
近 年 、 １ 人 暮 ら し を し て い る 高 齢 者 が 増 え

て き て い る よ う に 感 じ ま す 。 私 の 家 の 近 所 に

住 ん で い る 高 齢 者 の 方 も １ 人 暮 ら し を し て い

る 人 が た く さ ん い ま す 。

高 齢 者 だ と 、 日 々 の 生 活 の 中 で 大 変 な こ と

が 多 く な り ま す 。 例 え ば 、 日 用 品 や 食 料 品 を

買 い に 行 っ た り 、 お 金 を 下 ろ す た め に 銀 行 へ

行 っ た り な ど の 、 生 活 を す る の に 必 要 な 行 動

も 大 変 だ と 思 い ま す 。 特 に 体 が 不 自 由 だ っ た

り 、 医 療 機 関 へ の 受 診 が 必 要 な 人 は 、 通 院 す

る の も 大 変 で す 。 家 族 や 親 戚 が 近 く に 住 ん で

い る 人 は 、 周 り か ら の サ ポ ー ト が 受 け ら れ る

と 思 い ま す 。 し か し 、 家 族 や 親 戚 の サ ポ ー ト

が 受 け ら れ な い 人 も い ま す 。

そ こ で 、 沼 田 市 で は １ 人 暮 ら し の 高 齢 者 に

対 し て 、 日 常 生 活 の 援 助 な ど 何 か 取 り 組 ん で

い る こ と は あ り ま す か 。 ま た 、 今 後 取 り 組 も

う と 考 え て い る こ と は あ り ま す か 。 教 え て く

だ さ い 。
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