
沼 田 市 で は 、 「 歩 い て 健 康 に な る ま ち づ く

り 」 を 目 指 し 、 ２ ０ 歳 以 上 を 対 象 に 「 ス マ ー

ト ウ ェ ル ネ ス ぬ ま た 」 を 行 っ て い ま す が 、 小

中 学 生 も 取 り 組 め る 事 業 が あ る と 良 い と 思 い

ま す 。 そ こ で 、 ぼ く は 次 の よ う な 提 案 を し た

い と 思 い ま す 。

ぼ く は 、 小 中 学 生 が 自 宅 な ど の 室 内 で も 楽

し く 運 動 が で き る よ う な ア プ リ と 測 定 す る 機

械 を 作 れ た ら 良 い と 思 い ま す 。 目 標 の 運 動 量

に 達 し た ら ガ チ ャ を 回 す チ ケ ッ ト を も ら う こ

と が で き れ ば 、 ゲ ー ム 感 覚 で 楽 し め る の で は

な い で し ょ う か 。 ガ チ ャ を 回 し て 市 内 の お 店

で 使 え る 割 引 券 や 商 品 券 、 図 書 カ ー ド な ど が

当 た る 設 定 に す れ ば 、 参 加 す る 人 も 多 く な る

と 思 い ま す 。 ま た 、 運 動 量 が 多 い ほ ど そ の チ

ケ ッ ト を も っ と も ら え る よ う に 工 夫 す れ ば 、

よ り 運 動 不 足 を 解 消 で き る よ う に な る と 思 い

ま す 。 チ ケ ッ ト で 当 て た 商 品 券 な ど を 使 っ て、

子 ど も た ち が 商 店 街 を 楽 し め る よ う に な る と、

商 店 街 が さ ら に 活 性 化 す る と 思 い ま す 。
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ほ ん だ れ い


