
と
き
　
３

月
２

日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
４

※
重
度
の
障
害
な
ど
で
会
場
に
来

ら
れ
な
い
人
は
、
自
宅
に
訪
問
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す

相
談
科
目
　
整
形
外
科

内
容
　
補
装
具
の
要
否
判
定
な
ど

相
談
料
　
無
料

申
込
期
限
　
２

月
22

日
（
火
）

持
参
す
る
物
　
身
体
障
害
者
手

帳
、
使
用
し
て
い
る
装
具
な
ど
　

申
込
み
・
問
合
せ
　
社
会
福
祉
課

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

福

　
　祉

認
知
症
家
族
交
流
会

1002344　
認
知
症
の
人
を
長
年
介
護
さ
れ

て
き
た
人
や
、
家
族
が
認
知
症
の

診
断
を
受
け
た
ば
か
り
で
不
安
を

感
じ
て
い
る
人
な
ど
、
介
護
者
同

士
だ
か
ら
で
き
る
話
を
共
有
し
ま

せ
ん
か
。

と
き
　
２

月
25

日
（
金
）
午
後
２

時
～
４
時

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
６

対
象
　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て

い
る
家
族

定
員
　
８

人
（
先
着
順
）

申
込
期
限
　
２

月
18

日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
介
護
高
齢
課

長
寿
支
援
係
☎
内
線
３
１
４
２

申
請
受
け
付
け
中

学
校
体
育
施
設
開
放
の
登
録

1009883　
令
和
４
年
度
分
の
小
中
学
校
の

体
育
施
設
開
放
使
用
登
録
団
体
の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
４

月
以
降
、
利
用
を
希
望
す
る
団
体

は
、
利
用
日
ま
で
に
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。
登
録
が
な
い
と
校
庭

の
夜
間
照
明
を
含
め
、
学
校
体
育

施
設
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
場
所
　
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア

リ
ー
ナ
ぬ
ま
た
、
ま
た
は
白
沢
・

利
根
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間
　
午
前
８
時
30

分
～
午

後
５
時
15

分
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）
　

持
参
す
る
物
　
登
録
団
体
申
請
書
、

ク
ラ
ブ
員
名
簿

登
録
書
交
付
　
申
請
場
所
で
３
月

７
日
（
月
）
か
ら
交
付

そ
の
他
　
申
請
に
必
要
な
書
類
は

各
小
中
学
校
、
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア

リ
ー
ナ
ぬ
ま
た
、
白
沢
・
利
根
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
備

え
付
け
の
ほ
か
、
市
Ｈ
Ｐ
で
公
開

し
て
い
ま
す

問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ

ー
ツ
振
興
係
☎
内
線
３
３
３
２

ス
ポ
ー
ツ

と
き
　
３
月
21

日
（
月
）
午
前
９

時
開
会
（
午
前
７
時
30

分
受
け
付

け
開
始
）

コ
ー
ス
　
沼
田
公
園
内
周
回
コ
ー
ス

▽
小
学
生
男
女
の
部
／
１
区
～
５

区
各
１
・
２
㌔
㍍

▽
中
学
生
男
女
の
部
・
一
般
女
子

の
部
・
一
般
の
部
／
１
区
～
５
区

各
１
・
８
㌔
㍍

チ
ー
ム
編
成
　
監
督
１
人
、
選
手

５
人
、
補
員
２
人
の
計
８
人
（
監

督
は
兼
務
で
き
る
が
成
人
に
限
る
）

種
目
　

①
小
学
生
男
子
の
部

②
小
学
生
女
子
の
部

③
中
学
生
男
子
の
部

④
中
学
生
女
子
の
部

⑤
一
般
女
子
の
部
（
小
学
生
以
上

の
女
子
で
構
成
）

⑥
一
般
の
部
（
学
校
、
家
族
、
職

場
、
地
域
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
で
構

成
し
た
小
学
生
以
上
。
男
女
混
合

も
可
）

参
加
資
格
　

▽
小
・
中
学
生
の
部
／
利
根
沼
田

在
住
、
ま
た
は
在
学
の
人

▽
一
般
の
部
／
県
内
在
住
、
在
勤

お
よ
び
沼
田
市
・
利
根
郡
の
出
身

ま
た
は
在
住
し
た
こ
と
の
あ
る
人

申
込
み
　
２
月
３
日
（
木
）
か
ら

第
24
回
ぬ
ま
た
駅
伝
大
会

1009610

篤

　志

(敬称略)

情報ステーション 　　　  ◆◆  沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆

161234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

28

日
（
月
）
ま
で
に
、
所
定
の
申

込
用
紙
を
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た
、
ま
た
は
白
沢
・
利
根

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

※
小
中
学
生
は
承
諾
書
を
添
付

問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
体

育
協
会
（
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た
内
）
☎
２
４
・
９
４
４
４

　結婚・出産・育児などで離職し再就職を
考えている女性や、働くことについての悩み
を抱えている女性に対し、専門のカウンセ
ラーが無料で相談に応じます。

働きたい女性のための

ジョブカフェ・マザーズ
出張相談

とき　３月８日（火）①午前 10 時～ 10 時
30 分 ② 午前 10 時 45 分～ 11 時 15 分 ③
午前 11 時 30 分～正午
※予約が必要です
ところ　テラス沼田４階防災会議室 404
対象　就職を考えている子育て中の女性など
参加費　無料
申込み　３月６日（日）までに、ぐんま電
子申請受付システム（https://s-kantan.p/
pref-gunma-u/offer/offerList_
detail.ction?tempSeq=6330）
から申し込む（先着順）
問合せ　群馬県労働政策課就労
支援係☎ 027-226-3404

と
き
　
３
月
12

日
（
土
）
午
後
２

時
開
会
（
午
後
１
時
30

分
受
け
付

け
開
始
）

と
こ
ろ
　
図
書
館
４
階
視
聴
覚
室

講
師
　
箕
輪
明
さ
ん
（
元
高
崎
東

高
等
学
校
校
長
）

定
員
　
20

人
（
当
日
先
着
順
）

参
加
費
　
無
料

問
合
せ
　
図
書
館
☎
２
２
・
０
５

５
０

『
鴨
川
食
堂
』
読
書
研
修
会

参
加
者
募
集

1008437

申し込みは
こちらから

障
害
福
祉
係
☎
内
線
３
１
０
８

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
田
中
博
（
西
原
新
町
）
→
３
０

０
０
０
円
▽
新
藤
廣
子
（
硯
田
町
）

→
３
０
０
０
０
円
▽
Ｊ
Ａ
Ｉ
Ｆ
Ａ

群
馬
県
協
会 

（
高
崎
市
）
→
タ
オ

ル
２
０
０
本
▽
坂
上
初
江
（
柳
町
）

→
亀
の
リ
リ
ア
ン
細
工
70

個

17
 空間放射線量測定結果（測定日：１月５日、地表100㌢で測定、単位：マイクロシーベルト／時間）テラス沼田0.07、

利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、池田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.08、川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、白沢支所0.04、
利根支所0.07　　問合せ　環境課環境係☎内線３０７１

1002608

とき 　３月８日（火）午後１時 30 分～３時
講師　金子昌子さん（VANAGON CAFE）
対象　市内在住・在勤の人
定員　８人（先着順）
費用　材料費 1,000 円（当日徴収）
申込み　２月 28 日（月）までに電話、
来館

池田

コーヒーですてきな１日を始めよう 1011511

とき 　２月 28 日、３月７日・14 日・28 日の月曜日（全
４回）午後１時 30 分～３時 30 分
講師　戸部みち子さん
対象　市内在住・在勤の人
定員　８人（先着順）
費用　材料費 3,000 円（当日徴収）
申込み　２月 18 日（金）までに電話、来館

クラフトバッグ講座

オリジナルバッグを作りましょう

1011510池田

春まで楽しめる寄せ植え講座

とき 　２月 27 日（日）午前 10 時 30 分～正午

講師　星野学さん（朧
ろう

月
げつ

）
対象　市内在住・在勤の人
定員　15 人（先着順）
費用　2,000 円（当日徴収）
申込み　２月 15 日（火）までに電話、
来館

冬に彩りを添えてみませんか

1011508池田

スマホ基礎教室

初期設定からアプリのダウンロード、カメラの操作が
分かります

利根

とき 　３月２日（水）・４日（金）午後１時30 分～３時30 分
講師　林千秋さん（㈱ GCC）
対象　市内在住・在勤の人
定員　８人（先着順）
費用　400 円（当日徴収）
申込み　２月 25 日（金）までに電話、来館

1011490

とき 　３月 16 日（水）午後１時 30 分～３時

講師　星野学さん（朧
ろう

月
げつ

）
対象　市内在住・在勤の人
定員　10 人（先着順）
費用　2,000 円（当日徴収）
申込み　２月28 日（月）までに電話、来館

薄根

好みの花でオリジナルの寄せ植えを作りましょう

1011482春の寄せ植え教室

お灸
きゅう

教室

お灸
きゅう

を通して「ととのう」感覚を体験してみませんか

とき 　３月７日（月）午後７時～９時
講師　阿部のどかさん
対象　市内在住・在勤の人
定員　８人（先着順）
費用　500 円（当日徴収）
申込み　２月 25 日（金）までに電話、来館

1011489

 LGBTQ について考える
トランスジェンダーのきもち

とき　３月５日（土）午後１時 30 分～３時 30 分
対象　市内在住・在勤の人
講師　舞ひとみさん（トランスジェンダー女性・歌手）
定員　25 人（先着順）
費用　無料
申込み　２月 18 日（金）までに電話、来館

利南 1011533

地域で学ぼう楽しもう
【各地区コミュニティセンター】

利 南 ☎ 22 ｰ 2066　　川 田 ☎ 22 ｰ 2009
池 田 ☎ 23 ｰ 9851　　白 沢 ☎ 53 ｰ 2291
薄 根 ☎ 22 ｰ 3160　　利 根 ☎ 56 ｰ 2111

とき 　２月 26 日（土）午後１時 30 分～３時
講師　倉品美穂さん（kuu ＆ kukka）
対象　市内在住・在勤の人
定員　10 人（先着順）
費用　材料費 2,500 円（当日徴収）
申込み　２月 15 日（火）までに電話、
来館

ミモザのリース作り講座

３月８日は国際女性デー
大切な人や自分にリースを贈りませんか

1011509池田

メイク＆お手入れレッスン講座

■フレッシャーズコース（初めてのメイクレッスン）
メイクレッスンとお肌のお手入れ方法を手に入れて
Beauty Charge

とき 　３月 21 日（月）午前 10 時～正午
対象　市内在住・在学で、この春高校を卒業し進学す
る人、高校・大学卒業で社会人になる人

■一般向けコース（お手入れ＆メイクレッスン）
メイクのりをよくする美肌術
とき 　３月 21 日（月）午後１時 30 分～３時 30 分
対象　市内在住・在勤の人

●共通レッスン　①お肌の基礎知識②スキンケアレク
チャー③ベースメークレクチャー④ポイントメイク

講師　小野塚綾さん（メナードフェイシャルサロンフロ
ムマイハート店長）
定員　10 人（先着順）
費用　無料
申込み　３月７日（月）までに電話、来館

1011532利南

利根

とき 　３月 10 日（木）午後１時 30 分～３時 30 分
講師　curumwi（くるみ）さん
対象　市内在住・在勤の人
定員　８人（先着順）
費用　材料費 1,000 円（当日徴収）
申込み　２月28 日（月）までに電話、来館

マクラメコースター講座

ナチュラルボヘミアンなコースターを編もう

1011512池田

美
お

味
い

しいコーヒーの淹
い

れ方講座

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

体の性と心の性が一致しないトランスジェンダー。「個」
が尊重される生きやすい多様性の社会を目指し、生き方
の１つであるトランスジェンダーの気持ちに触れましょう


