
人差し指で

頭に角をつくる

問合せ　社会福祉課障

害福祉係☎内線３１０９

手話手話手話 手話に親しめるように

毎月紹介します

手話を身近に

「　 節分」

動画をチェック

応用編に挑戦
▶

　昨年末から募集を始めた来年度の棚田オーナー

制度は、１月14日現在、20口の募集に対して12組

13口の応募がありました。

　棚田の活動はお米を収穫するだけのものではあ

りません。地域の管理やオーナーの皆さんの出資

などにより、棚田には動植物が繁殖し、初夏には

ホタルが宿るなど、本来の自然の美しさがよみが

えっています。田植え体験を通して、オーナーの皆

　棚田の美しさ　未来へ伝える　　　　　

　　高津修

地域おこし協力隊だよりNo.16

ううままみみ椎椎茸茸パパウウダダーー

ううままみみ椎椎茸茸岩岩塩塩　　２２個個セセッットト
抽選  

10人

沼田市クックパッド 検索

クックパッドでレシピ公開中

応募方法応募方法　はがき、または市ＨＰ応

募フォームに住所、氏名、年齢、電話

番号、広報紙の感想や要望を書いて

応募。プレゼントは市役所で受け取り

締切　２月21日(月)必着

宛先・問合せ　〒378-8501

沼田市下之町 888 秘書課

広報広聴係☎内線４００６
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けんちん汁けんちん汁

ゴボウやニンジン、ダイコンと具だくさ

ん。椎茸パウダーをたっぷりかけて、

味わい深いこくと栄養をプラスしよう

　万能パウダー　シイタケで健康に　                            ぬまた起業塾卒塾生 ◆◆ 読者プレゼント ◆◆◆◆ 読者プレゼント ◆◆

人差し指で

口元に牙を作る16

問合せ　観光交流課交流推

進係☎内線５０３１
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さんが子どもたちと一緒に泥だらけになって笑顔で汗

を流す姿は、誰が見ても美しく楽しく映っているはず

で、私も頼もしく感じています。

　地域住民はもちろんのこと、オーナーさんやその子

ども、さらにその子どもたちに、日本の素晴らしい自

然や風景、文化、やさしく強い心を伝えていかなけれ

ばなりません。50年後、100

年後、さらにその先にも、石

墨棚田に金色の穂が実るこ

とを心より願い、力を貸して

くださるオーナーの皆さんに

心から感謝します。

片手を軽く握り

もう片手で豆をまく

▲ HP

（1,300円相当）

　　　勝見君江さん（４期生）              健康長寿プロジェクト　inぬまた　　　　                              
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薄根地域ふるさと
創生推進協議会


