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沼田市情報配信サービス「ホッとメールぬまた」
https://plus.sugumail.com/usr/numata/home

行政情報アプリ「マチイロ」
www.machiiro.town

Twitter 沼田市 公式アカウント
＠NumatacityPR

沼田市 公式ホームページ
www.city.numata.gunma.jp

Twitter 沼田市防災情報 公式アカウント
＠ numata_bousai

沼田市 公式インスタグラム（観光情報） 
numata_trip

編集後記今月の表紙
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　今年の目標は何ですか。私は動画制作を勉強し、
皆さんが広報紙をより楽しめるように動画と連携させ
る仕組みを作ります。成人式のページには、２次元
コードから見られる動画を３つ紹介。新成人以外の
人も、髙橋投手のメッセージに嬉しくなりますね。
　県主催の市町村広報コンクールでは、本市初の最
高賞・１席を受賞。皆さんの応援に感謝します。（o）

　「夢」「希望」「挑戦」「期待」
など、前向きな言葉が思い浮か
ぶ成人式。式典にふさわしい青
天の下、晴れ着を身にまとった３
人が楽しそうにジャンプして、未
来への希望や勇気が湧いてくる
様子をイメージしました。
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沼田市　公式 Facebook「いいね！沼田市」 沼田市 公式インスタグラム（フィルムコミッション） 
numatacity_film_commission

収穫に喜びを感じ、コンバインの前で記念撮影する児童とＪＡ職員ら
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１本の穂も残さず稲を刈る
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沼田市成人式

成人への期待を胸に抱負を新たにし、
両親らへの感謝を述べる新成人代表

成人式で募った新型コロナウイルス感
染症対策支援募金の目録を読み上げる

２

沼田市成人式が１月９日(日)、

利根沼田文化会館で開かれ、

新成人495人(男245人、女２50人)

のうち３95人が出席しました。新成人

は思い出話に花を咲かせ、新たな門

出を祝いました。

  成人式実行委員の星野秀
し ゅ う

さんと小

林藍さんの司会で式典が開始。横山

市長は「夢を忘れず、定めた目標に

向かって、これからの未来を歩んで」

と激励。新成人代表による二十歳

の誓いでは、諸田晴香さん、石田海

南さん、大髙壮真さん、宮田大成さ

ん、小菅竜雅さんがステージに立ち、　

「優しく、時には厳しく見守ってくださ

い」と述べました。

　市親善大使でプロ野球・埼玉西武

ライオンズの髙橋光成投手や中学校

恩師らのメッセージが収録されたＤＶ

Ｄが記念品として贈られました。来場

できない新成人に向けた同時中継も

配信されました。

問合せ　生涯学習課社会教育係☎

内線３３２２

埼玉西武ライオンズ・市親善大使

髙橋光成投手

特集　

20歳の門出　光
こ う な

成投手ら DVD で祝福　

心新たに   夢語る

緊張しながらも、スムーズな式典の司
会進行を務め上げた新成人

◆ 映像でリレー ◆

成人式実行委員の皆さんが
夢や感謝を語ります

広報ぬまた  2022. ２広報ぬまた  2022. ２３

本市出身の髙橋投手は、当時、
自身の成人式の参加を楽しみに
していましたが叶わなかったとい
います。新成人に向けて「感謝
を忘れずに、さまざまな道を歩
んで」とエールを送ります

新成人が人生に希望を持って生
きていけるように、市内で活躍
する職業や年代、価値観などが
異なる４人が、それぞれの経験、
地元や人の温かさを語ります

（制作：子ども課）

埼玉西武ライオンズ・市親善大使

髙橋光成投手
未来のライフデザイン啓発事業
ハタチからの参考書

成人式記念★メッセージ動画

CＳＥＩＢＵ　Ｌｉｏｎｓ



医療機関名 ワクチン ３回目
のみ

1、2回目可 予約
開始日 予約方法 予約受付 連絡先

ファイザー モデルナ 新12歳

沼
田
市

内田病院 ○ ○ ○ － － 1/17 窓口・電話 月～金　午前９時～午後４時 23-1231

江森内科医院 ○ ○ － ○ ○ 2/1　 窓口
かかりつけ受診時 月～金　午前９時～12時、午後２時～６時 電話予約不可

しめぎ整形外科
クリニック ○ ○ ○ － － 2/1 窓口・電話 月火木金　午前９時～12時

◆接種日　日曜日　午前中
専用電話

080-2029-8300

角田外科医院 ○ ○ － ○ ○ 1/24 窓口・電話 月～金　午後２時～午後５時 専用電話
22-1515

利根中央病院 ○ ○ － ○ ○ 2/8 ＨＰ・窓口

ＨＰ　24時間対応
窓口　月～金　午前９時～12時 、午後２時～４時
　　　　  土　午前９時～12時 
※受診時には随時予約可
◆接種日　火～金（祝日除く）午後１時30分～４時

電話予約不可

沼田クリニック ○ ○ ○ － － 1/17 電話・ＨＰ
院内投函箱

電話　月～土　午前10時～12時、午後 2時～4時
ＨＰ　24時間対応
院内投函箱 　診療時間内
◆接種日　木～日、祝日

専用電話
080-2152-9213
090-5332-1604

沼田脳神経外科
循環器科病院 ○ ○ － ○ ○ 1/17 窓口・電話 月～土　午後 2時～ 4時 30分

◆接種日　火木土 午後 3時～ 22-5052

パース整形外科
クリニック ○ ○ ○ － － 1/17 窓口・電話 月～金　午前 9時～12時（かかりつけの人は電

話予約可。それ以外の人は窓口予約のみ） 23-0678

矢内整形外科医院 ○ × － ○ ○ 2/14 電話 月火木金　午前 9時～12時、午後２時～５時３０分
水　午前９時～12時 23-8711

片
品
村

片品診療所 ○ ○ － ○ － 1/17 窓口・電話 月～金　午前 9時～午後 4時（祝日除く）
◆接種日　月水木金　午後1時30分～2時（祝日除く） 58-3910

星野医院 ○ ○ ○ － － 1/24 窓口・電話
月～金　午前 9時～午後 4時（祝日除く）
※木土は午前のみ
◆接種日　月火水金

58-2018

川
場
村

群馬パース病院 ○ ○ － ○ ○ 3/1 かかりつけ受診時
電話

月～金　午前9時～12時、午後1時～5時（祝日除く）
◆接種日　月～金　午前 11時 30分～12時、
午後 2時～ 3時 30分
※夜間実施時　午後 5時～ 6時30分 (祝日除く)

52-2141

昭
和
村

森下診療所 ○ ○ ○ － － 順次 窓口・電話
月～金　午前 10時～12時
◆接種日　月火木金　午後 2時～ 4時
※１･２回目を当院で接種の場合は電話予約可
※新規接種希望は窓口予約のみ

24-6000

み
な
か
み
町

上牧温泉病院 ○ × － ○ ○ 順次 窓口
月～金　午後 2時～ 4時（祝日除く）
◆接種日　木金　午後 2時～ 3時
　　　　　　土　午前 10時～11時
※予約時に予診票持参

電話予約不可

たかだクリニック ○ × ○ － － 順次 窓口・電話 月火水金　午前 9時～11時、午後 2時～ 4時
木土　　　午前 9時～11時 25-3000

竹内医院 ○ ○ － ○ ○ 順次 窓口・電話
月水金　午前 9時～11時 30分、午後 2時～ 5時
火木土　午前 9時～11時 30分
※受付時間は窓口・電話ともに午前９時から

62-1677

月夜野病院 ○ ○ ○ － － 順次 窓口 月～金　午前 9時～12時、午後 2時～ 4時
※予約時に予診票持参

62-2011
問い合わせのみ

予約不可

山本医院 ○ × － ○ ○ 順次 窓口・電話 月火木金　午前 9時～12時、午後 3時～ 6時
水土　　　午前 9時～12時 64-0440

４

┃┃ 予診票の発送について
　国の接種間隔の短縮を受け、下記のとおり順次予診
票の発送を予定しています。

※２回目接種から８カ月以上経過しても予診票が届かない場合
は、沼田市コロナワクチンコールセンターへ問い合わせてください

　３回目接種のワクチン供給について、厚生労働省
および県は、モデルナの供給が供給全体の約半数と
なることを示しています。ファイザーが大変少なくなる
ことが予想されるため、１・２回目でファイザーを接種
した市民（約１万８千人）もモデルナを接種する必要
があります。
　ワクチン供給の観点から、県は50歳以上の人にモ
デルナを、モデルナによる副反応のリスクが高い10代
以下男女、20代男性にはファイザーを推奨していま
す。市は推奨ワクチンを接種できるように体制を整え
ていきますので、交互接種にご協力ください。
※ワクチンの選定を強制するものではありません

┃┃ 沼田市保健福祉センター集団接種について
予約の開始（接種予定日）　２回目接種日ごとに予約日を設けています

※希望に沿えない場合があります。複数の候補日を決めて予約してください
※年齢や２回目接種日などで、予約できない日程があります
※２回目接種が令和３年７、８月の64歳以下および９月の65歳以上の人の予約開始日に
ついては、広報ぬまた３月号でお知らせします

2回目接種日 予診票発送日
令和３年6月13日～30日 1月 17日

令和３年７月 １日～30日
対象になった人から順次発送中

令和３年８月 １日～31日

2回目接種日 予約開始日 対象年齢 ３回目接種日程
令和３年6月13日～22日
　　　　6月23日～26日
　　　　6月27日～30日

２月 ８日（火）
　２月10日（木）
　２月15日（火）

65歳以上および
医療従事者

　●２月19日（土）・20日（日）・26日（土）・27日（日）
　●３月２日（水）・５日（土）・９日（水）・12日（土）

令和３年７月 １日～31日 ２月 28日（月）
65歳以上

　●３月 13日（日）・16日（水）・20日（日）・23日（水）・26日（土）
令和３年８月 １日～31日 ３月 10日（木） 　●３月 27日(日)　●４月２日（土）・３日（日）

接種会場　沼田市保健福祉センター
時間　午後１時 15分～４時 15分
使用ワクチン　モデルナ
※１・２回目の集団接種は受け付けて
いません。５ページを参考に、個別接
種で対応してください

問合せ　沼田市コロナワクチンコールセンター☎25-8861

新型コロナワクチン

　３回目接種のお知らせ

県営ワクチン接種センター開設
　　　�予約方法�
　ＬＩＮＥ、電話、当日受付　

ＬＩＮＥ予約
システム

予約方法　ＬＩＮＥまたはコールセンター（25-8861）へ電話
予約開始時間　午前９時
※システムの状況により、数分程度変動することがあります

集団接種の概要

�集団接種の予約について�

武田／モデルナ社ワクチンの接種にご協力を
　

～2月から高齢者の接種が始まります～ 

┃┃ ３回目接種の対象者について
　２月中は、昨年７月までに２回目接種を終えた65歳
以上の人が主な対象 です。今後も国の方針により接種
間隔や対象者の変更などが想定されます。３月以降の
対象者をはじめとする最新情報については、広報ぬま
たや市HPなどで最新情報をお知らせします。

医療機関名 ワクチン ３回目
のみ

1、2回目可 予約
開始日 予約方法 予約受付 連絡先

ファイザー モデルナ 新12歳

沼
田
市

内田病院 ○ ○ ○ － － 1/17 窓口・電話 月～金　午前９時～午後４時 23-1231

江森内科医院 ○ ○ － ○ ○ 2/1　 窓口
かかりつけ受診時 月～金　午前９時～12時、午後２時～６時 電話予約不可

しめぎ整形外科
クリニック ○ ○ ○ － － 2/1 窓口・電話 月火木金　午前９時～12時

◆接種日　日曜日　午前中
専用電話

080-2029-8300

角田外科医院 ○ ○ － ○ ○ 1/24 窓口・電話 月～金　午後２時～午後５時 専用電話
22-1515

利根中央病院 ○ ○ － ○ ○ 2/8 ＨＰ・窓口

ＨＰ　24時間対応
窓口　月～金　午前９時～12時 、午後２時～４時
　　　　  土　午前９時～12時 
※受診時には随時予約可
◆接種日　火～金（祝日除く）午後１時30分～４時

電話予約不可

沼田クリニック ○ ○ ○ － － 1/17 電話・ＨＰ
院内投函箱

電話　月～土　午前10時～12時、午後 2時～4時
ＨＰ　24時間対応
院内投函箱 　診療時間内
◆接種日　木～日、祝日

専用電話
080-2152-9213
090-5332-1604

沼田脳神経外科
循環器科病院 ○ ○ － ○ ○ 1/17 窓口・電話 月～土　午後 2時～ 4時 30分

◆接種日　火木土 午後 3時～ 22-5052

パース整形外科
クリニック ○ ○ ○ － － 1/17 窓口・電話 月～金　午前 9時～12時（かかりつけの人は電

話予約可。それ以外の人は窓口予約のみ） 23-0678

矢内整形外科医院 ○ × － ○ ○ 2/14 電話 月火木金　午前 9時～12時、午後２時～５時３０分
水　午前９時～12時 23-8711
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村

片品診療所 ○ ○ － ○ － 1/17 窓口・電話 月～金　午前 9時～午後 4時（祝日除く）
◆接種日　月水木金　午後1時30分～2時（祝日除く） 58-3910

星野医院 ○ ○ ○ － － 1/24 窓口・電話
月～金　午前 9時～午後 4時（祝日除く）
※木土は午前のみ
◆接種日　月火水金

58-2018

川
場
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群馬パース病院 ○ ○ － ○ ○ 3/1 かかりつけ受診時
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月～金　午前9時～12時、午後1時～5時（祝日除く）
◆接種日　月～金　午前 11時 30分～12時、
午後 2時～ 3時 30分
※夜間実施時　午後 5時～ 6時30分 (祝日除く)

52-2141

昭
和
村

森下診療所 ○ ○ ○ － － 順次 窓口・電話
月～金　午前 10時～12時
◆接種日　月火木金　午後 2時～ 4時
※１･２回目を当院で接種の場合は電話予約可
※新規接種希望は窓口予約のみ

24-6000

み
な
か
み
町

上牧温泉病院 ○ × － ○ ○ 順次 窓口
月～金　午後 2時～ 4時（祝日除く）
◆接種日　木金　午後 2時～ 3時
　　　　　　土　午前 10時～11時
※予約時に予診票持参

電話予約不可

たかだクリニック ○ × ○ － － 順次 窓口・電話 月火水金　午前 9時～11時、午後 2時～ 4時
木土　　　午前 9時～11時 25-3000

竹内医院 ○ ○ － ○ ○ 順次 窓口・電話
月水金　午前 9時～11時 30分、午後 2時～ 5時
火木土　午前 9時～11時 30分
※受付時間は窓口・電話ともに午前９時から

62-1677

月夜野病院 ○ ○ ○ － － 順次 窓口 月～金　午前 9時～12時、午後 2時～ 4時
※予約時に予診票持参

62-2011
問い合わせのみ

予約不可

山本医院 ○ × － ○ ○ 順次 窓口・電話 月火木金　午前 9時～12時、午後 3時～ 6時
水土　　　午前 9時～12時 64-0440

┃┃ 小児（５～１１歳）の１・２回目接種について
　３月以降に国から小児用ワクチンが供給されること
から、利根沼田地域では速やかに接種ができるように
準備しています。最新の情報は広報ぬまたや市ＨＰな
どでお知らせします。

┃┃ 感染予防について
　全国的に新型コロナウイルスのオミクロン株による感
染が増加し、利根沼田管内でも新型コロナウイルスが感
染拡大しています。マスクの着用や手洗い、３密回避、換
気などの基本的な感染対策をはじめ、体調不良時は外出
や移動を控えるなど感染防止の徹底に努めましょう。

┃┃ 個別接種協力医療機関について
　個別接種３回目の予約は、下表の医療機関で順次開始しています。予約時および接種時には予診票が必要です。
接種対象となった場合には、予診票を手元に用意した上で予約してください。
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誰もが安心して暮らせる地域へ

　　 地域づくりモデル地区の活動紹介地域づくりモデル地区の活動紹介
　地域づくりモデル地区（利南、池田、薄根、川田地区）では、住民が参加し「地域の課題は？」「地
域で守りたいもの、大切なものは？」「地域をこうしていきたい！」などの話し合いを続けています。

沼田市地域づくり支援アドバ
イザーの櫻井常矢さん（高崎
経済大学教授）を迎え、意見
交換をしています

　利南地区は東西に長く、小中学校が２校ずつあります。中学校が１
校だった世代と２校になった後の世代で利南地区としての一体感に
対する考え方に違いは感じましたが、基本的な考え（根っこの部分）
は大きく違わないと思えました。お互いの考え方や違いを理解し、話
し合いを通じて十人十色の意見を聞くことができ、楽しく話し合えま
した。そして理想を共有していくと、みんなが地域に対して「良くし
たい」という気持ちを持っているのだと感じ、うれしくなりました。
多くの世代が一緒に意見交換する場、交流する場はとても大切だと
感じています。

　　　　　　　　　 「みんなが地域に対して良くしたいという気持ち」利南地区

▲となみサミット

　　　　　　　　　 「誰もが安心して住めるまちづくりを目指して」池田地区

▲池田ミニ座談会

　池田地区は山と川に囲まれ、サクランボやブドウ、リンゴなどの果
樹が豊富で、自然環境に恵まれた住環境にありながらも、役員の担
い手不足、ひとり暮らし高齢者の増加、コミュニティーの希薄化など
の課題があります。これからの暮らしを守り、地域コミュニティー
を維持していくためにどうするか、今までの取り組みで足りなかっ
たもの、次世代に残したいものなど、話し合いの中で気付きや学び
がありました。さまざまな課題を自分事として捉え「誰もが安心し
て住めるまちづくり」を目指して取り組んでいきたいと思います。

自然が豊かで、気温も温暖、
改めて利南は住みやすい地
域だと思えた

もっと近所の人と関わりを持
ち、利南としての交流が必要か
もしれないと考えさせられた

いろいろな人の話を聞いて、池田にはと
ても多くの宝物があることが分かった

形骸化している組織・事業のこれからを
考える良いきっかけになった

6

地域づくり地域づくりのサイクル

話し合いの
　　　大切さ

話し合いの様子を、参加者の感想などを交えて紹介します。

地域の課題
話し合い

事業・活動

何が問題なのか？
大切にしたい事など

その考え
いいです

ね！課題
解決

　「薄根地区の未来を一緒に考えよう」と誘われ参加しました。会場
に行ってみると予想を超える人が集まっているので、思わず「場違い
のところに来てしまった」と引いてしまいましたが、グループごとの
話し合いは、一人一人の発言の機会があり、人の意見も聞けて「薄根

　　　　　　　　　 「地域の明日を話し合い、みんなで未来を創る」薄根地区

▲うすねサミット

　　　　　　　　　 「川田への想いを共有して未来を話し合う」川田地区

▲川田シンポジウム

　30代から70代まで約30人の川田地区住民が集まり
「明日の川田を考えるシンポジウム」と銘打った座談会
を開催しています。同じ地区に住んではいるものの、決
してご近所ではなく、世代も性別も違う皆さんが集い、
初めは少しのよそよそしさを感じながらも、それぞれが
持つ「川田への思い」ですぐに打ち解け、今は活発な意
見交換ができ、これからの地域について考える場となっ
ています。

各地区の話し合いで出たキーワード

地域にとって
大切なものは何か･･･

話し合うことで
学び・気付きがある

未来の子どもたちに
つなぐ地域を

みんなで地域のこと
を考えたい

話し合いから　人と人をつなぎ　未来の地域をつくります

＼魅力ある地域　未来へつなぐ／

地域づくり
シンポジウム
３月20日(日)13 :30～   　　  
　（ところ　テラス沼田１階多目的スペース）

予告

問合せ　市民協働課協働推進係☎内線３０５１、３０５２

今回紹介した地域づくりモデル地区の
経過報告会を開催予定

【詳細は、広報ぬまた 3月号でご案内します】

一緒に地域の

ことを考えて

いきましょう！

のことを考えている人がこんなにいっぱいいる
んだ」と感心し、２時間があっという間に過ぎ
てしまいました。次回も参加して、身の回りに
起きていることを話してみたいです。

みんなの声を聞き、地域のつ
ながり、明るい地域づくりを
考えていきたい

こんな規模の大きい話し合
いを持ち、多くの人と意見交
換できたことはすごいことだ

若い世代に押し付けるわけに
はいかない。今、これから先を
考えよう

背伸びしても駄目、ありのま
まで。でも思いやりのある
地域にしていきたい

広報ぬまた  2022. 27
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市県民税の申告はお早めに！！
申告期間　２月 16日 （水） ～３月 15日 （火）　　　　

申
告
が
必
要
な
人

　
今
年
１
月
１
日
現
在
、
本
市
に

住
所
が
あ
り
、
昨
年
中
の
収
入
状

況
な
ど
が
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人
で
す
。

①
営
業
や
農
業
、
不
動
産
、
譲
渡
、

雑
所
得
（
個
人
年
金
や
報
酬
）
な

ど
の
収
入
が
あ
っ
た
人

②
給
与
収
入
が
あ
り
、
支
払
先
か

ら
市
へ
給
与
支
払
報
告
書
が
提
出

さ
れ
て
い
な
い
人

③
昨
年
中
の
収
入
が
な
く
、
親
族

の
税
法
上
の
被
扶
養
者
に
な
っ
て

申
告
が
不
要
な
人

①
令
和
３
年
分
所
得
税
確
定
申
告

書
を
税
務
署
へ
提
出
し
た
人

②
昨
年
中
の
収
入
が
な
く
、
親
族

の
税
法
上
の
被
扶
養
者
に
な
っ
て

い
る
人

③
昨
年
中
の
収
入
が
給
与
の
み
、

ま
た
は
給
与
と
公
的
年
金
の
み

で
、
支
払
先
か
ら
市
へ
給
与
支
払

報
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
る
人

④
昨
年
の
収
入
が
公
的
年
金
の
み

の
人申

告
書
の
提
出
方
法

■
申
告
書
を
自
分
で
作
成
す
る
人

　
申
告
書
に
次
の
書
類
を
添
付
の

上
、
郵
送
ま
た
は
申
告
会
場
に
設

置
の
提
出
箱
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

●
申
告
者
本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
表
・
裏
面
の
写
し
、
ま

た
は
通
知
カ
ー
ド
の
写
し

※
通
知
カ
ー
ド
の
場
合
は
、
運
転

免
許
証
な
ど
本
人
確
認
書
類
の
写

し
を
添
付

●
該
当
者
の
み
持
参
　
医
療
費
や

社
会
保
険
料
、
生
命
保
険
料
・
地

震
保
険
料
な
ど
の
控
除
を
受
け
る

人
は
、
領
収
書
な
ど
の
支
払
い
を

証
明
で
き
る
書
類
　

■
申
告
会
場
で
面
談
を
し
て
申
告

書
を
提
出
す
る
人

　
次
の
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

●
申
告
書（
申
告
会
場
に
も
用
意
）

●
申
告
者
本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド 

※
通
知
カ
ー
ド
の
場
合
は
、
運
転

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を

持
参

●
昨
年
中
の
収
入
が
分
か
る
も
の

①
給
与
収
入
が
あ
っ
た
人
は
、
源

泉
徴
収
票
、
給
与
明
細
、
事
業
主

の
支
払
証
明
な
ど

②
営
業
・
農
業
・
不
動
産
の
収
入

が
あ
っ
た
人
は
、
収
支
明
細
書
や

帳
簿
類
、
領
収
書
な
ど

③
公
的
年
金
受
給
者
は
、
源
泉
徴

収
票

●
該
当
者
の
み
持
参

　令和４年度市県民税の申告受け付けが始まります。こ
の申告は、昨年１月１日から12月31日までの収入が申
告の対象で、来年度の市県民税や国民健康保険税、介
護保険料、児童手当などの基礎資料となります。
　申告をしないと、各種証明の発行や手当などが受けら
れなくなることがありますので、申告が必要な人は、必ず
３月15日( 火 )までに申告書を提出してください。

①
配
偶
者
や
扶
養
・
事
業
専
従
者

な
ど
の
控
除
を
受
け
る
人
は
、
控

除
対
象
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分

か
る
も
の

②
医
療
費
や
社
会
保
険
料
、
生
命

保
険
料
・
地
震
保
険
料
な
ど
の
控

除
を
受
け
る
人
は
、
領
収
書
な
ど

の
支
払
い
を
証
明
で
き
る
書
類

い
な
い
人

④
所
得
控
除
の
内
容
を
変
更
ま
た

は
追
加
す
る
人
（
社
会
保
険
料
控

除
、
生
命
保
険
料
控
除
、
医
療
費

控
除
な
ど
）

⑤
上
場
株
式
等
の
所
得
に
つ
い

て
、
所
得
税
と
市
県
民
税
で
異
な

る
方
式
を
選
択
す
る
人

※
上
場
株
式
等
の
所
得
の
全
部
を

申
告
不
要
と
す
る
場
合
、
確
定
申

告
書
第
２
表
の
住
民
税
に
関
す
る

事
項
欄
に
付
記
し
た
人
は
申
告
不

要
で
す

問合せ　課税課市民税係☎内線３０１１・３０１２
　　　　白沢支所生活係☎内線７８３２
　　　　利根支所生活係☎内線７９２９

※申告期間中（２月 16 日（水）～３月 15 日（火））
は職員が申告を受けていることから、後日折り
返しの連絡となることがあります

下記の日程で申告相談などを受け付けます
■２月
１日（火）・３日（木）・９日（水）・17日（木）
21日（月）・25日（金）
■３月
１日（火）・３日（木）・７日（月）・９日（水）
11日（金）・15日（火）
問合せ　沼田税務署☎ 22‐2131（自動音声案内）

1008621

譲渡所得および
贈与税などの
申告相談日程

沼田税務署

1234567 各番号（７桁）を市HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

開設日　２月１日（火）～３月 15 日（火）（土・
日曜日、祝日を除く）
相談受け付け　午前８時 30 分～午後４時
※作成に時間を要するので、午後２時頃までの
受け付けにご協力ください
相談開始　午前９時
入場券　入場は「入場整理券」が必要で、ＬＩＮＥ
で事前発行または会場で当日配布しています。
配布状況に応じて後日の来場をお願いすること
もあります
その他　ｅ -Ｔａｘ・スマホ申告が便利です。国
税庁ＨＰ内「確定申告書等作成コーナー」で、
パソコンやスマホから申告書を作成し提出でき
ます
問合せ　沼田税務署
☎ 22‐2131（自動音
声案内）
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月　　日 対象地区

２月

16 日（水）
 小松・柿平・青木・砂川（八軒家を
 除く）・穴原（島古井を除く）・日向
 南郷・日影南郷・根利

17 日（木）  輪組・多那・石戸新田・二本松
 砂川（八軒家）

18 日（金）  大原・穴原（島古井）・老神・園原
21 日（月）  千鳥・平川
22 日（火）  大楊・高戸谷
24 日（木）  追貝

25 日（金）  全地区
 ※混雑が予想されます

●利根支所（２階）大集会室
　受付時間：午前９時～午後４時

月　　日 対象地区
２月  28 日（月）  高平１班～ 14 班

３月

１日（火）  高平 15 班～ 23 班・生枝
２日（水）  岩室・尾合
３日（木）  平出・下古語父
４日（金）  上古語父１班～ 15 班
７日（月）  上古語父 16 班～ 39 班

８日（火）  全地区
 ※混雑が予想されます

●白沢支所（２階）保健指導室・営農指導相談室
　受付時間：午前９時～午後４時

月　　日 対象地区

２月

16 日（水）
 川田地区

17 日（木）
18 日（金）

 池田地区
21 日（月）
22 日（火）

 利南地区
24 日（木）
25 日（金）

 薄根地区
28 日（月）

３月

１ 日（火）  東倉内町・西倉内町・柳町
２ 日（水）  高橋場町
３ 日（木）  材木町・桜町・上原町
４ 日（金）  東原新町・西原新町

７ 日（月）  上之町・馬喰町・中町・坊新田町
 下之町・鍛冶町

８ 日（火）  榛名町・清水町・薄根町
  ９ 日（水） 
   ～ 15 日（火）
※土・日曜は除く

 全地区
 ※混雑が予想されます

※車でお越しの場合、下之町（立体・平面）駐車場をご利用
ください。料金は申告期間に限り無料。必ず申告相談会場で
駐車券の無料手続きをしてください

●テラス沼田（４階）防災会議室 401・402
　受付時間：午前９時～午後４時
　番号札：当日朝８時から申告相談会場前「市民ロビー
　ぱるく」で配布

申 告 相 談 日 程 表
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、来庁される人は、マスクの着用、手指の消毒などにご協力ください

＜申告相談前に確認を＞
■テラス沼田（市役所）での申告相談は、源泉
徴収票や控除証明書の提示、本人確認書類の
原本の提示や写しの提出が必要となります
■申告書は本人が記入して提出してください
■代理人は「委任状」が必要です
■事前に収入金額や経費などを計算してください
■医療費控除は、医療を受けた人、病院ごとに
分けて集計してください
■申告期間中（２月 16 日（水）～３月 15 日（火））
は、課税課窓口は申告書の受け取り（申告書提
出箱への投

とう
函
かん

）のみになります
■次の申告は「沼田税務署」へ確定申告が必要です
①譲渡所得（土地 ･ 株式など）②初年度の住宅
借入金等特別控除（住宅ローン控除）③令和２
年分以前の確定申告（修正申告、更正の請求を
含む）④消費税の申告⑤青色申告⑥損失申告 国税庁 LINE

公式アカウント

沼田税務署

確定申告相談会場のご案内



問合せ　産業振興課産業振興係☎内線５００５

有効期限にご注意ください

　市民の皆さんと加盟店店舗の応援や協力により、tengoo
は運用開始から1周年を迎えることができました。今後もよ
り多くの皆さんがtengooを知り、愛着を持って利用してもら
えるように、tengooに関係する５つの数字をご紹介します。

運用開始

https://chiica.jp/
point/history/
input/index.html

アプリ版 カード版

残
高
照
会
は
こ
ち
ら

約１年間で利用者に付与したプレミ
アムポイント（ポイント還元）の額
です。市内加盟店限定で使える地
域通貨の特長を生かし、新型コロ
ナウイルスで冷え込んだ市内経済
の活性化を積極的に図っています

tengooが使える市内店舗数で
す。tengoo運用開始の2020年
12月18日当時は約150店舗で、
約1年で3倍以上に増加しました

約１年間でtengooを利用開始し
た人の数で、市内在住者をはじ
め、利根郡内や県内、県外の人も
含まれます。１日の利用者数は約
1,500人です

運用開始から約１年間でチャー
ジ（入金）されたtengooの額で
す。１日平均約500万円チャージ
されています

約１年間で加盟店で使用された
tengooの額です。１日平均約520
万円のtengooが使われています

５００ １８．５

市民の皆さんに愛される地域通貨を目
指して、これからもtengooの利活用を
積極的に推進していきます。ご支援よ
ろしくお願いします

沼田市電子地域通貨 tengoo(てんぐー) 

運用開始１周年

約
店
舗

億
円

約

３．５約
億
円 １９億

円

２約 万
人

10

約

地域情報 使えるお店 残高照会 チャージ

　tengoo のポイントの多くは有効期限があ
ります。直近では 今月28日に失効するポ
イントがあります。
　有効期限の確認は、アプリご利用の人は
「残高照会」から、カードをご利用の人は右
の2次元コードを読み込み、カードの「会員
コード」を入力して確認できます。

　

TOPICS※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

　戸神諏訪遺跡の発掘調
査から、古代に「宮田寺」
という寺院があったこと
が判明しました。古代の
上
こうずけのくに

野国（現在の群馬県）
の代表的な寺院跡からの
出土品、宮田寺と周辺の
遺跡で発掘された資料を
展示し、集落と盛衰を共
にした幻の古代寺院の実
態に迫ります。
開催期間　３月31日（木）までの午前９時30分～
午後５時
休館日　毎週水曜日（２月23日を除く）、２月
10日（木）・24日（木）、３月22日（火）
ところ　歴史資料館企画展示室（テラス沼田２階）
観覧料　220円（団体割引などがあります）
問合せ　歴史資料館☎23-7565

歴史資料館　第15回企画展

幻の古代寺院「宮田寺」

1011470

みんなで応援しましょう！

市親善大使「髙橋光
こ う な

成」投手

　利根町出身、プロ野球の埼玉西武ライオンズで
活躍する髙橋光成投手から、新年を迎えて市民の
皆さんに向けたメッセージが寄せられましたので
紹介します。

1011004

市委託路線バス「ぬまくる」

デマンド運行化について

　現在、定時定路線運行を
する「ぬまくる」は、指定
した時間と場所へ送迎する
デマンド型サービスへ転換
します。乗降場所は市内の
主要施設やごみステーショ
ンなど約500カ所、利用す

るにはスマートフォンのアプリまたは電話予約が
必要です。乗降方法などは、３月１日に全戸配布
するガイドブックをご覧ください。
運行開始日　３月25日（金）
運行日時　平日と土曜日の午前９時～午後５時
運賃　１乗車400円
決済方法　現金または沼田市電子地域通貨tengoo
その他　鎌田線、猿ヶ京線、昭和村委託路線、川
場村委託路線および中山本宿線は、定時定路線運
行を継続します
問合せ　企画政策課政策推進係☎内線４０３４

1011529

市スポーツ賞受賞記念

田村紀佳選手使用用具等展示会

　東京2020オリンピッ
ク競技大会（フェンシン
グ競技サーブル団体女
子）で５位入賞を果たし
た本市出身の田村紀佳選
手（旭興業㈱）が、実際
に競技で使用したフェン
シング用具や式典などで
着用した公式服装（ブレ
ザー、ブラウスなど）を
一般公開します。
開催期間　３月13日（日）までの午前９時30分～
午後５時
ところ　歴史資料館ロビー（テラス沼田２階）
観覧料　無料
※歴史資料館の常設展示や企画展をご覧になる場
合は、観覧料が必要です
問合せ　スポーツ振興課スポーツ振興係☎内線３
３３２

1011514

　埼玉西武ライオンズの髙橋光

成です。いつも応援いただきあ

りがとうございます。私にとっ

て沼田市で過ごした日々は一生

忘れることのない、かけがえの

ない思い出です。また地元沼

田市の皆さまからの応援が力に

なっています。

　自分の投球でチームを勝利に

導き、そして優勝することで皆

さまを笑顔にできるよう頑張っ

てまいります。引き続き応援を

よろしくお願いします。

メッセージ

問合せ　秘書課広報広聴係☎内線４００５　
©SEIBU Lions
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フォトさんぽ

紹介したイベントなどの詳細  ▶ 沼田市  Facebook 公式アカウント「いいね沼田市」

須賀神社
1/16

沼田だるま市・だるま供養

売り手の掛け声が響く露店が
並び、神社境内では古いだる
まをはらい、たき上げる「だ
るま供養」が実施されました

テラス沼田応接室
1/4 

地域おこし協力隊委嘱式

東京都板橋区から移住した古
川実加さんを委嘱。南郷の曲屋
管理組合に勤務し、地域活性
化や観光推進に取り組みます

テラス沼田議場（Waltz ﾎｰﾙ）
1/9

市消防団出初式

市長あいさつや団長訓示のほ
か、昨年発生した火災で初期
消火に協力いただいた消防協
力者への表彰が行われました

沼田公園
12/19

ぬまたクリスマス

ぬまたクリスマス実行委員会
が主催。ゴスペルではクリスマ
スソングが披露され、力強い
歌声が園内に響き渡りました

市内
12/27

歳末特別警戒

八職工防火協力会と市消防団
女性消防隊ソレイユが、合同
で市街地一円の水利を点検し
ながら警戒巡視を行いました

テラス沼田議場（Waltz ﾎｰﾙ）
1/9 

市交通指導隊初点検

同隊は横山市長（点検者）に
よる手帳や警笛の点検を受
け、１年間の交通安全活動の
実践に向け士気を高めました

玉原高原（上発知町）
1/14

｢雪んこりんご｣埋め込み

市りんご組合の有志農家らが
埋め込み作業を実施。昨年収
穫した約４万個のリンゴが、
春まで雪の中で貯蔵されます

テラス沼田応接室

「ＧＩ利根沼田」認定酒の完成報告

利根沼田地域の酒造４社の代表者が、横山市長と外山京太郎川場村長
に認定酒７種の完成を報告。昨年、国の地理的表示（ＧＩ）の指定
を受けたこの認定酒は、各酒造や県内の酒販店などで販売されます

1/7 

12

大利根酒造㈲大利根酒造㈲
（白沢町）（白沢町）

㈱永井本家㈱永井本家
（下発知町）（下発知町）

土田酒造㈱土田酒造㈱
（川場村）（川場村）

永井酒造㈱永井酒造㈱
（川場村）（川場村）

委嘱状を受けた古川さん委嘱状を受けた古川さん
（右から２番目）（右から２番目）

お
知
ら
せ

情報 ステーション

毎年2月を風しんの強化月間として啓発しています
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２月４日（金）は風しんの日　
～風しんゼロを目標に～

　
納
期
限
を
気
に
し
な
い
便
利
な

口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す
。

申
込
み
　
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
を
除
く
）
や
行
政
県
税
事
務

所
、
市
役
所
窓
口
設
置
の
は
が
き

を
投と
う

函か
ん

締
め
切
り
　
２
月
末
必
着

※
軽
自
動
車
税
に
つ
い
て
は
課
税

課
市
民
税
係
へ

問
合
せ
　
群
馬
県
自
動
車
税
事
務

所
☎
０
２
７
・
２
６
３
・
４
３
４

国
民
年
金
付
加
保
険
料

納
付
の
ご
案
内

　
付
加
保
険
料
制
度
は
国
民
年
金

の
定
額
保
険
料
に
加
え
て
付
加
保

険
料
の
月
額
４
０
０
円
を
納
め
る

こ
と
で
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加

年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
る
制
度
で

す
。
付
加
年
金
額
（
年
額
）
は
、

２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月

数
と
な
り
ま
す
。
手
続
き
が
必
要

で
、
国
民
年
金
基
金
加
入
者
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。
詳
細
は
日
本
年

金
機
構
Ｈ
Ｐ
（h

ttp
s://w

w
w
.

nenkin.g
o.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
国
保
年
金
課
医
療
年
金

普
通
自
動
車
税
を

口
座
振
替
に

●風しん
急性の発疹感染症で、主な症状は、発熱や発疹、
リンパ節の腫れなどです。主な感染経路は、せ
きやくしゃみによる飛

ひ
沫
まつ

感染やウイルスが付い
た手で口や鼻に触れることによる接触感染です。
複数人にうつす強い感染力があります
●先天性風しん症候群
妊娠初期の女性がかかると胎児に感染し、難聴・
白内障・心臓病・精神発達遅滞などを持った赤
ちゃんが生まれてくる可能性があります
●予防について
◎小児（1歳と年長（６歳））
期間内に、実施医療機関で定期予防接種を受
けましょう
接種時の持ち物　予診票、母子健康手帳
◎妊娠を希望する人とそのパートナー
市の予防接種費用助成制度が利用できます
助成額　麻しん風しんワクチン 5,000 円、風し
んワクチン 3,000 円（１人１回まで、要事前申請）
◎昭和 37年度～昭和 53 年度生まれの男性
抗体検査と予防接種（必要と判断された人）が
無料で受けられます。無料クーポン券を黄色の黄色の
封筒封筒で郵送しています
問合せ　健康課予防係☎内線３１６３
1002230 子どもの予防接種

1009145 男性の風しん
1002299 風しんの予防接種の助成

　
沼
田
市
議
会
の
３
月
議
会
は
２

月
22
日
（
火
）
に
開
会
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
配
信
す
る
会

議
の
様
子
は
、
生
中
継
と
録
画
配

信
を
視
聴
で
き
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
観
点
か

ら
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
　

問
合
せ
　
議
会
事
務
局
☎
内
線
５

１
０
２

　
農
業
者
の
老
後
の
安
定
と
福
祉

の
向
上
を
図
る
た
め
、
国
民
年
金

に
上
乗
せ
た
積
立
式
の
公
的
年
金

（
確
定
拠
出
型
年
金
）
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

要
件
　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保

険
者
で
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従

事
す
る
人

制
度
の
特
徴
　
２
万
円
か
ら
６
万

７
０
０
０
円
ま
で
保
険
料
を
自
由

に
設
定
で
き
、
全
額
社
会
保
険
控

除
の
対
象
（
一
定
の
要
件
を
満
た

市
有
地
の
一
般
競
争
入
札

に
よ
る
売
り
払
い

1011233

３
、
利
根
沼
田
県
税
事
務
所
☎
２

２
・
４
３
３
６

３
月
議
会
開
会

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
視
聴
を

1011473

農
業
者
年
金
制
度

1009031
1009032

インターネット
中継は

こちらから
↓

入
札
予
定
日
　
３
月
25
日
（
金
）

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
６

物
件
　
市
営
住
宅
十
三
割
団
地
敷

　
高
齢
運
転
者
や
そ
の
家
族
、
運

転
を
控
え
る
よ
う
に
勧
め
ら
れ
た

人
な
ど
、
運
転
に
不
安
を
感
じ
た

た
ら
安
全
運
転
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

「
＃
シ
ャ
ー
プ

８ハ

０レ

８バ

０レ

」に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

受
付
時
間
　
平
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

※
通
話
料
は
自
己
負
担

問
合
せ
　
群
馬
県
警
察
本
部
総
合

交
通
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
７
・
２
５

３
・
９
３
０
０

係
☎
内
線
３
１
３
１
、
渋
川
年
金

事
務
所
国
民
年
金
課
☎
０
２
７
９
・

２
２
・
１
６
０
７

す
と
保
険
料
の
国
庫
補
助
有
り
）

に
な
り
ま
す
　

受
付
場
所
　
Ｊ
Ａ
利
根
沼
田
本
・

支
店
、
農
業
委
員
会
事
務
局

相
談
窓
口
　
農
業
委
員
会
事
務
局
、

Ｊ
Ａ
利
根
沼
田
各
支
店
、
農
業
委

員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

※
相
談
は
随
時
受
け
付
け
ま
す

問
合
せ
　
農
業
委
員
会
事
務
局
☎

内
線
５
０
１
８

安
全
運
転
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

「
＃

シ
ャ
ー
プ

８ハ

０レ

８バ

０レ

」

1009691

地
内
の
２
筆
（
桜
町
字
十
三
割
）

申
込
書
　
建
築
住
宅
課
窓
口
で
配

布
、
ま
た
は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド

受
付
期
限
　
３
月
18
日
（
金
）　

申
込
み
・
問
合
せ
　
建
築
住
宅
課

営
繕
住
宅
係
☎
内
線
４
１
１
３

　
申
請
期
間
を
延
長
し
て
受
け
付

け
ま
す
。

交
付
金
額
　
法
人
な
ど
30
万
円
、

個
人
事
業
主
15
万
円

申
請
期
限
　
２
月
28
日
（
月
）
必
着

申
請
・
問
合
せ
　
産
業
振
興
課
商

工
振
興
係
☎
内
線
５
０
０
４

沼
田
市
感
染
症
対
策
事
業

継
続
支
援
金

1011233





と
き
　
３
月
２
日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
４

※
重
度
の
障
害
な
ど
で
会
場
に
来

ら
れ
な
い
人
は
、
自
宅
に
訪
問
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す

相
談
科
目
　
整
形
外
科

内
容
　
補
装
具
の
要
否
判
定
な
ど

相
談
料
　
無
料

申
込
期
限
　
２
月
22
日
（
火
）

持
参
す
る
物
　
身
体
障
害
者
手

帳
、
使
用
し
て
い
る
装
具
な
ど
　

申
込
み
・
問
合
せ
　
社
会
福
祉
課

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

福

　
　祉

認
知
症
家
族
交
流
会

1002344　
認
知
症
の
人
を
長
年
介
護
さ
れ

て
き
た
人
や
、
家
族
が
認
知
症
の

診
断
を
受
け
た
ば
か
り
で
不
安
を

感
じ
て
い
る
人
な
ど
、
介
護
者
同

士
だ
か
ら
で
き
る
話
を
共
有
し
ま

せ
ん
か
。

と
き
　
２
月
25
日
（
金
）
午
後
２

時
～
４
時

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
６

対
象
　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て

い
る
家
族

定
員
　
８
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限
　
２
月
18
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
介
護
高
齢
課

長
寿
支
援
係
☎
内
線
３
１
４
２

申
請
受
け
付
け
中

学
校
体
育
施
設
開
放
の
登
録

1009883　
令
和
４
年
度
分
の
小
中
学
校
の

体
育
施
設
開
放
使
用
登
録
団
体
の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
４

月
以
降
、
利
用
を
希
望
す
る
団
体

は
、
利
用
日
ま
で
に
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。
登
録
が
な
い
と
校
庭

の
夜
間
照
明
を
含
め
、
学
校
体
育

施
設
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
場
所
　
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア

リ
ー
ナ
ぬ
ま
た
、
ま
た
は
白
沢
・

利
根
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）　

持
参
す
る
物
　
登
録
団
体
申
請
書
、

ク
ラ
ブ
員
名
簿

登
録
書
交
付
　
申
請
場
所
で
３
月

７
日
（
月
）
か
ら
交
付

そ
の
他
　
申
請
に
必
要
な
書
類
は

各
小
中
学
校
、
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア

リ
ー
ナ
ぬ
ま
た
、
白
沢
・
利
根
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
備

え
付
け
の
ほ
か
、
市
Ｈ
Ｐ
で
公
開

し
て
い
ま
す

問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ

ー
ツ
振
興
係
☎
内
線
３
３
３
２

ス
ポ
ー
ツ

と
き
　
３
月
21
日
（
月
）
午
前
９

時
開
会
（
午
前
７
時
30
分
受
け
付

け
開
始
）

コ
ー
ス
　
沼
田
公
園
内
周
回
コ
ー
ス

▽
小
学
生
男
女
の
部
／
１
区
～
５

区
各
１
・
２
㌔
㍍

▽
中
学
生
男
女
の
部
・
一
般
女
子

の
部
・
一
般
の
部
／
１
区
～
５
区

各
１
・
８
㌔
㍍

チ
ー
ム
編
成
　
監
督
１
人
、
選
手

５
人
、
補
員
２
人
の
計
８
人
（
監

督
は
兼
務
で
き
る
が
成
人
に
限
る
）

種
目
　

①
小
学
生
男
子
の
部

②
小
学
生
女
子
の
部

③
中
学
生
男
子
の
部

④
中
学
生
女
子
の
部

⑤
一
般
女
子
の
部
（
小
学
生
以
上

の
女
子
で
構
成
）

⑥
一
般
の
部
（
学
校
、
家
族
、
職

場
、
地
域
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
で
構

成
し
た
小
学
生
以
上
。
男
女
混
合

も
可
）

参
加
資
格
　

▽
小
・
中
学
生
の
部
／
利
根
沼
田

在
住
、
ま
た
は
在
学
の
人

▽
一
般
の
部
／
県
内
在
住
、
在
勤

お
よ
び
沼
田
市
・
利
根
郡
の
出
身

ま
た
は
在
住
し
た
こ
と
の
あ
る
人

申
込
み
　
２
月
３
日
（
木
）
か
ら

第
24
回
ぬ
ま
た
駅
伝
大
会

1009610

篤

　志

(敬称略)

情報 ステーション 　　　  ◆◆  沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆

161234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

28
日
（
月
）
ま
で
に
、
所
定
の
申

込
用
紙
を
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た
、
ま
た
は
白
沢
・
利
根

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

※
小
中
学
生
は
承
諾
書
を
添
付

問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
体

育
協
会
（
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た
内
）
☎
２
４
・
９
４
４
４

　結婚・出産・育児などで離職し再就職を
考えている女性や、働くことについての悩み
を抱えている女性に対し、専門のカウンセ
ラーが無料で相談に応じます。

働きたい女性のための
ジョブカフェ・マザーズ

出張相談

とき　３月８日（火）①午前 10 時～ 10 時
30 分 ② 午前 10 時 45 分～ 11 時 15 分 ③
午前 11 時 30 分～正午
※予約が必要です
ところ　テラス沼田４階防災会議室 404
対象　就職を考えている子育て中の女性など
参加費　無料
申込み　３月６日（日）までに、ぐんま電
子申請受付システム（https://s-kantan.p/
pref-gunma-u/offer/offerList_
detail.ction?tempSeq=6330）
から申し込む（先着順）
問合せ　群馬県労働政策課就労
支援係☎ 027-226-3404

と
き
　
３
月
12
日
（
土
）
午
後
２

時
開
会
（
午
後
１
時
30
分
受
け
付

け
開
始
）

と
こ
ろ
　
図
書
館
４
階
視
聴
覚
室

講
師
　
箕
輪
明
さ
ん
（
元
高
崎
東

高
等
学
校
校
長
）

定
員
　
20
人
（
当
日
先
着
順
）

参
加
費
　
無
料

問
合
せ
　
図
書
館
☎
２
２
・
０
５

５
０

『
鴨
川
食
堂
』
読
書
研
修
会

参
加
者
募
集

1008437

申し込みは
こちらから

障
害
福
祉
係
☎
内
線
３
１
０
８

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
田
中
博
（
西
原
新
町
）
→
３
０

０
０
０
円
▽
新
藤
廣
子（
硯
田
町
）

→
３
０
０
０
０
円
▽
Ｊ
Ａ
Ｉ
Ｆ
Ａ

群
馬
県
協
会 

（
高
崎
市
）
→
タ
オ

ル
２
０
０
本
▽
坂
上
初
江（
柳
町
）

→
亀
の
リ
リ
ア
ン
細
工
70
個

 　　　  ◆◆  沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆

17
 空間放射線量測定結果（測定日：１月５日、地表100㌢で測定、単位：マイクロシーベルト／時間）テラス沼田0.07、

利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、池田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.08、川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、白沢支所0.04、
利根支所0.07　　問合せ　環境課環境係☎内線３０７１

1002608

とき 　３月８日（火）午後１時 30 分～３時
講師　金子昌子さん（VANAGON CAFE）
対象　市内在住・在勤の人
定員　８人（先着順）
費用　材料費 1,000 円（当日徴収）
申込み　２月 28 日（月）までに電話、
来館

池田

コーヒーですてきな１日を始めよう 1011511

とき 　２月 28 日、３月７日・14 日・28 日の月曜日（全
４回）午後１時 30 分～３時 30 分
講師　戸部みち子さん
対象　市内在住・在勤の人
定員　８人（先着順）
費用　材料費 3,000 円（当日徴収）
申込み　２月 18 日（金）までに電話、来館

クラフトバッグ講座
オリジナルバッグを作りましょう

1011510池田

春まで楽しめる寄せ植え講座

とき 　２月 27 日（日）午前 10 時 30 分～正午
講師　星野学さん（朧

ろう
月
げつ

）
対象　市内在住・在勤の人
定員　15 人（先着順）
費用　2,000 円（当日徴収）
申込み　２月 15 日（火）までに電話、
来館

冬に彩りを添えてみませんか

1011508池田

スマホ基礎教室
初期設定からアプリのダウンロード、カメラの操作が
分かります

利根

とき 　３月２日（水）・４日（金）午後１時30 分～３時30 分
講師　林千秋さん（㈱ GCC）
対象　市内在住・在勤の人
定員　８人（先着順）
費用　400 円（当日徴収）
申込み　２月 25 日（金）までに電話、来館

1011490

とき 　３月 16 日（水）午後１時 30 分～３時
講師　星野学さん（朧

ろう
月
げつ

）
対象　市内在住・在勤の人
定員　10 人（先着順）
費用　2,000 円（当日徴収）
申込み　２月28 日（月）までに電話、来館

薄根

好みの花でオリジナルの寄せ植えを作りましょう
1011482春の寄せ植え教室

お灸
きゅう

教室
お灸

きゅう
を通して「ととのう」感覚を体験してみませんか

とき 　３月７日（月）午後７時～９時
講師　阿部のどかさん
対象　市内在住・在勤の人
定員　８人（先着順）
費用　500 円（当日徴収）
申込み　２月 25 日（金）までに電話、来館

1011489

 LGBTQ について考える
トランスジェンダーのきもち

とき　３月５日（土）午後１時 30 分～３時 30 分
対象　市内在住・在勤の人
講師　舞ひとみさん（トランスジェンダー女性・歌手）
定員　25 人（先着順）
費用　無料
申込み　２月 18 日（金）までに電話、来館

利南 1011533

地域で学ぼう楽しもう
【各地区コミュニティセンター】

利 南 ☎ 22 ｰ 2066　　川 田 ☎ 22 ｰ 2009
池 田 ☎ 23 ｰ 9851　　白 沢 ☎ 53 ｰ 2291
薄 根 ☎ 22 ｰ 3160　　利 根 ☎ 56 ｰ 2111

とき 　２月 26 日（土）午後１時 30 分～３時
講師　倉品美穂さん（kuu ＆ kukka）
対象　市内在住・在勤の人
定員　10 人（先着順）
費用　材料費 2,500 円（当日徴収）
申込み　２月 15 日（火）までに電話、
来館

ミモザのリース作り講座
３月８日は国際女性デー
大切な人や自分にリースを贈りませんか

1011509池田

メイク＆お手入れレッスン講座
■フレッシャーズコース（初めてのメイクレッスン）
メイクレッスンとお肌のお手入れ方法を手に入れて
Beauty Charge
とき 　３月 21 日（月）午前 10 時～正午
対象　市内在住・在学で、この春高校を卒業し進学す
る人、高校・大学卒業で社会人になる人
■一般向けコース（お手入れ＆メイクレッスン）
メイクのりをよくする美肌術
とき 　３月 21 日（月）午後１時 30 分～３時 30 分
対象　市内在住・在勤の人
●共通レッスン　①お肌の基礎知識②スキンケアレク
チャー③ベースメークレクチャー④ポイントメイク
講師　小野塚綾さん（メナードフェイシャルサロンフロ
ムマイハート店長）
定員　10 人（先着順）
費用　無料
申込み　３月７日（月）までに電話、来館

1011532利南

利根

とき 　３月 10 日（木）午後１時 30 分～３時 30 分
講師　curumwi（くるみ）さん
対象　市内在住・在勤の人
定員　８人（先着順）
費用　材料費 1,000 円（当日徴収）
申込み　２月28 日（月）までに電話、来館

マクラメコースター講座
ナチュラルボヘミアンなコースターを編もう

1011512池田

美
お

味
い

しいコーヒーの淹
い

れ方講座

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

体の性と心の性が一致しないトランスジェンダー。「個」
が尊重される生きやすい多様性の社会を目指し、生き方
の１つであるトランスジェンダーの気持ちに触れましょう



ぬ
ま
た
歴
史
探
訪

文
化
財
調
査
委
員
の

金
井
竹
徳
さ
ん
が

沼
田
の
歴
史
を
ご
案
内

♯
１
８
７

休館日　月曜日、２月11日（金）・23日（水）・
25日（金）、３月31日（木）
問合せ　図書館☎ 22-0550

　　 月 の 移 動 図 書 館 本を載せたワゴン「あかつき号」が各地を巡回します３

沼 田 市 立 図 書 館沼 田 市 立 図 書 館

　
節
分
は
、
季
節
を
分
け
る
こ
と

を
意
味
し
、
立
春
・
立
夏
・
立
秋
・

立
冬
の
前
日
を
指
す
が
、
現
在
は

立
春
の
前
日
の
２
月
３
日
に
多
く

行
わ
れ
る
。
こ
の
日
、
悪
霊
退

散
・
厄
払
い
な
ど
願
い
、
鬼
を
払

う
追つ

い

儺な

い
わ
ゆ
る
、
豆
ま
き
が
行

わ
れ
る
。
そ
し
て
ヒ
イ
ラ
ギ
の
小

枝
に
イ
ワ
シ
の
頭
を
串
刺
し
に
し

た
「

柊
ひ
い
ら
ぎ

鰯い
わ
し」

を
門
口
に
飾
る
家

が
あ
る
。

　
ヒ
イ
ラ
ギ
は
、
と
げ
状
の

鋸

の
こ
ぎ
り

歯ば

の
特
有
な
葉
を
持
ち
、
魔
よ
け

や
邪
気
を
払
う
縁
起
木
と
さ
れ

「
ヒ
リ
ヒ
リ
痛
む
」
が
語
源
と
さ

れ
「
保
護
」
な
ど
の
花
言
葉
が
付

け
ら
れ
る
。
時
に
ヒ
イ
ラ
ギ
の
巨

樹
を
寺
院
に
目
に
す
る
の
も
「
験げ

ん

葉
の
と
げ
が
消
え

　
丸
く
な
っ
て
い
ま
す

駐車場は、テラス沼田立体駐車場をご利用ください。

を
担
ぐ
」
現
わ
れ
で
あ
る
。

　
中
発
知
町
の
古こ

刹さ
つ

慶
福
寺
に
、

大
地
に
ど
っ
し
り
根
を
張
り
、
天

空
に
堂
々
と
立
ち
上
が
る
ヒ
イ
ラ

ギ
の
名
木
が
見
ら
れ
る
。
根
元
の

数
カ
所
の
空
洞
な
ど
幹
は
老ろ

う

獪か
い

で
、
長
い
年
輪
を
経
て
「
年
を
取

る
と
丸
く
な
る
」
ご
と
く
、
葉
の

と
げ
は
消
え
丸
み
を
見
せ
る
。

「
節
分
の
時
、
鬼
は
外
で
な
く
、

鬼
も
内
」
と
先
代
の
住
職
は
豆

を
ま
い
た
と
い
う
。
い
い
話
で
あ

る
。

18

邪
気
を
払
う
縁え

ん

起ぎ

木ぼ
く

 

慶け

い

福ふ

く

寺じ

の
ヒ
イ
ラ
ギ

（
中
発
知
町
）　

２
日

(水)

１０：３０ ～ １０：5 ０ 利根川ダム統合管理事務所
１１：００ ～ １１：４０ 群馬県利根沼田振興局
１３：５０ ～ １４：２０ 新町公民館
１４：３０ ～ １６：１５ 升形小学校

３
日

(木)

  ９：５０ ～ １０：１５ 岡谷町生活改善センター
１０：２５ ～ １０：５５ 下発知町生活改善センター
１１：０５ ～ １１：３５ 奈良町農事研修所
１３：３０ ～ １３：５０ 上発知町生活改善センター
１４：００ ～ １４：２０ 中発知町生活改善センター
１４：３０ ～ １６：１５ 池田小学校

４
日

( 金)

１１：００ ～ １１：１５ 屋形原農村婦人の家
１３：３０ ～ １３：５０ 上川田町住民センター
１４：００ ～ １４：２０ 川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：３０ ～ １６：１５ 川田小学校

８
日

( 火)

１０：0 ０ ～ １０：2 ０ 横塚町公民館
１０：３０ ～ １０：５０ 久屋原町公民館
１１：００ ～ １１：３５ 上久屋町多目的集会所
１３：１５ ～ １３：４５ 利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１３：５５ ～ １４：１５ 沼須町農事研修所
１４：３０ ～ １６：１５ 利南東小学校

９
日

(水)

   ９：５０ ～ １０：２０ 硯田町公民館
１０：３０ ～ １０：５５ 堀廻町構造改善センター
１１：０５ ～ １１：３０ 善桂寺町活性化センター
１３：３０ ～ １４：１０ 町田町水田転作研修所
１４：２５ ～ １４：４０ 薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：５０ ～ １６：１５ 薄根小学校

10
日

(木)

１１：００ ～ １１：３０ 保健福祉センター
１３：４５ ～ １４：００ 旧利南中学校運動広場
１４：３０ ～ １６：１５ 多那小学校

11
日

( 金)

１０：0 ０ ～ １2：0 ０ 利根小学校
１３：３０ ～ １３：４５ 利根支所
１４：００ ～ １４：２０ 老神地区集会所

15
日

( 火)
１３：３５ ～ １４：１５ 愛宕老人ホーム
１４：３０ ～ １６：１５ 沼田北小学校

16
日

(水)
１３：４５ ～ １４：１５ 十王公園
１４：３０ ～ １６：１５ 沼田小学校

17
日

(木)

１０：２０ ～ １０：５０ 生枝集会所
１１：００ ～ １１：２０ 岩室集会所
１１：３０ ～ １１：４５ 尾合集会所
１３：１５ ～ １３：４５ 下古語父集会所
１４：００ ～ １４：2 ５ 上古語父集会所
１４：４０ ～ １６：１５ 白沢小学校

23
日

(水)

１３：００ ～ １３：３０ 旧利根支所利根出張所
１３：５０ ～ １４：０５ 日影南郷集会所
１４：５０ ～ １６：１５ 沼田東小学校

新刊の紹介

『都
ど

々
ど

逸
いつ

っていいなあ』
小野桂之介／著　角川文化振興財団

庶民生活のさまざまな１こまを分かり
やすい口語で描く『都々逸っていいな
あ』。さあ、しゃれた都々逸の世界を
のぞいてみてください

『素晴らしきお菓子缶の世界』
中田ぷう／著　光文社

工業用品でありながら、美しさと緻密さ
で人の心を奪うお菓子の缶。レトロ、最
新、限定、定番。古今東西から集めた
缶がめじろ押し

人差し指で
頭に角をつくる

問合せ　社会福祉課障
害福祉係☎内線３１０９

手話手話手話 手話に親しめるように
毎月紹介します

手話を身近に

「　 節分」

動画をチェック
応用編に挑戦▶

　昨年末から募集を始めた来年度の棚田オーナー
制度は、１月14日現在、20口の募集に対して12組
13口の応募がありました。
　棚田の活動はお米を収穫するだけのものではあ
りません。地域の管理やオーナーの皆さんの出資
などにより、棚田には動植物が繁殖し、初夏には
ホタルが宿るなど、本来の自然の美しさがよみが
えっています。田植え体験を通して、オーナーの皆

　棚田の美しさ　未来へ伝える　　　　　
　　高津修

地域おこし協力隊だより No.16

ううままみみ椎椎茸茸パパウウダダーー
ううままみみ椎椎茸茸岩岩塩塩　　２２個個セセッットト

抽選  
10人

沼田市クックパッド 検索
クックパッドでレシピ公開中

応募方法応募方法　はがき、または市ＨＰ応

募フォームに住所、氏名、年齢、電話

番号、広報紙の感想や要望を書いて

応募。プレゼントは市役所で受け取り

締切　２月21日(月)必着

宛先・問合せ　〒378-8501

沼田市下之町 888 秘書課

広報広聴係☎内線４００６
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。

　

けんちん汁けんちん汁
ゴボウやニンジン、ダイコンと具だくさ
ん。椎茸パウダーをたっぷりかけて、
味わい深いこくと栄養をプラスしよう

　万能パウダー　シイタケで健康に　                            

ぬまた起業塾卒塾生�◆◆ 読者プレゼント ◆◆◆◆ 読者プレゼント ◆◆

人差し指で
口元に牙を作る16

問合せ　観光交流課交流推
進係☎内線５０３１

広報ぬまた  2022. 219

さんが子どもたちと一緒に泥だらけになって笑顔で汗
を流す姿は、誰が見ても美しく楽しく映っているはず
で、私も頼もしく感じています。
　地域住民はもちろんのこと、オーナーさんやその子
ども、さらにその子どもたちに、日本の素晴らしい自
然や風景、文化、やさしく強い心を伝えていかなけれ
ばなりません。50年後、100
年後、さらにその先にも、石
墨棚田に金色の穂が実るこ
とを心より願い、力を貸して
くださるオーナーの皆さんに
心から感謝します。

片手を軽く握り
もう片手で豆をまく

▲ HP

（1,300円相当）

　　　勝見君江さん（４期生）              

健康長寿プロジェクト　inぬまた　　　　                              

１瓶
にシ
イタ
ケ

約1
2個

－横塚町－                               
高級ヒマラヤ
岩塩
入り

◀ ＨＰ
薄根地域ふるさと
創生推進協議会



２月の納税　市県民税（随時）国保税（８期）後期高齢者医療保険料（６期） 20

お っは な し ぽ け と
とき 14:30 ～ 15:00
ところ・問合せ　図書館☎ 22-0550

「子どもたちと絵本」が出会う場所 　 子育て情報満載♪
「沼田子育てネット」

　イベント情報や子育て関連施
設マップ、支援やサービスの案
内など役立つ情報が満載です。

問合せ　NPO法人利根
沼田地域ボランティアセ
ンター☎22-1760

●地域子育て支援センター
　子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。
○沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」
開館日　月～土曜日 10:00 ～ 15:00（祝日除く）
問合せ　沼田めぐみこども園☎ 24-4163　
○沼田幼稚園子育て支援センター
開館日　月～金曜日９:00 ～ 14:00（祝日除く）
問合せ　沼田幼稚園☎ 090-3009-2856
○子ども広場（テラス沼田６階）
開館日　月～土曜日９:30 ～ 16:00（祝日除く）
問合せ　子ども広場☎ 080-5505-7161
※状況に応じて開館日は変更になる場合があります

４カ月児 令和３年  10月26 日～
　　　　12月12 日

23 日（水）
13:00～13:30

10カ月児 令和 3 年４月 ４ 日～
　　　　 ５月13 日

 １ 日（火）
12:45～13:15

１歳
６カ月児

 令和２ 年７月29日～
　　　　 ８月31 日

 ８ 日（火）
13:00～13:45

２歳児歯科 令和２年２月13 日～
　　　　 ３月31 日

24 日（木）
13:00～13:45

３歳児 平成30年９月 ２ 日～
　　　　 ９月30 日

16 日（水）
12:40～13:20

対象 生年月日 とき・受付時間

●子どもの健康診査

※状況に応じて中止する可能性があります
ところ　保健福祉センター
問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

須田奏
か な と

翔くん
（３歳・高橋場町）

根津洸
こ う や

優くん

（０歳・戸鹿野町）

元気な
ちびっ子たち

３　月　の　子　育　て　情 報３　月　の　子　育　て　情 報

10月の納税　介護保険料（４期）保育料・上下水道料金（10月分） 納期限　11 月１日（月）２月の納税　介護保険料（６期）保育料・上下水道料金（２月分） 納期限　２月28 日（月）２月の納税　市県民税（随時） 国保税（８期）後期高齢者医療保険料（６期）

●子育てママのスタイルキープ教室

※状況に応じて中止する可能性があります
ところ　ミズノウエルネス沼田（テラス沼田 7 階）
内容　測定、子どもと一緒にできるストレッチなど
定員　10 組（先着順、初めての人優先）
申込期限　２月 18 日（金）
申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６６

とき・受付時間 対象

 ２ 日（水）

10:00 ～
10:15

子育て中の人と子ども
（ママのみでも参加可）

 ９ 日（水）

16 日（水）

23 日（水）

 ２月  ５ 日（土） 　　中止します
 ２月 19 日（土） えほん『おもちのおふろ』
 ３月  ５ 日（土） えほん『ぽとんぽとんはなんのおと』
 ３月 19 日（土） 写真えほん『だって春だもん』

とき

※しばらくの間、図書館４階和室で開催します

内容

「元気なちびっ子たち」を募集中！
　広報ぬまたでお子さんを紹介してみま
せんか。申し込み方法などは、右記の２次
元コードから市ＨＰをご確認ください。
問合せ　秘書課広報広聴係☎内線４００６
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●育児相談

※状況に応じて中止する可能性があります
ところ　保健福祉センター
持ち物　母子健康手帳、バスタオル（身体計測時に
使用）、歯ブラシ（歯の相談を希望する人）

問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

相談 対象 とき・時間

エンゼルクラブ １歳未満  ４ 日（金）
9:30 ～ 11:00

わんぱくクラブ  ３月はお休みです

★お知らせ★
　４月から、エンゼルクラブとわんぱくクラブ
は一緒にして「すこやか育児相談」となりま
す。日程などは、今後もこのページに掲載しま
すので、ぜひご利用ください。
実施回数　毎月１回
対象年齢　０歳～就学するまで

　２月の「子育てママのスタイルキープ教室」
「エンゼルクラブ」「わんぱくクラブ」は、全て
の日程が中止となりましたのでご注意ください。　

中止のお知らせ

２月の納税　市県民税（随時）国保税（８期）後期高齢者医療保険料（６期）

３ 月 の 相 談 窓 口

３  月の健康ガイド

納期限　２月28 日（月）

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

とき 受付時間 場所・問合せ

日曜日・祝日 ９:45 ～ 12:00
※診療時間は 10:00 ～ 12:30

沼田利根医師会地域医療センター（ＺＡＣＲＯＳ
アリーナぬまた南側）☎24-1199

●沼田利根医師会「休日夜間急患診療所」

※電話をしてから自動車でお越しください（待合室などはありませんので自動車の中で待機してください）

●出張！福ろうクラブ（筋トレ、脳トレなど）

場所 日時 定員
テラス沼田1階
多目的スペース

10日
（木） 10:15 ～11:15 30 人

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

利南地区  ９日
（水）

 9 :50 ～10:50 10 人

11:00～12:00 10 人

池田地区 17日
（木）

 9 :50 ～10:50  ９ 人

11:00～12:00  ９ 人

薄根地区 15日
（火）

 9 :50 ～10:50 10 人

11:00～12:00 10 人

川田地区 16日
（水）

 9 :50 ～10:50  ９ 人

11:00～12:00  ９ 人

白沢創作館 14日
（月） 10:15 ～11:15 15 人

利根保健福祉
センター

22日
（火） 10:15 ～11:15 30 人

申込期限　各会場開催日の７日前まで
※先着順（定員になり次第受け付け終了）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６５

日時 場所

3月は中止します

●あっぷりんカフェ (認知症カフェ )

問合せ　地域包括支援センター・介護高齢課長寿
支援係☎内線３１４２

21

相談名 日時 場所・問合せ

消費生活相談
月～金曜日
９:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

消費生活センター
（テラス沼田３階）
☎ 20-1500

DV 相談 月～金曜日
８:30 ～ 17:15

市民協働課
☎内線３０５６

ふれあい
総合相談

毎週月曜日（祝日の
場合は翌日）
13:00 ～ 15:00

保健福祉センター
☎ 22-1990

無料法律相談 16 日（水）
13:30 ～ 16:00

保健福祉センター
☎ 22-1990

休日納付相談 27 日（日）
８:30 ～ 17:00

収納課
☎内線３０３４

年金相談
３日（木）・17 日（木）
９:30 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

防災会議室
（テラス沼田４階）
＜予約＞
渋川年金事務所☎
0279-22-1614

相談名 日時 場所・問合せ

障害者就業・
生活支援相談

月～金曜日
８:30 ～ 12:00
13:00 ～ 17:15

障害者就業・生活支
援センターコスモス

（テラス沼田６階）
☎ 25-4400

手話通訳者
設置日

14日（月）・28日（月）
10:00 ～12:00

社会福祉課
☎内線３１０９

家庭児童相談 月～金曜日
８:30 ～ 17:15

子ども家庭総合支援
拠点（テラス沼田３階）
☎ 22-0874

生涯学習相談
月～金曜日
 9 :00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

生涯学習課
☎内線３３２２

青少年相談 月～金曜日
８:30 ～ 17:15

青少年育成相談セン
ター（テラス沼田３階）
☎ 23-5411
＜メール相談＞
y-soudan@city.
numata.lg.jp

●活動量計データ読み込み

問合せ　健康課保健係☎内線３１６６

場所 日時

健康課窓口 平日 9:00 ～17:00（随時）

ミズノウエルネス沼田
（テラス沼田７階）

10 日（木）
22 日（火）17:00～19:00

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

　
セ
ン
タ
ー

利南地区  ９ 日（水） 9:45～10:45

池田地区 17 日（木） 9:45～10:45

薄根地区 15 日（火）14:00～16:00

白沢創作館 14 日（月） 9:45～10:45

相談名 日時 場所
にこにこ
健康相談

11 日（金）
10:00 ～ 11:30

テラス沼田６階
コミュニティテラス

●健康相談(血圧測定、血管年齢、尿検査など)

※普段野菜をどのくらい食べれているかを測定
できるベジチェックを実施します
問合せ　健康課保健係☎内線３１６６

10月の納税　介護保険料（４期）保育料・上下水道料金（10月分）２月の納税　介護保険料（６期）保育料・上下水道料金（２月分） ２月の納税　市県民税（随時） 国保税（８期）後期高齢者医療保険料（６期） 納期限　２月28 日（月）21

　２月の「出張！福ろうクラブ」は、全ての日
程が中止となりましたのでご注意ください。　

中止のお知らせ


