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手話手話手話 手話に親しめるように

毎月紹介します

手話を身近に

「　 卒業式」

動画をチェック
応用編に挑戦

▶

　東京都板橋区から移住し、１月に地域おこし協

力隊を拝命しました古川実加です。南郷曲屋を中

心に市の魅力を発信し、地域の活性化につながる

お手伝いをさせていただきます。

　スキーで毎年訪れていた沼田。自然の豊かさや

おもてなしの心に癒されたことが印象的でした。

地域おこし協力隊として私にできることと言われる

と、今は具体的に分かりませんが、人と人とのつな

　南郷の魅力　ＳＮＳで発信　　　　　　

　古川実加

地域おこし協力隊だよりNo.17

おお好好みみ焼焼ききソソーーススでで食食べべるる

　　　　　　　　　　豚豚玉玉　　
抽選  

５人

沼田市クックパッド 検索

クックパッドでレシピ公開中

応募方法応募方法　はがき、または市ＨＰ応

募フォームに住所、氏名、年齢、電話

番号、広報紙の感想や要望を書いて

応募。プレゼントは店舗で受け取り

締切　３月25日(金 )必着

宛先・問合せ　〒378-8501

沼田市下之町 888 秘書課

広報広聴係☎内線４００６
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定番！ロールキャベツ定番！ロールキャベツ

お好み焼きにも必須のキャベツの季

節です。木暮さんの家庭ではコンソメ

味のロールキャベツが人気だとか

　ふるさとの味を楽しんで　                            ぬまた起業塾卒塾生 ◆◆ 読者プレゼント ◆◆◆◆ 読者プレゼント ◆◆
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がりを大切にしながら自然の魅力を掘り起こしていく

と同時に、人と地域の温かさを訪れた人に伝えてい

きたいと思います。

　現在は、南郷曲屋で郷土料理体験や行事のサポー

トをしています。久しぶりに訪れて、南郷の魅力を再

発見してみてはいかがでしょ

うか。風景や活動写真とと

もに、移住生活で感じたこと

も積極的にインスタグラムや

Twitterで発信しています。

皆さんの沼田のお薦めも教え

てください。

両手を立てて重ね
片方だけ前へ出す

▲ HP

（レディースサイズ・500円相当）

　　　木暮理恵さん（５期生）        関西風お好み焼き　「ご縁」　　　　                              
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