
TOPICS※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

引っ越しなどの際は

住所異動（転出、転入、転居）の手続きを忘れずに !!

　引っ越しなどで住所を変更する異動届（転

出届・転入届・転居届など）は、国民健康保

険、国民年金、選挙人名簿への登録などにつ

ながる大切な手続きです。

　入学、就職、転勤などにより市外へ転出す

る人は、予定日が決まりましたら、早めに届

け出をしてください。また、市内での引っ越

しや市外から本市へ住所を異動する人は、新

しい住所に住み始めてから14日以内に手続

きしてください。

　国民健康保険（国保）の加入や脱退には、

右表のとおり届け出が必要です。異動のあっ

た日から14日以内に手続きしてください。

マイナンバーカードが健康保険証に　マイナ

ポータルで事前登録が必要です。これまでど

おり国民健康保険証でも医療機関などを受診

できます

還付金詐欺にご注意ください　市役所や公的

機関の職員を名乗り「医療費や保険税の払い

戻しがある」と言って金銭や個人情報をだま

し取る事例が発生しています。市役所が電話

で銀行口座や暗証番号を聞くことや、ＡＴＭ

の操作を指示することはありません。そのよ

うな連絡があった場合は、詐欺の可能性が高

いため、警察署や沼田市消費生活センター

（☎22-8444）に相談してください

人間ドック費用助成　４月１日（金）から国

保と後期高齢者医療保険加入者を対象に、令

和４年度の申請受け付けを開始します。詳細

は、広報ぬまた４月号でお知らせします

1002212

1009667

手続きはお早めに !!

国民健康保険の加入や脱退について

◎証明書コンビニ交付サービス　マイナンバーカードを

お持ちの人は、コンビニエンスストアのマルチコピー機

から住民票の写しや印鑑登録証明書などを取得でき、交

付手数料が窓口よりも50円割引になります

問合せ　市民課市民窓口係☎内線３００３、３００４

－休日窓口を開設します－

開設日　３月27日（日）、４月３日（日）

開設時間　午前８時30分～午後５時15分

開設場所　市民課、国保年金課

取り扱い業務　住所異動、市民課で発行する各種証

明、マイナンバー関連業務、国民健康保険、後期高齢

者医療、福祉医療など

※パスポート、年金業務は取り扱いできません

※戸籍の届け出は預かりのみ

※マイナンバーカード交付場所が白沢・利根支所の人

で、休日窓口での受け取りを希望する場合は、開設日

の５日前までに市民課へご連絡ください

届け出が必要なとき 手続きに必要なもの

加
入(

※
１)

他の市町村から転入 転出証明書

他の健康保険を脱退した、ま
たはその扶養家族から外れた

社会保険離脱証明書

子どもが生まれた 母子健康手帳

脱
退

他の市町村に転出 国保の保険証

他の健康保険に加入した、ま
たはその扶養家族になった

国保の保険証／加入
した保険の保険証

死亡 国保の保険証

そ
の
他

住所、世帯主、氏名などの変更 世帯全員の保険証

修学のため別住所を定める
（※２）

国保の保険証／在学
証明書

保険証を紛失・破損

※１）届け出が遅れても国保税は職場の健康保険を脱退した　　
日にさかのぼって納める必要があります

※２）毎年４月に更新手続きが必要。学生でなくなった場合　　
は速やかに届け出てください

※３）通知カードに記載された住所や氏名などが住民票と一　　
致している場合に限り、マイナンバーを証明できます

※４）運転免許証、パスポート、身体障害者手帳、療育手　　
帳、在留カードなど

問合せ　国保年金課国保係☎内線３１３５

1010651

◎手続きに必要なもの

・免許証などの本人確認書類

・マイナンバーカード（持っている人）

・印鑑登録証（印鑑登録者で転出の場合）

・国民健康保険証（持っている人）など

81234567 各番号（７桁）を市HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます
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フォトさんぽ

紹介したイベントなどの詳細  ▶ 沼田市  Facebook 公式アカウント「いいね沼田市」

テラス沼田応接室
2/15

白ワインの完成報告

ぬまたブランド農産物認証者

のゆたかぶどう園が、新発売

する白ワイン「北天」の完成

を、横山市長に報告しました

歴史資料館企画展示室

2/1

から

歴史資料館企画展

古代の上
こうずけのくに

野国における代表的

な寺院跡から出土した資料

や、宮田寺の周辺遺跡で発掘

された資料を展示しています

生方記念文庫

1/21

から

生方記念文庫企画展

一足先に春を感じられる作品

や本市出身の写真家、八木実

枝子さんが撮影した沼田の桜

の写真などを展示しています

赤城神社（利根町老神）
2/3 

老神温泉節分祭

コロナ禍のため老神温泉関係

者らが境内で神事のみを実

施。コロナの早期終息と1年

の無病息災などを願いました

旧市役所庁舎跡地
2/11

ホテルルートイン起工式

（仮称）ホテルルートイン沼田

の起工式が行われ、関係者ら

が工事の安全を祈願しました。

来年秋のオープンを目指します

テラス沼田議場（Waltz ホール）

「ぬまた起業塾」ビジネスプラン発表・報告会、閉講式

起業や事業拡大を目指す人をオール沼田で支援する「ぬまた起業

塾」。昨年入塾した７期生15人が、市内経済界を代表するアドバ

イザーらに、これまで検討してきたビジネスプランを発表しました

1/22 

冬来たりなば春遠からじ冬来たりなば春遠からじ

＜3/21（月）まで開催＞＜3/21（月）まで開催＞

利根実業高校

新商品「えだまめチーズタルト」を発表

利根実業高校食品文化部とみなかみ町のタルト専門店が共同で「え

だまめチーズタルト」を開発。地元特産の枝豆の食感や風味を感じ

られるタルトで、県内のファミリーマート店舗にて販売しています

1/26 

幻の古代寺院「宮田寺」幻の古代寺院「宮田寺」

＜3/31（木）まで開催＞＜3/31（木）まで開催＞

（市役所跡地活用事業）（市役所跡地活用事業）
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ゆたかぶどう園ゆたかぶどう園

斎藤豊代表斎藤豊代表


