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沼田市情報配信サービス「ホッとメールぬまた」
https://plus.sugumail.com/usr/numata/home

行政情報アプリ「マチイロ」
www.machiiro.town

Twitter 沼田市 公式アカウント
＠NumatacityPR

沼田市 公式ホームページ
www.city.numata.gunma.jp

Twitter 沼田市防災情報 公式アカウント
＠ numata_bousai

沼田市公式インスタグラム（観光情報） 
numata_trip

編集後記今月の表紙

　
異
学
年
で
親
睦
を
　
Ｔ
‐o
n
e
祭

　
　
　
　
　
　
　    

輝
く
ぬ
ま
た
の
未
来
っ
子

第
22

回

M
a
r
. 2
0
2
2
 
N
o
.
9
3
1

　上之町にある大正ロマンエリア最後の建造物とな

る旧久米邸洋館が、今月、いよいよ着工となります。

聞くところによると、久米邸がオーストリア風で隣の

土岐邸はドイツ風。同じ大正時代の洋館でも雰囲気

が違うのが面白いと思いました。沼田の恩人である

久米民之助が残した洋館を大切にし、今後のエリア

の活性化と魅力増大に期待します。（o）

　7,000 以上のひな飾りが並ぶ

「老神温泉びっくりひな飾り」が

利根観光会館で開催中。１月末

から約半月間、老神温泉協会の

関係者などが準備を進めます。

地元の女性はうれしそうにひな

人形やぼんぼりを飾ります。

 
 

ス
ポ
ー
ツ
や
ゲ
ー
ム
な
ど
を
通
し
て
異

学
年
と
の
親
睦
を
深
め
よ
う
と
、
利
根
中

学
校
（
田
村
学
校
長
・
生
徒
数
53
人
）
は

Ｔ
テ
ィ
ー

‐
oワ

ン

n
e
祭
を
開
い
た
。

　
利
根
の
ロ
ー
マ
字
表
記
「
Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
」

は
、
Ｔ
‐
o
n
e
と
読
め
る
こ
と
か
ら
名

付
け
ら
れ
た
。
２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
全

員
が
参
加
す
る
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
後
に
、

そ
れ
ぞ
れ
が
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
や
オ
セ
ロ
な

ど
の
各
種
目
に
取
り
組
む
。
久
し
ぶ
り
の

行
事
に
生
徒
た
ち
は
に
こ
や
か
な
表
情
で

盛
り
上
が
っ
た
。

　
生
徒
会
が
企
画
運
営
を
担
う
。
取
り
組

み
た
い
種
目
を
ア
ン
ケ
ー
ト
で
募
り
、

マ
ス
ク
や
消
毒
で
感
染
防
止
が
で
き
る
か

な
ど
、
自
分
た
ち
が
実
際
に
競
技
を
行
っ

た
上
で
決
定
。
生
徒
会
長
の
星
野
栞

か
ん
す
け佑

君

（
３
年
）
は
「
一
人
一
人
が
行
事
を
通
し

て
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
す
。

　
Ｔ
‐
o
n
e
祭
は
約
７
年
前
か
ら
始
ま

り
、
生
徒
が
発
案
、
命
名
し
て
い
る
。

沼田市公式 Facebook「いいね！沼田市」 沼田市公式 YouTube
https://www.youtube.com/c/ 沼田市１

各種目の活動風景。コロナに負けず、はつらつと取り組んだ経験を思い出に刻む

　
　
　
　
　　
　
　
　
　
　
　
　
利
根
中
学
校

久しぶりの行事開催は、皆が盛
り上がり大成功。満足そうに笑
顔を浮かべる生徒会役員たち

主な内容　主な内容　
０２　特集　旧久米邸洋館中間報告０２　特集　旧久米邸洋館中間報告
０４   新型コロナワクチン　０４   新型コロナワクチン　
０６　ぬまくるデマンド説明会、tengoo０６　ぬまくるデマンド説明会、tengoo
０8　住所異動、国保加入など０8　住所異動、国保加入など
　

春
の
喜
び

　ひ
な
飾
り
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２

　
移
築
は
東
京
渋
谷
の
住
民
や
専

門
家
ら
で
つ
く
る
「
代
々
木
上
原
旧

久
米
邸
洋
館
保
存
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
働
き
か
け
な
ど
を
通
し
て
進
め
、

建
物
解
体
時
の
調
査
を
通
し
て
、
使

用
可
能
な
建
築
部
材
を
沼
田
へ
運

び
ま
し
た
。
調
査
内
容
は
昨
年
４
月

に
イ
ベ
ン
ト
で
報
告
し
て
い
ま
す
。

旧
久
米
邸
洋
館
に
つ
い
て

　
洋
館
は
久
米
邸
に
付
随
し
た
応

接
間
で
、
明
治
末
か
ら
大
正
初
頭
頃

の
建
築
と
推
定
。
歴
史
的
建
造
物
と

し
て
の
評
価
も
あ
り
ま
す
。
敷
地
は

約
２
万
坪
と
広
大
で「
代
々
木
御
殿
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
洋
館
の
所
有
は
紀
州
徳

川
家
か
ら
鉄
道
会
社
に
移
り
、
住
宅

地
と
し
て
区
画
・
分
譲
さ
れ
ま
し
た
。

洋
館
は
内
外
装
共
に
改
修
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
基
本
的
に
当
初
の

形
態
を
残
し
て
い
ま
す
。

調
査
か
ら
た
ど
る
昔
の
姿

　
解
体
調
査
で
確
認
さ
れ
た
痕
跡

や
古
写
真
、
建
築
部
材
か
ら
約

１
１
０
年
前
の
姿
が
明
ら
か
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
外
壁
は
ご
く
わ

ず
か
に
白
い
タ
イ
ル
が
残
っ
て
い

た
こ
と
が
分
か
り
、
形
状
や
成
分
か

ら
建
築
当
初
の
も
の
と
判
断
し
ま

し
た
。
屋
根
は
ス
レ
ー
ト
葺
き
で
あ

る
こ
と
も
判
明
し
、
復
原
図
を
作
成

し
ま
し
た
。

活
用
方
針
を
協
議
　

　
今
後
の
保
存
と
活
用
方
針
を
決
め

る
た
め
、
建
築
や
文
化
財
関
連
の
有

識
者
で
構
成
す
る
旧
久
米
邸
洋
館
保

存
活
用
方
針
策
定
検
討
委
員
会
を
設

置
。
議
論
内
容
を
基
に
調
査
方
法
を

考
え
、
設
計
に
反
映
し
ま
し
た
。

　
着
工
は
今
月
。
建
築
部
材
は
再
び

使
え
る
よ
う
に
補
修
し
な
が
ら
復

元
し
、
来
年
度
末
の
完
成
を
目
指
し

ま
す
。
進

し
ん
ち
ょ
く捗
状
況
な
ど
の
報
告
会
な

ど
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

大
正
ロ
マ
ン
エ
リ
ア
の
活
性
化

　
現
在
、
洋
館
が
移
築
さ
れ
る
大
正

の
情
緒
あ
ふ
れ
る
エ
リ
ア（
上
之
町
）

に
は
、
県
指
定
重
要
文
化
財
「
旧
沼

田
貯
蓄
銀
行
」、
国
登
録
有
形
文
化

財
の
登
録
を
受
け
た
２
つ
の
建
造

物
「
旧
土
岐
家
住
宅
洋
館
」「
旧
日

本
基
督
教
団
沼
田
教
会
紀
念
会
堂
」

や
「
生
方
記
念
文
庫
」
が
並
び
ま
す
。

一
般
公
開
の
ほ
か
、
音
楽
団
体
へ
の

貸
し
出
し
や
コ
ン
サ
ー
ト
会
場
と

し
て
の
利
用
、
バ
ス
旅
行
の
見
学
や

は
か
ま
で
町
歩
き
を
楽
し
む
イ
ベ

ン
ト
で
も
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

　 市はおととし９月、本市名誉市民で沼

田公園を整備した久米民之助翁の旧久

米邸洋館を東京都渋谷区から移築を決

めました。上之町の文化財建造物群の

大正ロマンエリアの一角に移築し、来年

度末の完成を予定しています。進
しん ち ょ く

捗状況

や活用方法についてお知らせします。

問合せ　文化財保護課文化財保護係☎

内線２６０１

編集者で画文家の宮沢洋さんがブランディングした久米邸のイラスト

上）解体前の久米邸
下）久米民之助翁の肖
像。「沼田公園生みの
親」と沼田かるたの読
み札として親しまれる

特集　旧久米邸洋館中間報告

洋館移築で地域活性化

大正ロマンエリアに復元

大
正
ロ
マ
ン
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
根
付

広報ぬまた  2022. 3広報ぬまた  2022. 3３

　大正3年（1914）に生糸貿易を行っていた星野

家の星野光多（牧師）・星野あい（津田塾大学長・

沼田市名誉市民）らによって建築され、平成10年4

月21日に登録有形文化財になりました。大正期の

洋風建築で、外壁の下見板、縦長の上下窓、急勾

配の屋根などに特徴がよく現れています。

　市は平成28年6月に寄贈を受け、解体修理を

行い、沼田公園から現在地に移築しました。

大正ロマンエリアを散策しよう

大正時代初期に、建築にコ

ンクリートを使った個人住

宅は、非常に珍しいといわ

れています。コンクリート柱

による高床式で、柱の直径

は約50㌢、高さ約２㍍。柱中

央部は樽にコンクリートを

流し込んでいるような形状

が見られ、変わった造りに

も注目です

貴重なコンクリート造

大正初期の床下基礎

写真上）解体時の基礎　中）Ｎ

ＵＭＡＴＡ　ＫＵＭＥＤＡＹで展

示　下）柱のデッサン

大正の情緒残す　コンサートなどで活用

旧日本基督教団沼田教会紀念会堂

景観資源を生かしたライトアップ

旧土岐家住宅洋館

　大正13年（1923）、土岐章

子爵が建造。平成２年、市は

土岐家より寄贈後、沼田公園

へ移築し、おととし６月、上之

町に再移築しました。今冬、初

めてライトアップしました。

　明治41年（1908）頃の建

造。明治・大正期の擬洋風建

造物で、木造２階建寄棟造桟

瓦葺き。市内唯一の利根・沼

田の金融史を物語る貴重な

文化財です。

金融史を物語る市内唯一の文化財

旧沼田貯蓄銀行

上州沼田武将隊が解説する動画もチェック！

１２３

４５６

７

１ ２ 屋根野地板の調査。白く丸を付
けた部分が釘穴で、穴同士の間隔や防
水のために敷かれたフェルトの痕跡（黒
い線）から、12寸（360㎜）長×6寸（180
㎜）幅の天然スレートの眼違い張りと考
えられる ３ 曲面の上げ下げ窓（解体
前）４ 解体調査で発見された建築当
初の白いタイル ５ 間仕切りの解体でペ
アコラム（双柱）を発見 ６ 曲面の上げ
下げ窓に鉄の雨戸が付く（ＮＵＭＡＴＡ　
ＫＵＭＥＤＡＹで展示）７ 解体調査など
の結果から想定される復原図

　＼ＰＩＣＫ ＵＰ／



　２回目接種完了後、６カ月経過した時点で接種が可

能となります。接種日をよく確認して予約してください。

　今後のワクチンの供給状況については、ファイザー

社ワクチンはモデルナ社ワクチンより少量となってい

ます。県はファイザー社ワクチン以外を接種した際の

副反応リスクが高い10代以下および20代男性に行き

届くように供給する予定です。市も県の方針に沿った

ワクチン供給と接種体制の整備を進めていきます。

※ワクチン選定を強制するものではありません

※医療機関で保有しているファイザーの多くが、４月末の

有効期限です。希望する人は早めの接種を推奨します

予約の開始（接種予定日）　２回目接種日ごとに予約日を設けています 医療機関が追加されました

　全国的に新型コロナウイルスの感染拡大が続き、利

根沼田地域でも歯止めがかからない状況です。ワクチ

ン接種後に感染した事例も出ていますが、接種により

重症化を防げます。接種の有無にかかわらず、引き続き

マスクの正しい着用、３密を避ける（ゼロ密）、手洗い、

手指消毒の徹底など感染予防にもご協力ください。

予診票順次発送、小児接種など

新型コロナワクチン接種

若年層のファイザー社ワクチン接種
にご協力を
　

４

2回目接種日 予約開始日 対象年齢 ３回目接種日程

令和３年７月１日～31日
　3月10日（木）

18歳以上

64歳以下
３月12日（土）・13日（日）・

16日（水）

令和３年８月１日～31日

65歳以上

　3月11日（金）
18歳以上

64歳以下

３月20日（日）・23日（水）・

　26日（土）

令和３年９月１日～15日 ３月17日（木）
18歳以上

　３月27日（日）、４月２日（土）・

３日（日）令和３年９月16日～30日 ３月29日（火）

２回目接種完了後、６カ月経過した
18歳以上の全対象者が接種可能

　同一人物が重複して予約してキャンセルが発生す

ると、貴重なワクチンの廃棄につながる場合がありま

す。また、限られた予約枠で1人が複数予約を行うこ

とで、予約を取れる人の数が少なくなってしまいます。

円滑なワクチン接種推進のため、二重予約は行わな

いようご協力ください。

〈お願い〉集団接種会場や医療機関との二重予約

はしないでください

　予診票は２回目接種完了後、６カ月経過した時点
で発送しています。予約など早めに予診票が必要な

場合は、沼田市コロナワクチンコールセンターへ相談

してください。

予約について

個別接種
協力医療機関の追加沼田市保健福祉センター集団接種について

感染予防について

問合せ　沼田市コロナワクチンコールセンター☎25-8861

〈久保産婦人科医院〉

ワクチン：ファイザー・モデルナ

予約　月～土（窓口・電話）

※木曜除く

接種日　月火水金　

電話　23-1360　

※その他の医療機関については、広
報ぬまた２月号または市ＨＰに掲載

医療機関名 予約開始日
接種開始
予定日

予約方法 予約受付 電話番号

沼
田
市

国立病院機構
沼田病院

３月３日（木） ３月10日（木）
窓口・電話

※接種券番号が必要
月～金　午後２時 30分～４時
◆接種日　木　午後１時～３時

23-2181

利根中央病院 ３月15日（火） ４月５日（火） ＨＰ
３月15日（火）午前９時以降随時
◆接種日　火　午後１時 30分～４時
　　　　　土　午前９時～12時

電話予約
不可

沼田脳神経外科
循環器科病院

３月１日（火） ３月下旬 電話予約のみ 月～土　午後2時～ 4時 30分 22-5052

片
品
村

片品診療所 ３月１日（火） ３月31日（木） 窓口・電話
月～金　午前9時～午後 4時
※受け付け可能年齢　10～ 11歳

58-3910

星野医院 ３月１日（火） ３月下旬 窓口・電話
月～金　午前 9時～午後 4時
※木曜日は午前のみ

58-2018

昭
和
村

森下診療所 ３月１日（火） ３月11日（金） 窓口 金　午後４時～５時
電話予約

不可

み
な
か
み
町

上牧温泉病院 順次 ３月８日（火）
窓口

※接種券持参
月～金　午後 2時～ 4時
◆接種日　火　午後 2時 30～ 3時 30分

電話予約
不可

竹内医院 ３月８日（火） ３月12日（土） 窓口・電話

月水金　午前 9時～11時 30分
　　　　午後 2時～４時 30分
火木土　午前 9時～11時 30分
◆接種日　土

62-1677

山本医院 順次 ４月２日（土） 窓口・電話

月火木金　午前 9時～12時
　　　　　午後 3時～ 6時
水土　　　午前 9時～12時
◆接種日　土

64-0440

ファイザー新型コロナウイルスワクチンの接種

を受ける方とそのご家族の方々のためのサイト

　５～11歳のワクチン接種が始まります。ワクチン供給量の観点やマスク着用に抵抗がある年齢への接種推進

を考慮し、現在、５～７歳へ予診票を発送しています。早期接種を希望する８～11歳へも発行できますので、健康

課窓口または沼田市コロナワクチンコールセンターへ連絡してください。

広報ぬまた  2022. 3広報ぬまた  2022. 3５

※２回目接種前に12歳の誕生日を迎えた場合は、５～11歳用ワクチンを接種します

※ワクチン接種の際には、保護者の同意・立ち会いをお願いします

※ワクチン接種前後に他の予防接種を行う場合、原則13日以上間隔を空けてください

新型コロナワクチン小児（５～11歳）接種について

●保護者の皆さんへ

　新型コロナワクチンは新型コロナウイルス感染症

の発症予防効果が臨床試験で確認されています。

その他、重症化予防に関する成績も報告されていま

す。日本小児科学会によると、20歳未満の感染者の

感染経路の約７割が、家庭内感染といわれていま

す。感染拡大を防ぐためにも、ワクチン接種を検討し

てください。

　５～11歳用ワクチンに関する情報について、「ファ

イザー新型コロナウイルスワクチンの接種を受ける

方とそのご家族の方々のためのサイト」にて公開さ

れています。同サイトの「新型コロナワクチン　コミ

ナティを接種される方とそのご家族へ」もご覧くださ

い。

●５～11歳用ワクチンに関するさらなる情報

●小児（５～11歳）の１・２回目実施医療機関



　 TOPICS※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

　地域づくりモデル地区の４地区（利南・池田・

薄根・川田）では、地域の課題や守りたいものな

どのテーマを設定し、住民参加型の話し合いをし

ています。モデル地区の活動を知り、これからの

地域づくりを一緒に考えてみませんか。

とき　３月20日（日）午後１時30分～３時45分

ところ　テラス沼田１階多目的スペース

内容　第１部：モデル地区による地域づくり事例

報告会、第２部：意見交換（グループワーク）

講師　櫻井常矢さん(市地域づくり支援アドバイザー)

対象　地域づくりに興味のある市民

定員　80人（先着順）

参加費　無料

申込み　３月15日（火）までに市民協働課、ま

たは各地区コミュニティセンターへ

※ファクス可：24-5179（住所、氏名、連絡先を

記入してください）

問合せ　市民協働課協働推進係☎内線３０５１

～話し合いから人と人をつなぎ

　　　　未来の地域をつくります～

地域づくりシンポジウム

1011556

沼田市電子地域通貨 tengoo

新規加盟店を募集中です

　沼田市電子地域通貨

tengoo（てんぐー）で

は、新規加盟店の募集を

随時受け付けています。

tengooは登録者数２万人

以上、１日平均1,000人

以上が利用し、年間の総

発行額が20億円を超える、市内でも利用の多い

電子決済となっています。

　今後も利用者にお得なキャンペーンなどの実施

により利用を促進していきますので、ぜひ加盟店

のご登録をお願いします。

申込み　市ＨＰ登録フォーム

注意事項　加盟店登録には審査があります。加盟

に費用負担はありませんが、今年４月１日から、

市が指定する締め日までの間にtengooの利用が

あった場合、当該利用料金の精算時に1.8％相当

をシステム利用料として控除します

問合せ　産業振興課産業振興係☎内線５００５

1010409 市委託路線バス「ぬまくる」

乗車運賃の支払いは tengoo で！

　定時定路線運行を行っている「ぬまくる」が、

指定した時間と場所へ送迎するデマンド型サービ

スへ生まれ変わるのに合わせて、沼田市電子地域

通貨tengoo（てんぐー）による決済もできるよ

うになります。

　まずはtengooアプリ版のみの決済を開始し、

利用状況によっては、カード版の決済も開始しま

す。皆さん、ぜひご利用ください。

アプリ版決済利用開始日　３月25日（金）

その他　ぬまくるについての詳細は、別で配布し

ているマップをご覧ください

問合せ　企画政策課政策推進係☎内線４０３４

1011529

３月 25 日（金）運行開始

「ぬまくる」デマンド運行説明会

　市委託路線バス「ぬまくる」のデマンド運行開

始に先立ち、住民説明会を開催します。

とき・ところ　下表のとおり

対象　どなたでも

申込み　不要（会場の指定はありません。都合の

付く日程でご参加ください）

問合せ　企画政策課政策推進係☎内線４０３４

1011529

とき ところ

３月

８日（火）池田地区コミュニティセンター

10日（木）利根支所２階大研修室

11日（金）薄根地区コミュニティセンター

14日（月）利南地区コミュニティセンター

15日（火）白沢支所３階ホール

17日（木）川田地区コミュニティセンター

18日（金）テラス沼田４階防災会議室401

※時間は全て午後６時30分～７時30分

▲市ＨＰ tengooo
事業者向けページ

61234567 各番号（７桁）を市HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

TOPICS※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

福老体操や脳トレ、お口の体操で介護予防

令和４年度前期「福ろうクラブ」

　日常生活に必要な筋力や体

の動きを身に付けることがで

きる教室です。みんなで楽し

く丈夫な体づくりと認知症予

防をしてみましょう。

とき　下表のとおり

ところ　サンワ沼田武道館１階剣道・空手道格技場

講師　うすねニュースポーツクラブ指導員

対象　マスク着用で運動制限のないおおむね60歳以上の市民

定員　30人（先着順、新規の人優先）

申込期限　３月15日（火）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６５

　歴史資料館で開催中の第15回企画

展「幻の古代寺院『宮田寺』」の関連

行事として講演会を開催します。

とき　３月20日（日）午後１時30分～３時

ところ　テラス沼田４階防災会議室

402・403

講師　神谷佳明（群馬県埋蔵文化財調

査事業団専門調査役）

対象　どなたでも

定員　50人（当日先着順）

参加費　無料

問合せ　歴史資料館☎23-7565

歴史資料館講演会

古代上
こうずけ

野の寺院と祭
さ い し ぐ

祀具

1011470

広報ぬまた令和３年11月号

県コンクール最高賞を受賞

　群馬県市町村広報

コンクールの広報紙

部門（市の部）で、

「広報ぬまた令和３

年11月号」が、本市

で初めて最高賞の１

席に選ばれました。

　市特産のリンゴをテーマに、品種を

はじめ生産農家、事業継承、料理、新

しい取り組みなど幅広く取り上げてい

ます。講評では「内容が充実していて

圧巻。コマ割漫画風のページなど工夫

も見られ、親しみやすく訴求力が高

い」と評価されました。

　市はこれからも、親しみを持って楽

しく読んでいただける広報紙を皆さん

に届けられるよう、努めていきます。

問合せ　 秘 書 課 広 報 広 聴 係 ☎ 内 線

４００６

1001189

◎まちさんぽ　利根沼田在住の外国

人が地域と相互理解を深められるよ

うに、市内の歴史施設や文化財を巡

る「まちさんぽ」を開催します

とき　３月26日（土）午前９時30分

ところ　テラス沼田１階集合

定員　30人（先着順）

申込期限　３月17日（木）

◎日本語スピーチ交流会　利根沼田在住の外国人が、母国の

紹介や日本での体験などを日本語で発表します

とき　３月27日（日）午後２時（１時20分受け付け開始）

ところ　テラス沼田５階議場（Waltzホール）

定員　70人（先着順）

申込期限　３月23日（水）

＜共通事項＞

参加費　無料

申込方法　メール（上記の２次元コードから）または電話

申込み・問合せ　市国際交流協会（企画政策課内）☎内線

４０３５

沼田市国際交流協会

「まちさんぽ」「日本語スピーチ交流会」

広報ぬまた  2022. 37

企画展の様子企画展の様子

企画展紹介

1010611

とき（全て火曜日、全21回）

４月 19日、26日 ７月 ５日、12日、19日、26日

５月 10日、17日、24日、31日 ８月 ２日、９日、23日、30日

６月  ７日、14日、21日、28日 ９月 ６日、13日、20日

※時間は全て午後２時～３時30分

▶
交
流
会

 

▶
ま
ち
さ
ん
ぽ



TOPICS※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

引っ越しなどの際は

住所異動（転出、転入、転居）の手続きを忘れずに !!

　引っ越しなどで住所を変更する異動届（転

出届・転入届・転居届など）は、国民健康保

険、国民年金、選挙人名簿への登録などにつ

ながる大切な手続きです。

　入学、就職、転勤などにより市外へ転出す

る人は、予定日が決まりましたら、早めに届

け出をしてください。また、市内での引っ越

しや市外から本市へ住所を異動する人は、新

しい住所に住み始めてから14日以内に手続

きしてください。

　国民健康保険（国保）の加入や脱退には、

右表のとおり届け出が必要です。異動のあっ

た日から14日以内に手続きしてください。

マイナンバーカードが健康保険証に　マイナ

ポータルで事前登録が必要です。これまでど

おり国民健康保険証でも医療機関などを受診

できます

還付金詐欺にご注意ください　市役所や公的

機関の職員を名乗り「医療費や保険税の払い

戻しがある」と言って金銭や個人情報をだま

し取る事例が発生しています。市役所が電話

で銀行口座や暗証番号を聞くことや、ＡＴＭ

の操作を指示することはありません。そのよ

うな連絡があった場合は、詐欺の可能性が高

いため、警察署や沼田市消費生活センター

（☎22-8444）に相談してください

人間ドック費用助成　４月１日（金）から国

保と後期高齢者医療保険加入者を対象に、令

和４年度の申請受け付けを開始します。詳細

は、広報ぬまた４月号でお知らせします

1002212

1009667

手続きはお早めに !!

国民健康保険の加入や脱退について

◎証明書コンビニ交付サービス　マイナンバーカードを

お持ちの人は、コンビニエンスストアのマルチコピー機

から住民票の写しや印鑑登録証明書などを取得でき、交

付手数料が窓口よりも50円割引になります

問合せ　市民課市民窓口係☎内線３００３、３００４

－休日窓口を開設します－

開設日　３月27日（日）、４月３日（日）

開設時間　午前８時30分～午後５時15分

開設場所　市民課、国保年金課

取り扱い業務　住所異動、市民課で発行する各種証

明、マイナンバー関連業務、国民健康保険、後期高齢

者医療、福祉医療など

※パスポート、年金業務は取り扱いできません

※戸籍の届け出は預かりのみ

※マイナンバーカード交付場所が白沢・利根支所の人

で、休日窓口での受け取りを希望する場合は、開設日

の５日前までに市民課へご連絡ください

届け出が必要なとき 手続きに必要なもの

加
入(

※
１)

他の市町村から転入 転出証明書

他の健康保険を脱退した、ま
たはその扶養家族から外れた

社会保険離脱証明書

子どもが生まれた 母子健康手帳

脱
退

他の市町村に転出 国保の保険証

他の健康保険に加入した、ま
たはその扶養家族になった

国保の保険証／加入
した保険の保険証

死亡 国保の保険証

そ
の
他

住所、世帯主、氏名などの変更 世帯全員の保険証

修学のため別住所を定める
（※２）

国保の保険証／在学
証明書

保険証を紛失・破損

※１）届け出が遅れても国保税は職場の健康保険を脱退した　　
日にさかのぼって納める必要があります

※２）毎年４月に更新手続きが必要。学生でなくなった場合　　
は速やかに届け出てください

※３）通知カードに記載された住所や氏名などが住民票と一　　
致している場合に限り、マイナンバーを証明できます

※４）運転免許証、パスポート、身体障害者手帳、療育手　　
帳、在留カードなど

問合せ　国保年金課国保係☎内線３１３５

1010651

◎手続きに必要なもの

・免許証などの本人確認書類

・マイナンバーカード（持っている人）

・印鑑登録証（印鑑登録者で転出の場合）

・国民健康保険証（持っている人）など

81234567 各番号（７桁）を市HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます
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世
帯
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と
対
象
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全
員
の

　
　
通
知
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ド
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３
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身
分
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証
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す
る
も
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（
※
４
）

フォトさんぽ

紹介したイベントなどの詳細  ▶ 沼田市  Facebook 公式アカウント「いいね沼田市」

テラス沼田応接室
2/15

白ワインの完成報告

ぬまたブランド農産物認証者

のゆたかぶどう園が、新発売

する白ワイン「北天」の完成

を、横山市長に報告しました

歴史資料館企画展示室

2/1

から

歴史資料館企画展

古代の上
こうずけのくに

野国における代表的

な寺院跡から出土した資料

や、宮田寺の周辺遺跡で発掘

された資料を展示しています

生方記念文庫

1/21

から

生方記念文庫企画展

一足先に春を感じられる作品

や本市出身の写真家、八木実

枝子さんが撮影した沼田の桜

の写真などを展示しています

赤城神社（利根町老神）
2/3 

老神温泉節分祭

コロナ禍のため老神温泉関係

者らが境内で神事のみを実

施。コロナの早期終息と1年

の無病息災などを願いました

旧市役所庁舎跡地
2/11

ホテルルートイン起工式

（仮称）ホテルルートイン沼田

の起工式が行われ、関係者ら

が工事の安全を祈願しました。

来年秋のオープンを目指します

テラス沼田議場（Waltz ホール）

「ぬまた起業塾」ビジネスプラン発表・報告会、閉講式

起業や事業拡大を目指す人をオール沼田で支援する「ぬまた起業

塾」。昨年入塾した７期生15人が、市内経済界を代表するアドバ

イザーらに、これまで検討してきたビジネスプランを発表しました

1/22 

冬来たりなば春遠からじ冬来たりなば春遠からじ

＜3/21（月）まで開催＞＜3/21（月）まで開催＞

利根実業高校

新商品「えだまめチーズタルト」を発表

利根実業高校食品文化部とみなかみ町のタルト専門店が共同で「え

だまめチーズタルト」を開発。地元特産の枝豆の食感や風味を感じ

られるタルトで、県内のファミリーマート店舗にて販売しています

1/26 

幻の古代寺院「宮田寺」幻の古代寺院「宮田寺」

＜3/31（木）まで開催＞＜3/31（木）まで開催＞

（市役所跡地活用事業）（市役所跡地活用事業）

9

ゆたかぶどう園ゆたかぶどう園

斎藤豊代表斎藤豊代表



（広告） （広告） （広告） （広告）



（広告） （広告）
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募
集
期
限
　
３
月
11
日
（
金
）

提
出
方
法
　
所
定
の
様
式
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
直
接
持
参
、
郵

送
（
〒
３
７
８-

８
５
０
１
下
之

町
８
８
８
）
、
フ
ァ
ク
ス
（
２
４
・

５
１
７
９
）
、
Ｅ
メ
ー
ル（k

a
n
za
i@

c
ity
.n
u
m
a
ta
.g
u
n
m
a
.jp

）
に
よ

り
提
出

提
出
先
・
問
合
せ
　
財
政
課
Ｆ
Ｍ

推
進
係
☎
内
線
４
０
４
５

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の

募
集

1011527

　
市
が
発
注
す
る
小
規
模
工
事
や

修
繕
に
お
け
る
地
元
事
業
者
の
受

注
機
会
を
広
げ
る
た
め
、
電
子
申

請
に
よ
る
競
争
入
札
参
加
資
格
申

請
を
し
て
い
な
い
法
人
と
個
人
を

対
象
に
募
集
し
ま
す
。
（
小
規
模

工
事
等
は
１
件
の
予
定
価
格
が

１
３
０
万
円
以
下
の
建
築･

土

木
・
設
備
の
工
事
、
修
繕
）

申
込
期
限
　
３
月
22
日
（
火
）

申
込
方
法
　
申
請
書
に
①
市
税
の

完
納
証
明
書
の
原
本
②
契
約
を
希

望
す
る
業
種
に
必
要
な
資
格
や
免

許
な
ど
の
証
明
書
類
の
写
し
③
暴

力
団
排
除
に
関
す
る
誓
約
書
を
添

付※
様
式
は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド

申
込
み
・
問
合
せ
　
契
約
検
査
課

契
約
係
☎
内
線
４
０
５
１

令
和
４
・
５
年
度

小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者

登
録
申
請

1002658

受
験
資
格 

　

▽
平
成
４
年
４
月
２
日
～
平
成
13

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

▽
平
成
13
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
で
次
に
該
当
す
る
人

①
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を

卒
業
お
よ
び
来
年
３
月
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
人

②
人
事
院
が
①
と
同
等
の
資
格
が

あ
る
と
認
め
る
人

試
験
日
　

▽
１
次
　
６
月
５
日
（
日
）

▽
２
次
　
７
月
４
日
（
月
）
～
15

日
（
金
）

※
１
次
試
験
合
格
通
知
書
で
指
定

す
る
日
時

問
合
せ
　
沼
田
税
務
署
☎
２
２
・
　

２
１
３
１

令
和
４
年
度

国
税
専
門
官
募
集

　
運
動
が
苦
手
な
人
や
始
め
た
い

人
に
お
薦
め
の
有
酸
素
運
動
や
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ヨ
ガ
な
ど
を

行
い
ま
す
。
代
謝
ア
ッ
プ
や
筋
力

向
上
、
姿
勢
改
善
な
ど
の
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

と
き
　
４
月
８
日
・
15
日
・
22
日
、

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
の

健
康
運
動
教
室
（
春
コ
ー
ス
）

1002310

　
脳
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
簡
単

な
筋
ト
レ
な
ど
で
、「
ら
く
ら
く
コ
ー

ス
」
は
運
動
を
し
な
い
人
で
も
安

心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。「
し
っ
か

り
コ
ー
ス
」
は
少
し
負
荷
を
加
え

ま
す
。

■
ら
く
ら
く
コ
ー
ス
　

と
き
　
４
月
13
日
・
20
日
・
27
日
、

５
月
11
日
・
18
日
・
25
日
、
６
月

１
日
・
８
日
・
15
日
・
22
日
の
毎

週
水
曜
日
午
後
２
時
30
分
～
３
時

30
分
（
全
10
回
）

■
し
っ
か
り
コ
ー
ス
　

と
き
　
４
月
８
日
・
15
日
・
22
日
、

５
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・
27
日
、

６
月
３
日
・
10
日
・
17
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30

分
（
全
10
回
）

と
こ
ろ
　
ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼

田
（
テ
ラ
ス
沼
田
７
階
）

講
師
　
ミ
ズ
ノ
運
動
指
導
員

対
象
　
運
動
制
限
の
な
い
お
お
む

ね
60
歳
以
上
の
市
民

定
員
　
各
コ
ー
ス
18
人
（
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
で
、
初
め
て

の
人
を
優
先
）

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
３
月
15
日
（
火
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
保
健

係
☎
内
線
３
１
６
６

コ
コ
カ
ラ
チ
ェ
ン
ジ
！

体
操
教
室

1010913

　２月１日、市と（一社）群馬建築
士会沼田支部（木村政幸支部長）は

「災害時における応急対策業務の応
援協力に関する協定」を締結しまし
た。地震や災害が起こった際、避難
所の応急危険度判定や判定士の確
保、判定活動などを実施します。
問合せ　建築住宅課建築指導係☎
内線４１１２

避難所の危険判定など災害時協定を締結

横山市長（左）と木村支部長（右）横山市長（左）と木村支部長（右）

５
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・
27
日
、

６
月
３
日
・
10
日
・
17
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
６
時
15
分
～
７
時

（
全
10
回
）

と
こ
ろ
　
ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼

田
（
テ
ラ
ス
沼
田
７
階
）

講
師
　
ミ
ズ
ノ
運
動
指
導
員

対
象
　
20
歳
以
上
の
市
民
（
お
お

む
ね
40
～
50
歳
代
）

定
員
　
15
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
で
、
初
め
て
の
人
を
優
先
）

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
３
月
15
日
（
火
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
保
健

係
☎
内
線
３
１
６
６

篤

　志

(敬称略)

　地域福祉の充実を目的に、昨
年募った赤い羽根共同募金運動に
6,068,319 円、歳末たすけあい募
金運動に 3,311,385 円の募金が寄
せられました。ご協力ありがとうご
ざいました。
問合せ　社会福祉協議会 ☎ 25-
3267

ご協力に感謝
赤い羽根共同募金

1234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

広報ぬまた  2022. 315
 空間放射線量測定結果（測定日：２月４日、地表100㌢で測定、単位：マイクロシーベルト／時間）

テラス沼田0.08、利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、池田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.07、薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.07、川田
地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、白沢支所0.05、利根支所0.08　　問合せ　環境課環境係☎内線３０７１

1002608

昨年度の作品

池田
ゲーム型防災プログラム

「風水害 24」

とき 　３月19 日（土）午前９時～正午
講師　森峯子さん
対象　市内在住・在勤の人（中学生以上）
定員　20 人（先着順）
費用　無料
申込み　３月16 日（水）までに電話、申し
込みフォーム

風水害接近から通過までの24 時間をシミュレーション体験

1011574

1011538

地域で学ぼう楽しもう 【各地区コミュニティセンター】
利 南 ☎ 22 ｰ 2066　　川 田 ☎ 22 ｰ 2009
池 田 ☎ 23 ｰ 9851　　白 沢 ☎ 53 ｰ 2291
薄 根 ☎ 22 ｰ 3160　　利 根 ☎ 56 ｰ 2111

市内のコミュニティセンターでは、それぞれ特
色のある教室や講座を開催しています

1011536

1011539

とき 　４月 15 日、５月 20 日、６月 17 日、７月 15 日、
８月 19 日、10 月 21 日、11 月 18 日、12 月 16 日、来
年１月 13 日、２月 17 日の金曜日（全 10 回）午前９時
30 分～ 11 時 30 分（９月・３月に焼成作業を予定）
講師　伊与久充章さん
対象　川田地区在住・在勤の人
定員　12 人（先着順）
費用　教材費実費負担
申込み　３月 25 日（金）までに電話、来館

自分の感性を生かして器や置物を作りましょう

「新しい」地域・まちづくり

陶芸教室
川田

川田

とき 　４月 19 日・26 日、５月 10 日・24 日、６月７日・
21 日の火曜日（全６回）午後１時 30 分～３時 30 分
講師　渋谷千里さん
対象　市内在住・在勤の人
定員　10 人（先着順）
費用　教材費 5,000 円
申込み　３月25日（金）までに電話、来館

竹籠に和紙と布を貼り、渋柿を塗ってバッグを作ります

「新しい」地域・まちづくり

渋柿一閑張り教室

過去の作品　　

川田

楽しく踊って運動不足を解消しましょう

「新しい」地域・まちづくり

民踊・レクダンス教室

とき 　４月 25 日、５月 23 日、６月 27 日、７月 25 日、
８月 22 日、９月 26 日、10 月 24 日、11 月 28 日、来
年１月 30 日、２月 27 日の月曜日（全 10 回）午後１時
30 分～３時 30 分
講師　深津太一さん
対象　川田地区在住・在勤の人
定員　14 人（先着順）
費用　実費負担
申込み　３月 25 日（金）までに電話、来館

申し込み
フォーム

創
業
支
援
へ

地
域
創
生
推
進
ス
キ
ー
ム
「
Ｓ
Ｃ
Ｂ

ふ
る
さ
と
応
援
団
」
寄
付
金

（
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
）

▽
信
金
中
央
金
庫
（
東
京
都
）
→

１
０
０
０
万
円

農
産
物
ブ
ラ
ン
ド
化
へ

（
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
）

▽
フ
ァ
ー
ム
ラ
ン
ド
㈱
（
前
橋
市
）

→
１
０
０
万
円

市長に目録を渡す信金中央金庫関東
営業第２部：香川部長（中央）と利
根郡信用金庫：坂井理事長（右）

市長に目録を渡すファームドゥグループ

高橋本部長（右）

篤

　志

(敬称略)

先生の作品

作品例

使い方
かんたん！

テレビのチャンネルを
群馬テレビ（３ch）に
あわせます

リモコンの
「ｄボタン」を押します

沼田市のお知らせボタンが表示されな
い場合は、「市町村情報」→沼田市の順
で操作してください。または、テレビ
本体の郵便番号設定をすることで表示
されます

「沼田市のお知らせ」を
選び、決定ボタンを押
します

★

問合せ　秘書課広報広聴係☎内線４００５

①

②

③



ぬ
ま
た
歴
史
探
訪

文
化
財
調
査
委
員
の

金
井
竹
徳
さ
ん
が

沼
田
の
歴
史
を
ご
案
内

♯
１
８
８

　
大
地
の
恵
み
を
表
す
地じ

蔵ぞ
う

菩ぼ

薩さ
つ

、
幅
広
く
多
く
の
人
々
を
救
う

こ
と
か
ら
「
お
地
蔵
さ
ん
」
と
親

し
ま
れ
あ
つ
い
信
仰
が
寄
せ
ら
れ

る
。
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を

願
う
の
も
そ
の
一
つ
で
、
赤
子
を

抱
く
「
子
育
地
蔵
」
な
ど
が
あ
る
。

　
高
戸
谷
の
諏
訪
神
社
の
横
、
数

体
の
石
仏
が
並
ぶ
中
に
、
し
っ
か

り
と
左
手
で
子
を
抱
く
丸
彫
り
像

が
目
に
入
る
。
そ
の
姿
は
ま
る
で

「
じ
い
さ
ん
が
元
気
な
孫
を
自
慢

そ
う
に
見
せ
る
」
よ
う
で
ほ
ほ
笑

ま
し
い
。
そ
し
て
、
抱
か
れ
る
孫

は
丁
寧
に
合
掌
し
て
何
か
を
願
っ

て
い
る
。

　
台
座
の
正
面
に
「
香
林
六
世
・

祖そ

聯れ
ん

端は

衷
ち
ゅ
う

大だ
い

和お

尚
し
ょ
う

塔と
う

」
、
両
側

赤
い
毛
糸
の
帽
子
を

　
　
か
ぶ
っ
て
い
ま
す

面
に
「
寛
か
ん

政
せ
い

七
（
１
７
９
５
年
）
乙

卯
天
」
「
二
月
十
有
三
鳥
（
日
）
」

な
ど
が
刻
ま
れ
る
。

　
香こ
う

林り
ん

寺じ

は
上
発
知
町
に
あ
る
曹そ

う

洞と
う

宗
し
ゅ
うの
天
て
ん

正
し
ょ
う３
（
１
５
７
５
）
年
に

開
山
さ
れ
た
古こ

刹さ
つ

で
、
寺
歴
に
六

世
端
衷
大
和
尚
の
名
も
見
ら
れ
る
。

　
上
発
知
町
の
寺
の
住
職
名
を
刻

む
塔
が
、
な
ぜ
こ
の
場
所
に
建
て

ら
れ
た
の
か
、
不
思
議
に
思
い
地

元
を
訪
ね
て
も
子
細
は
不
明
で
あ

る
。
「
間
引
き
」
な
ど
悪
習
を
い

さ
め
警
鐘
し
、
子
ど
も
の
大
切
さ

を
訴
え
た
高
僧
の
徳
を
た
た
え
ん

が
た
め
の
像
と
捉
え
た
い
。
赤
い

毛
糸
の
帽
子
が
印
象
的
。

子
ど
も
を
抱
く

 
高
僧
の
石
像
塔

  
（
利
根
町
高
戸
谷 
諏
訪
神
社
）

休館日　月曜日、３月31日（木）、４月22日
（金）・29日（金）
問合せ　図書館☎ 22-0550

　　 月 の 移 動 図 書 館 本を載せたワゴン「あかつき号」が各地を巡回します４

沼 田 市 立 図 書 館沼 田 市 立 図 書 館

駐車場は、テラス沼田立体駐車場をご利用ください。 16

８
日

( 金)

１０：３０ ～ １０：5 ０ 利根川ダム統合管理事務所

１１：００ ～ １１：４０ 群馬県利根沼田振興局

１３：５０ ～ １４：２０ 新町公民館

１４：３０ ～ １６：１５ 升形小学校

12

日
( 火)

  ９：５０ ～ １０：１５ 岡谷町生活改善センター

１０：２５ ～ １０：５５ 下発知町生活改善センター

１１：０５ ～ １１：３５ 奈良町農事研修所

１３：３０ ～ １３：５０ 上発知町生活改善センター

１４：００ ～ １４：２０ 中発知町生活改善センター

１４：３０ ～ １６：１５ 池田小学校

13

日
(水)

１１：００ ～ １１：１５ 屋形原農村婦人の家

１３：３０ ～ １３：５０ 上川田町住民センター

１４：００ ～ １４：２０ 川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

１４：３０ ～ １６：１５ 川田小学校

14
日

(木)

１３：３５ ～ １４：１５ 愛宕老人ホーム

１４：３０ ～ １６：１５ 沼田北小学校

15
日

( 金)

　９：5 ０ ～ １０： ０５ 横塚町公民館

１０：１５ ～ １０：３５ 久屋原町公民館

１０：４５ ～ １１：２０ 上久屋町多目的集会所

１３：１５ ～ １4：００ 利南東小学校

１４：２０ ～ １４：５０ 沼須町農事研修所

１５：０５ ～ １5：３５ 利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

19

日
( 火)

   ９：５０ ～ １０：２０ 硯田町公民館

１０：３０ ～ １０：５５ 堀廻町構造改善センター

１１：０５ ～ １１：３０ 善桂寺町活性化センター

１３：３０ ～ １４：１０ 町田町水田転作研修所

１４：２５ ～ １４：４０ 薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

１４：５０ ～ １６：１５ 薄根小学校

20

日
(水)

１１：0 ０ ～ １１：３０ 保健福祉センター

１３：４５ ～ １４：００ 旧利南中学校運動広場

１４：３０ ～ １６：１５ 多那小学校

22

日
( 金)

１０：0 ０ ～ １2：００ 利根小学校

１３：３０ ～ １３：４５ 利根支所

１４：００ ～ １４：２０ 老神地区集会所

26
日

( 火)

１３：４５ ～ １４：１５ 十王公園

１４：３０ ～ １６：１５ 沼田小学校

27

日
(水)

１０：２０ ～ １０：５０ 生枝集会所

１１：００ ～ １１：２０ 岩室集会所

１１：３０ ～ １１：４５ 尾合集会所

１３：１５ ～ １３：４５ 下古語父集会所

１４：００ ～ １４：2 ５ 上古語父集会所

１４：４０ ～ １６：１５ 白沢小学校

28

日
(木)

１３：００ ～ １３：３０ 旧利根支所利根出張所

１３：５０ ～ １４：０５ 日影南郷集会所

１４：５０ ～ １６：１５ 沼田東小学校

『天皇の料理番』

杉森久英／著
集英社／出版　食べ物の歴史やレシピ本、料理をテー

マにした小説など、読んでいるだけで思わ

ずお腹がすくような「食」に関連する本を

集めました。

２階特集コーナー

「おいしい本」

〈 一 部 紹 介〉

『絵本のお菓子』

太田さちか／著　
マイルスタッフインプレス／出版

※令和４年度より、一部ステーションの巡回順・時間が変更となりますので、ご注意ください

卒業証書を受け取り
頭を下げて腕を上げる

問合せ　社会福祉課障

害福祉係☎内線３１０９

手話手話手話 手話に親しめるように

毎月紹介します

手話を身近に

「　 卒業式」

動画をチェック
応用編に挑戦

▶

　東京都板橋区から移住し、１月に地域おこし協

力隊を拝命しました古川実加です。南郷曲屋を中

心に市の魅力を発信し、地域の活性化につながる

お手伝いをさせていただきます。

　スキーで毎年訪れていた沼田。自然の豊かさや

おもてなしの心に癒されたことが印象的でした。

地域おこし協力隊として私にできることと言われる

と、今は具体的に分かりませんが、人と人とのつな

　南郷の魅力　ＳＮＳで発信　　　　　　

　古川実加

地域おこし協力隊だよりNo.17

おお好好みみ焼焼ききソソーーススでで食食べべるる

　　　　　　　　　　豚豚玉玉　　
抽選  

５人

沼田市クックパッド 検索

クックパッドでレシピ公開中

応募方法応募方法　はがき、または市ＨＰ応

募フォームに住所、氏名、年齢、電話

番号、広報紙の感想や要望を書いて

応募。プレゼントは店舗で受け取り

締切　３月25日(金 )必着

宛先・問合せ　〒378-8501

沼田市下之町 888 秘書課

広報広聴係☎内線４００６

　
沼
田
駅
前
の
線
路
沿
い
に
、
７
畳
ほ

ど
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
専
門
の
お
好
み
焼

き
店
が
あ
る
。
開
店
し
て
１
年
。
「
季

節
限
定
商
品
を
ま
た
食
べ
た
い
」
と
リ

ク
エ
ス
ト
も
多
い
。

　
看
板
商
品
は
定
番
「
豚
玉
」
で
、
甘

め
の
ソ
ー
ス
で
食
べ
る
関
西
の
味
。
生

地
は
す
り
お
ろ
し
た
大
和
芋
を
練
り
込

み
、一
晩
寝
か
せ
る
。
イ
カ
天
や
魚
粉
な

ど
を
入
れ
、
ふ
わ
っ
と
焼
き
上
げ
る
。

　
木
暮
さ
ん
は
奈
良
県
出
身
で
、
実
家

は
お
好
み
焼
き
店
を
営
ん
で
い
た
。
今

で
も
母
の
味
が
体
に
染
み
込
ん
で
い
る

と
い
う
。
木
暮
さ
ん
は
友
人
に
お
好
み

焼
き
を
振
る
舞
う
と
喜
ば
れ
る
の
が
う

れ
し
く
、
「
多
く
の
人
に
味
わ
っ
て
も

ら
え
た
ら
」
と
店
を
構
え
た
。

　
商
品
は
全
４
種
で
、
３
月
限
定
は

「
柚
胡

こ

し

ょ

う椒
ソ
ー
ス
の
玉
子
チ
ー
ズ
お
好

み
焼
き
」
を
販
売
す
る
。

定番！ロールキャベツ定番！ロールキャベツ

お好み焼きにも必須のキャベツの季

節です。木暮さんの家庭ではコンソメ

味のロールキャベツが人気だとか

　ふるさとの味を楽しんで　                            ぬまた起業塾卒塾生 ◆◆ 読者プレゼント ◆◆◆◆ 読者プレゼント ◆◆

17

問合せ　観光交流課交流推

進係☎内線５０３１

広報ぬまた  2022. 317 

がりを大切にしながら自然の魅力を掘り起こしていく

と同時に、人と地域の温かさを訪れた人に伝えてい

きたいと思います。

　現在は、南郷曲屋で郷土料理体験や行事のサポー

トをしています。久しぶりに訪れて、南郷の魅力を再

発見してみてはいかがでしょ

うか。風景や活動写真とと

もに、移住生活で感じたこと

も積極的にインスタグラムや

Twitterで発信しています。

皆さんの沼田のお薦めも教え

てください。

両手を立てて重ね
片方だけ前へ出す

▲ HP

（レディースサイズ・500円相当）

　　　木暮理恵さん（５期生）        関西風お好み焼き　「ご縁」　　　　                              
プ
ロ使
用
の

カー
プ
ソー
ス

－清水町－                               生
地
は

ふ
わ
ふ
わ
～♪

インスタグラム Twitter

雪
に
覆
わ
れ
た
南
郷

の
自
然
を
満
喫



お っは な し ぽ け と
とき 14:30 ～ 15:00
ところ・問合せ　図書館☎ 22-0550

「子どもたちと絵本」が出会う場所 　 子育て情報満載♪

「沼田子育てネット」

　イベント情報や子育て関連施
設マップ、支援やサービスの案
内など役立つ情報が満載です。

問合せ　NPO法人利根
沼田地域ボランティアセ
ンター☎22-1760

●地域子育て支援センター

　子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。

○沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」

開館日　月～土曜日 10:00 ～ 15:00（祝日除く）

問合せ　沼田めぐみこども園☎ 24-4163　

○沼田幼稚園子育て支援センター

開館日　月～金曜日９:00 ～ 14:00（祝日除く）

問合せ　沼田幼稚園☎ 090-3009-2856

○子ども広場（テラス沼田６階）

開館日　月～土曜日９:30 ～ 16:00（祝日除く）

問合せ　子ども広場☎ 080-5505-7161

※状況に応じて開館日は変更になる場合があります

４カ月児 ４月はお休みです

10カ月児
令和 3 年５月14日～
　　　　 ６月27 日

12 日（火）
12:45～13:15

１歳
６カ月児

 令和２ 年７月29日～
　　　　 ８月31 日

26 日（火）
13:00～13:45

２歳児歯科 ４月はお休みです

３歳児
平成30年10月 １ 日～
　　　　 11月12 日

27 日（水）
12:40～13:20

対象 生年月日 とき・受付時間

●子どもの健康診査

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　保健福祉センター

問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

金子結
ゆいか

香ちゃん
（２歳・横塚町）

高橋怜
れいむ

夢くん

（２歳・
沼須町）

元気な
ちびっ子たち

３月の納税　保育料・上下水道料金（３月分）下水道受益者負（分）担金（４期） 納期限　３月31 日（木）

●子育てママのスタイルキープ教室

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　ミズノウエルネス沼田（テラス沼田 7 階）

内容　測定、子どもと一緒にできるストレッチなど

定員　10 組（先着順、初めての人優先）

申込期限　３月 18 日（金）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６６

とき・受付時間 対象

 ６ 日（水）

10:00 ～
10:15

子育て中の人と子ども

（ママのみでも参加可）

13 日（水）

20 日（水）

27 日（水）

 ３月  ５ 日（土） 中止します

 ３月 19 日（土） 写真えほん『だって春だもん』

 ４月  ２ 日（土） えほん『たろうのひっこし』

 ４月 16 日（土） えほん『もーいいかい、まぁだだよ』

とき

※しばらくの間、図書館４階和室で開催します

内容

18

●すこやか育児相談

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　保健福祉センター

持ち物　母子健康手帳、バスタオル（身体計測時に

使用）、歯ブラシ（歯の相談を希望する人）

問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

とき・受付時間 対象

15 日（金）
9:30 ～ 11:00

０歳～就学するまで

●ベビーマッサージ

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　白沢創作館

定員　10 組（先着順）

申込期間　４月１日（金）～ 15 日（金）

持ち物　防水シーツ１枚（貸し出し可）、バスタオ

ル１枚、フェイスタオル（またはハンドタオル）１枚、

お出掛けに必要なもの一式（オムツ、着替えなど）、

飲み物（必要に応じて）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

とき・受付時間 対象

25 日（月）
13:45 ～ 14:00

初めての乳児（生後２カ月頃
から）と母

★ひとりで悩まないで★

　子どもの発育や発達、育児で気になることが

ありましたら、ひとりで悩まずに健康課窓口や

電話での相談をご利用ください。

４　 ４　     月　 月　   の　 の　   子　子　      育　 育　   て　 て　   情情   報報

３月の納税　市県民税・介護保険料・後期高齢者医療保険料（随時）国保税（９期） 納期限　３月31 日（木）19

４ 月 の 相 談 窓 口

４  月の健康ガイド

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

とき 受付時間 場所・問合せ

日曜日・祝日 ９:45 ～ 12:00
※診療時間は 10:00 ～ 12:30

沼田利根医師会地域医療センター（ＺＡＣＲＯＳ
アリーナぬまた南側）☎24-1199

●沼田利根医師会「休日夜間急患診療所」

※電話をしてから自動車でお越しください（待合室などはありませんので自動車の中で待機してください）

●出張！福ろうクラブ（筋トレ、脳トレなど）

場所 日時 定員

テラス沼田1階
多目的スペース

25日
（月） 10:15 ～11:15 30 人

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

利南地区  27日
（水）

 9 :50 ～10:50 10 人

11:00～12:00 10 人

池田地区 14日
（木）

 9 :50 ～10:50  ９ 人

11:00～12:00  ９ 人

薄根地区 15日
（金）

 9 :50 ～10:50 10 人

11:00～12:00 10 人

川田地区 12日
（火）

 9 :50 ～10:50  ９ 人

11:00～12:00  ９ 人

白沢創作館 19日
（火） 10:15 ～11:15 15 人

利根保健福祉
センター

22日
（金） 10:15 ～11:15 30 人

※新型コロナウイルス感染症対策のため、人数制
限をした上での申し込み制となります
対象　マスク着用で運動制限のない人
参加費　無料
申込期限　各会場開催日の７日前まで
※先着順（定員になり次第受け付け終了）
申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６５

日時 場所

19日（火）10:00～11:00 テラス沼田４階
防災会議室404

●あっぷりんカフェ (認知症カフェ )

※認知症に関する相談も受け付けています
問合せ　地域包括支援センター・介護高齢課長寿
支援係☎内線３１４２

相談名 日時 場所・問合せ

消費生活相談
月～金曜日
９:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

消費生活センター
（テラス沼田３階）
☎ 20-1500

DV 相談
月～金曜日
８:30 ～ 17:15

市民協働課
☎内線３０５６

ふれあい
総合相談

４日（月）・18 日（月）
13:00 ～ 15:00

保健福祉センター
☎ 22-1990

無料法律相談
20 日（水）
13:30 ～ 16:00

保健福祉センター
☎ 22-1990

休日納付相談
17 日（日）
８:30 ～ 17:00

収納課
☎内線３０３４

年金相談
７日（木）・14 日（木）
９:30 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

防災会議室
（テラス沼田４階）
＜予約＞
渋川年金事務所☎
0279-22-1614

相談名 日時 場所・問合せ

障害者就業・
生活支援相談

月～金曜日
８:30 ～ 12:00
13:00 ～ 17:15

障害者就業・生活支
援センターコスモス

（テラス沼田６階）
☎ 25-4400

手話通訳者
設置日

11日（月）・25 日（月）
10:00 ～12:00

社会福祉課
☎内線３１０９

家庭児童相談
月～金曜日
８:30 ～ 17:15

子ども家庭総合支援
拠点（テラス沼田３階）
☎ 22-0874

生涯学習相談
月～金曜日
 9 :00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

生涯学習課
☎内線３３２２

青少年相談
月～金曜日
８:30 ～ 17:15

青少年育成相談セン
ター（テラス沼田３階）
☎ 23-5411
＜メール相談＞
y-soudan@city.
numata.lg.jp

●活動量計データ読み込み

問合せ　健康課保健係☎内線３１６６

場所 日時

健康課窓口 平日 9:00 ～17:00（随時）

ミズノウエルネス沼田
（テラス沼田７階）

12 日（火）
28 日（木）

17:00～19:00

薄根地区
コミュニティセンター 15 日（金） 9:45～10:45

川田地区
コミュニティセンター 12 日（火） 9:45～10:45

利根
保健福祉センター 22 日（金） 9:45～10:45

相談名 日時 場所

にこにこ
健康相談 ４月はお休みです

●健康相談(血圧測定、血管年齢、尿検査など)

問合せ　健康課保健係☎内線３１６６


