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介護、福祉に関することは

在宅介護支援センターへ

　在宅介護支援センターは、専門の相談員が高齢者を在宅介護する家族やひとり暮らし高齢者からの相談を受
け、必要な福祉や介護サービスが受けられるよう関係機関と連絡調整を行っています。中学校区ごとに受け持ちを
分担して、電話や面接などで応じています。

沼田市在宅介護支援
センターききょう（横
塚町957-2／☎23-
8816）
沼田・池田中学校区

  問合せ　介護高齢課地域支援係☎内線3152

沼田市在宅介護支援
センターまごころ（戸
鹿野町375 -1／☎
22-8811）
沼田西・薄根中学校区

沼田市在宅介護支援センター
社会福祉協議会（白沢町平出
135-1／☎53-2722、利根町大楊
1085-3／☎56-4606）
　 白沢・利根・多那中学校区

沼田市在宅介護支援センター
ゆうゆう・うちだ（久屋原町
345-1／☎22-8400）

    沼田南・沼田東中学校区
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スポーツジムでトレーニング

健康運動教室（夏コース）

　運動が苦手な人やこれか
ら始めようと思っている人
にお勧めです。有酸素運動
や筋力トレーニング、ヨガ
で代謝アップや筋力向上、
姿勢改善などの効果が期
待できます。
とき　7月1日・8日・15日・22日・29日、8月19日・26
日、9月2日・9日・16日（各日金曜日）の全10回
時間　午後6時15分～7時（受付：午後6時）
ところ　ミズノウエルネス沼田（テラス沼田7階）
講師　ミズノウエルネス沼田・運動指導員
対象　20歳以上の市民（おおむね40歳代から50歳
代まで）
定員　15人（抽選で初めての人を優先）
参加費　無料
申込期限　6月15日（水）
申込み・問合せ　健康課保健係☎内線3166

　高齢者を対象とし、脳トレやストレッチ、簡単な筋
トレなどを行います。
●らくらくコース（日頃、運動をしない人向け）
とき　7月6日・13日・20日・27日、8月10日・17日・24
日・31日、9月7日・14日（各日水曜日）の全10回
●しっかりコース（少し負荷を加えた筋トレ中心）
とき　7月1日・8日・15日・22日・29日、8月19日・26
日、9月2日・9日・16日（各日金曜日）の全10回
●各コース共通事項
時間　午後2時30分～3時30分
ところ　ミズノウエルネス沼田（テラス沼田7階）
講師　ミズノウエルネス沼田・運動指導員
対象　マスク着用でも運動制限のない、おおむね60
歳以上の市民
定員　各コース18人（先着順で初めての人を優先）
参加費　無料
申込期限　6月15日（水）
申込み・問合せ　健康課保健係☎内線3165

ココカラチェンジ！

体操教室
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1234567 各番号（７桁）を市HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます
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林柳波の功績をたたえます

第24回「柳波賞」作品募集

　本市の名誉市民である童謡作詞家の林柳波を顕
彰するため、童謡詩を募集します。
応募作品　童謡詩。１人１編、未発表のオリジナル
作品
応募規定　Ａ４判原稿用紙400字詰めまたはA4用
紙20字×20行に縦書き。表面に題名と作品、裏面に
郵便番号、住所、氏名(ペンネーム)、年齢、性別、職
業または学校名と学年、電話番号、総枚数を記入
※作品はタイトルを除き60行以内
※２枚以上の原稿はゼムクリップで留める
応募方法　
○郵送　〒378-8501沼田市下之町888沼田市教育
委員会生涯学習課内「柳波賞」係宛て
○インターネット　市HPまたは右記二次元コードの
応募フォーム
申込期限　9月2日（金）
審査　審査員長：高

た か し な

階杞
き い ち

一(詩人)／審査員：岡田
芳保(詩人)、黒木瞳(女優)／特別審査員：沼田市長

入賞　
○柳波賞　１作品(正賞、副賞20万円。小中学生か
ら選考された場合は、図書カード３万円分)
○優秀賞　一般の部：１作品(正賞、副賞10万円)／小
中学生の部：１作品(正賞、副賞図書カード２万円分)
〇佳作　一般の部：5作品(正賞)／小中学生の部：8
作品（正賞）
発表　入賞者へ通知し、広報ぬまた12月号と市ＨＰ
に掲載
応募作品の取り扱い　応募作品は返却不可で、著作
権は表彰式までは本市と市教育委員会に帰属
問合せ　生涯学習課市民文化推進室☎内線3327
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初夏の尾瀬ヶ原を楽しもう

第１１３回市民ハイキング

　ニッコウキスゲなどが咲き
始める時期の尾瀬ヶ原のハ
イキングを楽しんでみません
か。鳩待峠を基点に竜宮小
屋などを経由する全長約17
㎞のコースです。（雨天決行）
とき　7月18日(月)
集合　午前6時15分　市役所職員駐車場（柳町）
※午後5時30分帰着予定
対象　市内在住・在勤で小学生(保護者同伴)以上
定員　40人（先着順）
参加費　3,600円
※自己都合によるキャンセルは返金不可
持ち物　弁当、飲みもの、雨具、敷物、登山靴など
申込み　参加費を添えて6月16日(木)・17(金)午前9
時～午後4時テラス沼田6階会議室603で受付
※1人が申し込める人数は2人分まで
問合せ　生涯学習課市民文化推進室☎内線3327

1012078 ６月は「環境月間」

第１５回環境フォーラムぬまた

　６月５日の「環境の日」と６月の「環境月間」にち
なみ、環境フォーラムを開催します。これを機会に環
境について一緒に考えてみましょう。
とき　6月26日(日)午前10時
ところ　テラス沼田1階防災広場ミッテほか
内容　環境団体の活動紹介、エコカー展示、抽選
会、バスの乗り方教室、牛乳パックとトイレットペー
パーの交換会など
その他　家庭で眠っている食料品を持ち寄り、フー
ドドライブにご協力ください（米、乾麺、缶づめなど
常温保存できて、賞味期限が１カ月以上のもの）
●講演会
時間　午後1時30分～3時
演題　マシンガンズ滝沢と考えるごみ問題～清掃員
から見た景色～
講師　マシンガンズ 滝沢秀一さん（お笑い芸人）
参加費　無料
問合せ　環境課環境保全係☎内線3075
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林柳波応募フォーム


