
 

家庭から出る二酸化炭素の排出量の約４分の１が
自動車の利用によるものです。自動車は私たちの
生活に欠かせませんが、ちょっとした心掛けや工夫
で燃料代を節約でき、地球温暖化防止につなげる
ことができます。

　

　

ふんわりアクセル「eスタート」

車間距離にゆとりを  加速・減速の少ない運転

目指そう目指そう

ゼロカーボンシティぬまたゼロカーボンシティぬまた

問合せ　環境課環境政策係☎内線３０７１

信号が変わるなど停止することが
分かったら、早めにアクセルから足
を離しましょう。エンジンブレーキ
が作動し、約２％燃費が改善します。
減速や坂道を下るときにもエンジンブレーキを
活用しましょう。

減速時は早めにアクセルを離そう

1002406

　 ＜自動車以外の移動手段も活用＞
　 移動距離や目的に合わせて電車、バス、自転車、　　　　　　
　 徒歩などを取り入れましょう。自動車と比べて公
　 共交通機関は１人当たりの二酸化炭素排出量が
　 少なく、地球に優しい乗り物です。

※他にも｢エアコンの使用を適切にする｣、｢無駄な
アイドリングはやめる｣、｢不要な荷物を下ろす｣な
どを心掛けましょう。

発進時は穏やかにアクセルを踏みましょ
う（最初の５秒で、時速20km程度が目
安）。約10％の燃費が改善します。 

一定の速度を心掛けましょう。
車間距離が短くなると、無駄な
加速や減速が多くなり、市街地
では２％、郊外では６％も
燃費が悪化します。
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不
育
症
治
療
を
受
け
て
い
る
夫

婦
の
経
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的
負
担
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す
る
た
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を
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成
し
ま

す
。　
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①
②
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②
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度
額
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額
20
万
円
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付
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つ
き
１
回
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し
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算
５
回
を
限
度
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９

　

刺
傷
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害
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し
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す
。

対
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市
内
在
住
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人
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事
業
所

は
対
象
外
）

条
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市
内
の
一
般
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宅
お
よ
び

福
　
　
祉

　

車
い
す
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ブ
ラ
イ
ン
ド
ウ
オ
ー

ク
な
ど
の
疑
似
体
験
と
介
助
を
学

び
、
学
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の
福
祉
体
験
学
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サ
ポ

ー
タ
ー
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ま
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ん
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。
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ボ
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そ
の
敷
地
内
と
し
、
専
門
の
駆
除

業
者
に
依
頼
し
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ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣

助
成
額　

駆
除
料
金
の
２
分
の
１

（
限
度
額
１
万
５
０
０
０
円
）

問
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市
環
境
保
健
協
議
会
事

務
局
（
環
境
課
廃
棄
物
係
内
）
☎

内
線
３
０
７
４

と
き　

７
月
14
日
（
木
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

白
沢
創
作
館

受
講
料　

無
料

定
員　

20
人

申
込
期
限　

７
月
11
日
（
月
）

そ
の
他　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
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昼
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持
参
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き
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す
い
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装

問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
☎

２
５
・
３
２
６
７

と
き　

７
月
17
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
開
会
（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ　

運
動
公
園
サ
ブ
グ
ラ
ウ

ン
ド

参
加
資
格　

市
内
在
住
、
在
勤
ま

た
は
在
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の
中
学
生
以
上
で
構
成

し
た
チ
ー
ム

チ
ー
ム
編
成  

監
督
、
コ
ー
チ
、
ス

コ
ア
ラ
ー
、
選
手
の
計
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人
以
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の
他　

代
表
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議
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席
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Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ
ぬ
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５
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後
７
時
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申
込
方
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月
24
日
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金
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ま

で
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Ｏ
Ｓ
ア
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ー
ナ
ぬ
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ま
た
は
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・
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
体

育
協
会
☎
２
４
・
９
４
４
４

○「エコドライブ」を心掛けて燃費を向上
エコドライブは燃料消費量や二酸化炭素排出量を
減らし、地球温暖化防止につなげる運転技術や心
掛けです。燃料消費量が少ない運転はお財布に優
しく同乗者も安心できます。
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