
16

と
ら
い
あ
ん
ぐ
る
ん
相
談
室

　
性
別
役
割
分
担
な
ど
で
不
安

や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
を
対
象

に
、
専
門
の
相
談
員
が
話
を
伺
い

ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

女
性
電
話
相
談

毎
週
火
・
水
・

金
・
日
曜
日

午
前
９
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
☎
０
２
７
・
２

２
４
・
５
２
１
０

男
性
電
話
相
談

毎
月
２
回

第

２
、４
日
曜
日
　
午
後
１
時
～
４
時

☎
０
２
７
・
２
１
２
・
０
３
７
２

問
合
せ

ぐ
ん
ま
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
☎
０
２
７
・
２
２
４
・
２
２
１
１

農
作
業
中
の
熱
中
症
に
注
意

1012127　
熱
中
症
の
症
状
が
分
か
ら
ず
、

認
識
し
な
い
う
ち
に
熱
中
症
に
か

か
っ
て
い
る
農
業
従
事
者
が
多
く

い
ま
す
。
特
に
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

内
は
高
温
に
な
り
や
す
い
た
め
、

水
分
や
塩
分
の
補
給
、
休
憩
な
ど

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
農
林
水
産

省
の
農
業
者
向
け
情
報
ア
プ
リ

「
Ｍ
Ａ
Ｆ
Ｆ
ア
プ
リ
（
無
料
）」
は
、

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ

れ
た
際
に
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す

の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
農
林
課
農
業
振
興
係
☎

内
線
５
０
１
６

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で

1010158　
今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
の
賞
金
は
、
１
等
・
前
後
賞
合

わ
せ
て
７
億
円
で
す
。
サ
マ
ー

ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
も
同
時
に
発
売
さ

れ
ま
す
。
収
益
金
は
市
町
村
の
明

る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使

わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間
　
７
月
５
日
（
火
）
～

８
月
５
日
（
金
）

抽
せ
ん
日
　
８
月
17
日
（
水
）

問
合
せ
　（
公
財
）
群
馬
県
市
町

村
振
興
協
会
☎
０
２
７
・
２
９
０
・

１
３
５
０

７月は『社会を明るくする運 動の強調月間』７月は『社会を明るくする運 動の強調月間』
 『再犯防止啓発月間』 『再犯防止啓発月間』　

｢ 社会を明るくする運動」の目標
 ○犯罪や非行を防止し、安全で安心して暮らすことのできる明
  るい地域社会を築くこと

 ○犯罪や非行をした人が再び犯罪や非行をしないように、立ち
  直りを支えること

　問合せ　市民協働課市民相談係☎内線３０５６、 沼田利根保護
　　区保護司会（沼田利根更生保護サポートセンター）

☎２２－０３２１

不
安
を
抱
え
る
女
性
へ
の
つ
な
が
り

サ
ポ
ー
ト
相
談
支
援
事
業

（
ぐ
ん
ま
・
ほ
ほ
え
み
ネ
ッ
ト
）

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
女
性
へ
の
影

響
は
、
解
雇
や
収
入
減
、
Ｄ
Ｖ
の

危
険
性
、
心
身
の
不
調
な
ど
に
表

れ
て
い
ま
す
。
県
は
委
託
の
民
間

団
体
と
連
携
し
な
が
ら
、
電
話
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
相
談
や
訪
問
な
ど
に

よ
り
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

相
談
先
　
す
て
っ
ぷ
ぐ
ん
ま
☎
０

９
０
・
２
７
０
６
・
９
９
９
１

開
設
日
　
月
・
水
・
木
・
金
曜
日

の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

問
合
せ

ぐ
ん
ま
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
☎
０
２
７
・
２
２
４
・
２

２
１
１

市
民
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン

オ
ー
プ
ン
の
詳
細
は
次
の
と
お

り
で
す
。
令
和
４
年
６
月
15
日
付

け
の
回
覧
で
料
金
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
の
で
、
訂
正
し
て
掲
載
し

ま
す
。

利
用
期
間
　
７
月
９
日
（
土
）
～

８
月
24
日
（
水
）

無
料
解
放
日
　
７
月
９
日
（
土
）

午
後
１
時
～
５
時
（
予
定
）

利
用
時
間
　
土
・
日
曜
日
、
祝
日

と
夏
休
み
期
間
中
（
７
月
21
日
～

８
月
24
日
）
は
、
午
前
10
時
～
午

後
５
時
／
夏
休
み
期
間
を
除
く
月

曜
か
ら
金
曜
ま
で
は
、
午
前
11
時

～
午
後
５
時

※
８
月
７
日
（
日
）
は
市
民
体
育

大
会
（
水
泳
の
部
）
の
た
め
休
場

利
用
料
金

▽
一
日
券
　
一
般
４
４
０
円
、
中

学
生
２
２
０
円
、
小
学
生
１
１
０

円
　（
小
学
生
未
満
は
無
料
）

▽
回
数
券
（
11
枚
つ
づ
り
）

一
般
４
４
０
０
円
、
中
学
生
２
２

０
０
円
、
小
学
生
１
１
０
０
円

▽
更
衣
室
ロ
ッ
カ
ー
　
１
０
０
円

そ
の
他
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
対
応
に
よ
り
、
利
用
者

の
上
限
を
３
５
０
人
と
し
、
ビ
ー

ト
板
や
浮
き
輪
な
ど
の
貸
し
出
し

は
し
ま
せ
ん

問
合
せ
　
市
民
プ
ー
ル（
期
間
中
）

☎
２
３
・
７
３
７
３
、
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
☎
内
線

３
３
３
３

姉
妹
都
市
交
歓
絵
画
展

　
本
市
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
静
岡

県
下
田
市
と
の
交
流
事
業
の
一
環

と
し
て
、
両
市
の
小
中
学
生
に
よ

る
絵
画
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と
き
　
７
月
26
日（
火
）～
31
日（
日
）

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
市
民

ロ
ビ
ー
ぱ
る
く

問
合
せ
　
学
校
教
育
課
学
校
教
育

係
☎
内
線
３
３
１
４

県
営
住
宅
７
月
定
期
募
集

申
込
期
限
　
７
月
15
日
（
金
）

問
合
せ
　
県
住
宅
供
給
公
社

☎
０
２
７・２
２
３・５
８
１
１

◆◆ 沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆

募

集

発
明
く
ふ
う
展
の
作
品
を

募
集

1003980　
夏
休
み
の
自
由
研
究
や
ク
ラ
ブ

活
動
の
成
果
、
ア
イ
デ
ア
が
つ
ま
っ

た
生
活
用
品
な
ど
、
楽
し
い
作
品

を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
　
小
学
生
以
上
の
市
民

表
彰
　
賞
状
と
ト
ロ
フ
ィ
ー
、
副

賞
（
上
位
７
賞
）
を
贈
呈

※
出
品
者
全
員
に
記
念
品
を
贈
呈

申
込
期
限
　
９
月
５
日
（
月
）

■
第
54
回
沼
田
市
発
明
く
ふ
う
展

ザ
ス
パ
ク
サ
ツ
群
馬

市
町
村
観
戦
招
待
デ
ー

サ
ッ
カ
ー
Ｊ
２
の
ザ
ス
パ
ク
サ

ツ
群
馬
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
を
試

合
に
招
待
し
ま
す
。

と
き
　
８
月
20
日
（
土
）
午
後
７
時

と
こ
ろ
正
田
醬
油
ス
タ
ジ
ア
ム

群
馬

定
員
　
１
０
０
人（
バ
ッ
ク
自
由
席
）

申
込
み
　
７
月
１
日
（
金
）
午
前

10
時
か
ら
　
ザ
ス
パ
ク
サ
ツ
群
馬

公
式
Ｈ
Ｐ
の
申
請
フ
ォ
ー
ム

問
合
せ
　（
株
）
ザ
ス
パ

☎
０
２
７･

２
２
５
・

２
３
５
０

　応募はこちら　

　
国
指
定
重
要
文
化
財
の
旧
生
方

家
住
宅
で
、
ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
を

使
っ
た
風
鈴
を
作
り
、
涼
を
感
じ

て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
７
月
17
日
（
日
）、
18
日

７月から８月にかけて、気温の上昇がピークを迎え
ます。冷房機器を効率よく使うことで、電気代の節
約と温室効果ガスの排出が抑制できます。植物を
使って日差しを避けたりエアコンの掃除を定期的
にしたりと、ちょっとした工夫を楽しみながら快適
な夏を過ごしましょう。

こんな工夫で快適に

目指そう目指そう

ゼロカーボンシティぬまたゼロカーボンシティぬまた

問合せ　環境課環境政策係☎内線3071

・扇風機やサーキュレーターを使って空気を循環
・２週間に１度はエアコンのフィルターを掃除
・室外機の吹き出し口に物を置かない
・カーテンで窓からの熱の出入りを防ぐ
・家に帰ったら窓を開け、熱気を逃がしてから冷 
   房を付ける
・タイマー機能を上手に活用し、付けっぱなしを
   やめる
・風向きを水平にし、下にたまる冷たい空気を循   
   環させる

こんな工夫で快適に

サンシェードや緑のカーテンを設置すれば、窓の
外で日差しをシャットアウトできます。

○暑い家の原因は窓！？
冷房使用時に、外から部屋に入る熱の経路では、
窓などの開口部が約７割と大きな割合を占めて
います。

広報ぬまた  2022. 717

○エアコンを効率よく使えている？
「冷房の効きが悪い」と感じることはありませ
んか。使い方次第で節電しながら十分な冷房効
果が得られます。

ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
の

風
鈴
を
作
ろ
う

1001837 と
き
　
９
月
23
日
（
金
）
～
30
日

（
金
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
市
民

ロ
ビ
ー
ぱ
る
く

申
込
み
・
問
合
せ
　
産
業
振
興
課

商
工
振
興
係
☎
内
線
５
０
０
５

（
月
）、
24
日
（
日
）
午
前
９
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ
　
旧
生
方
家
住
宅

費
用
　
無
料

※
た
だ
し
、
高
校
生
以
上
と
同
伴

者
は
観
覧
料
１
１
０
円

申
込
み
　
当
日
自
由
参
加

そ
の
他
　
小
学
校
低
学
年
以
下
は

大
人
が
同
伴
。
一
度
に
で
き
る
人

数
は
５
人
程
度
。
体
温
調
節
が
で

き
て
、
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い

問
合
せ
　
文
化
財
保

護
課
文
化
財
保
護
係

☎
内
線
２
６
０
２

1002406

広告


