
片野裕美さん（硯田町）がミズノウエルネス沼田でフィットネスの
１日体験に挑戦。つまずきやすさや股関節のゆがみなど、体の改善
に役立つスタジオプログラムやトレーニングマシンを取り入れた運
動に取り組み、ジムでできることや雰囲気などを伝えます。
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私
は
東
京
都
足
立
区
出
身
で
、
オ
ー

プ
ン
と
同
時
に
沼
田
市
民
に
な
り
ま
し

た
。
沼
田
の
皆
さ
ん
が
温
か
く
迎
え
入

れ
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
う
れ
し
く
、

楽
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ン
当
初
の
会
員
数
は
約

６
０
０
人
で
現
在
は
約
２
７
０
０
人
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約
４
・
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倍
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な
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健
康
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す
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「
体
を
動
か
す
と
気
持
ち
が
い

い
。
体
調
も
良
い
」
と
、
多
く
が
運
動

の
必
要
性
を
感
じ
、
交
流
も
持
て
る
こ

と
で
心
が
元
気
に
な
る
と
話
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

　
今
後
も
皆
さ
ん
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

し
、
地
域
に
愛
さ
れ
る
施
設
で
あ
り
続

け
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

　ミズノウエルネス沼田
（指定管理者：ミズノグループ）

住所　下之町888（テラス沼田7階）
☎25-3737
開館　火～土曜日9:00～22:00
日曜日9:00～19:00
休館日　月曜日
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猫
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を
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に
、そ
の
人
に
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じ

た
プ
ロ
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を
作
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き
ま
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プ
ロ
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が
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取
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組
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や
す
い
上
に
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用
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の
状
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も
把
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３
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が
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体づくりや交流づくりを
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て
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特集　
ミズノで交流　健康づくり


