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７月から８月にかけて、気温の上昇がピークを迎え
ます。冷房機器を効率よく使うことで、電気代の節
約と温室効果ガスの排出が抑制できます。植物を
使って日差しを避けたりエアコンの掃除を定期的
にしたりと、ちょっとした工夫を楽しみながら快適
な夏を過ごしましょう。

　

　

こんな工夫で快適に

目指そう

ゼロカーボンシティぬまた

問合せ　環境課環境政策係☎内線3071

・扇風機やサーキュレーターを使って空気を循環
・２週間に１度はエアコンのフィルターを掃除
・室外機の吹き出し口に物を置かない
・カーテンで窓からの熱の出入りを防ぐ
・家に帰ったら窓を開け、熱気を逃がしてから冷 
   房を付ける
・タイマー機能を上手に活用し、付けっぱなしを
   やめる
・風向きを水平にし、下にたまる冷たい空気を循   
   環させる

こんな工夫で快適に

サンシェードや緑のカーテンを設置すれば、窓の
外で日差しをシャットアウトできます。

○暑い家の原因は窓！？
冷房使用時に、外から部屋に入る熱の経路では、
窓などの開口部が約７割と大きな割合を占めて
います。

広報ぬまた  2022. 717

○エアコンを効率よく使えている？
「冷房の効きが悪い」と感じることはありませ
んか。使い方次第で節電しながら十分な冷房効
果が得られます。
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