
片野裕美さん（硯田町）がミズノウエルネス沼田でフィットネスの
１日体験に挑戦。つまずきやすさや股関節のゆがみなど、体の改善
に役立つスタジオプログラムやトレーニングマシンを取り入れた運
動に取り組み、ジムでできることや雰囲気などを伝えます。
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