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支配人支配人　　井川真弓井川真弓さんさん

健康づくりを健康づくりを
　　地域とともに　　地域とともに

　

私
は
東
京
都
足
立
区
出
身
で
、
オ
ー

プ
ン
と
同
時
に
沼
田
市
民
に
な
り
ま
し

た
。
沼
田
の
皆
さ
ん
が
温
か
く
迎
え
入

れ
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
う
れ
し
く
、

楽
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
当
初
の
会
員
数
は
約

６
０
０
人
で
現
在
は
約
２
７
０
０
人
と

約
４
・
５
倍
と
な
り
、
市
民
の
健
康

に
対
す
る
意
識
の
高
さ
が
う
か
が
え

ま
す
。
「
体
を
動
か
す
と
気
持
ち
が
い

い
。
体
調
も
良
い
」
と
、
多
く
が
運
動

の
必
要
性
を
感
じ
、
交
流
も
持
て
る
こ

と
で
心
が
元
気
に
な
る
と
話
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

　

今
後
も
皆
さ
ん
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

し
、
地
域
に
愛
さ
れ
る
施
設
で
あ
り
続

け
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

　ミズノウエルネス沼田
（指定管理者：ミズノグループ）

住所　下之町888（テラス沼田7階）
☎25-3737
開館　火～土曜日9:00～22:00
日曜日9:00～19:00
休館日　月曜日

LINEミズノHP

背
中
の
広
背
筋
を
鍛
え
、

胸
を
広
げ
て
猫
背
改
善

キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
の
動
き

に
有
酸
素
運
動
と
無
酸
素

運
動
を
組
み
合
わ
せ
ま
す

筋
力
向
上
と
脂
肪
燃
焼
、ス

ト
レ
ス
発
散
に
も
効
果
的

気
持
ち
い
い
わ

明
日
は
筋
肉
痛
ね

月
会
員
を
対
象
に
、そ
の
人
に
応
じ

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
で
き
ま
す

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
る
と
取
り
組
み

や
す
い
上
に
、利
用
者
さ
ん
の
状
態

も
把
握
し
や
す
い
で
す

初
め
て
の
人
で
す
か

家
庭
、仕
事
、
ジ
ム

の
よ
う
に
、
ミ
ズ
ノ

は
第
３
の
場
と
し
て

通
っ
て
い
る
人
も
多

く
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
つ
な
が
り
に
役

立
っ
て
い
ま
す

私たちがいつでもサポート
体づくりや交流づくりを

楽しみましょう

私
は
３
年
前
の

オ
ー
プ
ン
か
ら
来
て
い
ま
す運

動
は
気
持
ち
良
い
し
、

交
流
も
持
て
る
の
で
楽
し

く
継
続
で
き
て
い
ま
す

み
ん
な
が
い
る
と
、

励
み
に
な
る
わ

こ
ん
に
ち
は

任
せ
て
ッ

キックして10秒停止キックして10秒停止

特集　
ミズノで交流　健康づくり




