
高齢者がいきいき暮らす秘訣！
《参加無料》

日 時： 11月30日（水）

午後１時３０分～４時 （一般受付午後１時～）

いきいき福トレ(筋トレ)大会

●会 場 利根沼田文化会館 大ホール
●定 員 ４００名（定員になり次第締め切ります）●対 象 沼田市民
●申し込み 電話または健康課窓口にて申し込みください ●参加 費 無料

祝！15年
継続団体
初表彰

【主催・問合せ先】 沼田市役所 健康課保健係 TEL：0278－23－2111（3165)

【協賛】大塚製薬、第一生命保健株式会社 群馬支所 沼田営業オフィス、

明治安田生命、ミズノスポーツサービス株式会社、群馬ヤクルト販売株式会社

（５０音順）
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東京都立大学健康福祉学部理学療法学科

教授 浅川康吉
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