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教室名 実施期間 時間 会場 定員・対象 講師 　申込期間

屋外テニス教室 (後期） 9/1~11/10
（木曜日・全 10 回）

午前９時～
正午

クライムテニスコート
ぬまた 25 人 沼田市テニス

協会役員
8/15（月）~25（木）
※ 8/17（水）~25（木）

ソフトテニス教室 9/14~11/9
（水曜日・全 8 回）

午前 10 時～
正午

クライムテニスコート
ぬまた 25 人 大竹政雄

根岸明宏
9/1（月）~９（金）
※ 9/5（月）~9（金）

合気柔術教室 9/28~12/7 
（水曜日・全 10 回）

午後７時～
8 時 30 分 サンワ沼田武道館 30 人

（小学生以上）
堤利夫

小野信夫
9/12（月）~22（木）
※ 9/14（水）~22（木）

柔道教室 10/15~1/7
（土曜日・全 10 回）

午後７時～
8 時 30 分 サンワ沼田武道館 30 人

（小学生以上）
中島務

長谷川知英子
9/12（月）~10/5（水）
※ 9/14（水）~10/5（水）

太極拳教室 10/22 ～ 1/14
（土曜日・全 10 回）　

午後１時～
３時 サンワ沼田武道館 20 人

（成人以上）
羽鳥知容
高橋俊信

10/3（月）~11（火）
※ 10/5（水）~11（火）

卓球教室（昼の部） 10/18 ～ 12/20
（火曜日・全 10 回）　

午前 10 時～
11 時 30 分

ZACROS アリーナ
ぬまた

34 人
（ラージ 17人

硬式 17人）
磯部正雄

本多加代子
10/3（月）~14（金）
※ 10/5（水）~14（金）

ソフトエアロビック教室 10/21~11/25 
（金曜日・全 6 回）　

午前 10 時～
11 時 30 分

ZACROS アリーナ
ぬまた軽運動室

10 人
（60 歳以上）

須田浩子
横坂留美

10/6（木）~17（月）
※ 10/11（火）~17（月）

卓球教室（夜の部） 10/24 ～ 1/23
（月曜日・全 10 回）　

午前 7 時～
8 時 30 分

ZACROS アリーナ
ぬまた小体育室

20 人
（高校生以下は
小学生のみ可）

風間忠
深津修

10/6（木）~17（月）
※ 10/11（火）~17（月）

フェンシング教室 10/12 ～ 12/21
（水曜日・全 10 回）

午後７時～
８時 30 分

ZACROS アリーナ
ぬまた

30 人
（小学 1 年生～

中学生）
森隆

佐伯悠
9/12（月）~10/5（水）
※9/14（水）~10/5（水）

保険料　高校生以上 1,850 円、65 才以上 1,200 円、
中学生以下 800 円（１回の加入で年度内および複数
の教室、異なる期間・種目に有効）
※短期スポーツ教室保険は昨年度末に廃止

令和 4年度 後期スポーツ教室

種目 期日 開始 会場
剣道 9/4（日） 9:00 サンワ沼田武道館

バスケットボール
（一般男子） 中　止

野球
8/28（日）

9:00
運動公園野球場

クライムスタジアムぬまた
川田運動広場9/4（日）

ソフトボール
（一般男子）

8/28（日）
9:00 運動公園野球場

およびサブグラウンド9/4（日）
ソフトボール
（一般女子）

8/28（日）
9:00 運動公園サブグラウンド

9/4（日）

サッカー
8/28（日）

9:30 運動公園陸上競技場
9/4（日）

ソフトテニス 8/28（日） 9:00 クライムテニスコートぬまた
ゲートボール 9/4（日） 9:30 十王公園グラウンド
バドミントン 9/4（日） 9:00 沼田南中学校体育館

申込み　各教室の期日までに保険料を添えて、NPO 法人沼
田市体育協会または白沢・利根地区コミュニティセンター
※受け付け時間は平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
問合せ　NPO 法人沼田市体育協会☎ 24-9444

種目 期日 開始 会場
フェンシング 8/20（土） 15:00 ZACROSアリーナぬまた

弓道 9/4（日） 9:30 白沢弓道場

種目 期日 開始 会場
バレーボール
（一般男子） 9/4（日） 9:00 ZACROSアリーナぬまた

バレーボール
（一般女子） 9/4（日） 9:00 ZACROSアリーナぬまた

バレーボール
（ミセス） 9/4（日） 9:00 沼田東中学校体育館

卓球 9/4（日） 9:30 薄根中学校体育館
柔道 9/4（日） 9:30 サンワ沼田武道館

テニス 9/4（日） 9:00 クライムテニスコートぬまた
グラウンド・ゴルフ 9/4（日） 9:30 三沢交流広場

●競技種目

●オープン競技

沼田市民体育大会が 8 月 28 日 ( 日 ) と 9 月 4 日（日）
の 2 日間開かれ、球技や武道など 15 競技、18 種目を
競います。支部対抗の順位付けはせず、種目ごとに団体、
個人の表彰を行います。総合開会式は実施しません。
問合せ　NPO 法人沼田市体育協会☎ 24-9444

第52回 沼田市民体育大会

※は以前受講
した人が対象
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