
 

自宅の家電は何年間使っていますか。大きな買い物
なので壊れるまで買い換えない人も多いと思います
が、家電製品の性能は大きく向上しています。省エ
ネや電気代の節約につながる家電に買い換えて、地
球温暖化対策を始めてみましょう。

目指そう目指そう

ゼロカーボンシティぬまたゼロカーボンシティぬまた

問合せ　環境課環境政策係☎内線3071

○10年前と比べてこんなに省エネ！（2010年と
2020年の比較）

広報ぬまた  2022. 819

　●エアコン

　●冷蔵庫

　●テレビ

 ●温水
　洗浄便座

○照明器具はＬＥＤに！

　●白熱電球を電球型ＬＥＤランプに変えると　

おうち時間を快適で健康に過ごすためにも、この機
会にお使いの家電製品を見直して、買い換えを検討
してみてはいかがでしょうか。

　 出典 省エネ家電ガイドブック（環境省）　

　●蛍光灯をＬＥＤシーリングライトに変えると　
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３
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問
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３
０
３
０

８月の健康テレホンサービス
☎０２７-２３４-４９７０をダイヤルする
と、３分間の健康講話が聞けます

月曜日　　　とんぷく薬

火曜日　　　高齢者のむし歯

水曜日　　　フッ素について

木曜日　　　漢方の出番

金曜日　　　繰り返す痛風

土・日曜日　昼間の歯ぎしり

【直接相談タイム（歯科）】 ８月10日（水）19:30～21:00

1012277




