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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
、
経
済
情
勢
の
変
動
に
よ
る
燃

料
価
格
の
高
騰
の
影
響
を
受
け
た
市

内
の
運
輸
事
業
者
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
に
配
置
登
録
の
あ
る

営
業
用
の
車
両
を
有
す
る
運
輸
事

業
者
で
、
市
内
に
事
業
所
（
個
人

事
業
者
は
住
所
）
を
有
す
る
法
人

ま
た
は
個
人
事
業
者

※
暴
力
団
員
や
申
請
日
時
点
で
営

業
を
行
っ
て
い
な
い
、
市
税
な
ど

の
滞
納
が
あ
る
人
は
対
象
外

車
両
　
自
動
車
検
査
証
に
お
い

て
、
市
内
を
使
用
の
本
拠
と
し
た

事
業
用
車
両
（
緑
・
黒
ナ
ン
バ
ー
）

※
二
輪
、
被
け
ん
引
車
、
自
動
車

の
種
別
が
特
殊
な
車
両
は
除
く

支
援
金
額
　
１
台
に
つ
き
５
万
円

（
上
限
１
０
０
万
円
）

そ
の
他
　
提
出
書
類
な
ど
の
詳
細

は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
請
・
問
合
せ
　
産
業
振
興
課
商

工
振
興
係
☎
内
線
５
０
０
４

市
運
輸
事
業
者
支
援
金

1012306

補
助
・
助
成

　
人
と
犬
が
共
に
楽
し
く
健
康
的

に
暮
ら
す
た
め
に
、
し
つ
け
は
必

要
で
す
。
犬
の
習
性
を
理
解
し
、

犬
が
人
間
社
会
で
暮
ら
し
て
い
く

た
め
の
ル
ー
ル
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
10
月
１
日
（
土
）
午
後
２

時
～
４
時

と
こ
ろ 

県
立
森
林
公
園
21
世
紀

の
森

講
師   

狩
野
誠
さ
ん
（
け
あ
か
ん

ぱ
に
ー
）

対
象   

市
登
録
の
犬
と
飼
い
主

定
員
　
10
ペ
ア
（
先
着
）

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
９
月
19
日
（
月
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
環
境
課
環
境

保
全
係
☎
内
線
３
０
７
２

18

令
和
４
年
度

後
期
福
ろ
う
ク
ラ
ブ

1010611　
日
常
生
活
に
必
要
な
筋
力
や
体

の
動
き
を
身
に
付
け
、
体
づ
く
り

と
認
知
症
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

と
き 

10
月
４
日･
18
日･

25
日
、

11
月
１
日･

８
日･
15
日･

22
日

･

29
日
、
12
月
６
日･

13
日･
20
日

･

27
日
、
１
月
17
日･

24
日･

31
日
、

２
月
７
日･

14
日･

21
日･

28
日
、

３
月
７
日･

14
日
（
各
日
火
曜
日
）

の
全
21
回
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
　
サ
ン
ワ
沼
田
武
道
館
１

階
剣
道
・
空
手
道
格
技
場

講
師
　
う
す
ね
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
指
導
員

対
象
　
マ
ス
ク
着
用
で
も
運
動
制
限

の
な
い
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
市
民

定
員
　
30
人
（
先
着
）

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
９
月
15
日
（
木
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
保
健

係
☎
内
線
３
１
６
５

ぐ
ん
ま
県
民
カ
レ
ッ
ジ

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

と
き
・
内
容

①
10
月
15
日
（
土
）
城
絵
図
と
史

料
に
み
る
沼
田
城
の
変
遷

講
師   

県
文
化
財
保
護
指
導
委
員
　

藤
井
茂
樹
さ
ん

②
10
月
22
日
（
土
）
石
造
物
に
見

る
民
間
信
仰

講
師   

県
文
化
財
保
護
指
導
委
員
　

金
井
竹
徳
さ
ん

③
10
月
29
日
（
土
）
沼
田
の
地
形

と
城
下
町

講
師   

県
文
化
財
保
護
指
導
委
員
　

原
澤
直
久
さ
ん

※
各
日
午
前
10
時
～
正
午
　

と
こ
ろ
　
利
根
沼
田
振
興
局
（
薄

根
町
）

対
象
　
利
根
沼
田
地
域
に
在
住
、

在
勤
ま
た
は
在
学
の
人

定
員
　
30
人
程
度

申
込
期
限
　
10
月
６
日
（
木
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
利
根
教
育
事

務
所
生
涯
学
習
係
☎
２
３･

０
１

６
５
、
フ
ァ
ク
ス
２
３･

０
１
８
０

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
第
10

回
ち
ょ
こ
っ
と
体
験
教
室

1009355　
市
指
定
重
要
民
俗
文
化
財
「
沼

須
人
形
芝
居
あ
け
ぼ
の
座
」
の
芝

居
を
観
覧
し
、
人
形
の
動
き
に
挑

戦
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
10
月
１
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
１
階
多
目

的
ス
ペ
ー
ス

講
師
　
金
井
竹
徳
さ
ん

対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
の
人

定
員
　
10
人
程
度
（
先
着
）
見
学
自
由

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
９
月
28
日
（
水
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
ホ
ッ
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ぬ

ま
た
ん
家
☎
２
２･

８
４
４
４

ペ
ッ
ト
マ
ナ
ー
教
室

1012279

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会

　
多
発
す
る
災
害
に
備
え
、
支
援

活
動
が
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
10
月
11
日
（
火
）
午
後
１

時
～
３
時

と
こ
ろ  

利
根
沼
田
文
化
会
館
３

階
第
１
会
議
室

内
容
　
講
義
「
災
害
に
お
け
る
命

の
守
り
方
～
大
き
く
変
化
し
た
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
の
内
容
や
避
難
方

法
、
避
難
所
生
活
に
つ
い
て｣ 

定
員
　
25
人

受
講
料
　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
30
日

（
金
）
ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
５
・
３
２
６
７

朗
読
奉
仕
員

養
成
講
習
会

　
目
の
不
自
由
な
人
の
た
め
に
朗

読
テ
ー
プ
を
作
成
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
養
成
講
習
会
で
す
。

と
き 

10
月
14
日
か
ら
11
月
18
日

ま
で
の
毎
週
金
曜
日
（
全
６
回
）　

午
後
７
時
～
９
時
　

と
こ
ろ   

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
初
級
（
初
心
者
）

講
師
　
生
方
純
夫
さ
ん

受
講
料
　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
30
日

（
金
）
ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
５
・
３
２
６
７

点
訳
奉
仕
員

養
成
講
習
会

　
目
の
不
自
由
な
人
へ
の
情
報
提

供
の
た
め
、
点
訳
技
術
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
養
成
講
習
会
で
す
。

と
き 

10
月
６
日
か
ら
12
月
１
日
ま

で
の
毎
週
木
曜
日
（
全
８
回
）
午
後

７
時
～
９
時
（
11
月
３
日
は
休
講
）

と
こ
ろ   

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

対
象
　
初
級（
初
心
者
）、中
級（
初

級
修
了
者
）

受
講
料  

無
料
　

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
30
日

（
金
）
ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
５
・
３
２
６
７

とき　 ９月29日（木）午後１時 30 分～３時
講師　星野学さん
定員　15 人
費用　2,000 円（鉢代込み）
持ち物　軍手、持ち帰り用の袋
申込期限　9月21 日（水）

1012309

「新しい」地域・まちづくり

ビーズアクセサリー講座

とき  ○運動と睡眠 ９月 28 日（水）午後 6 時 30 分～８時
講師   斉藤智子さん（日本健康運動指導士会県支部事務局長）
定員　15 人　 申込期限　9 月 20 日（火）
とき  ○脳を活発にする栄養バランス  10 月 27 日（木 )
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 
講師   松沢玲子さん（大塚製薬㈱学術部管理栄養士）
定員　15 人　 申込期限　10 月 20 日（木）

大人の運動と睡眠×こどもの脳と栄養

とき　 10月 11 日・25 日、11 月 8 日・22 日、12 月
6 日・20 日の火曜日　午後 2 時～ 3 時 30 分　
講師　内山久井さん　定員　10 人
申込期限　９月28 日（水）
その他　使用する布は貸し出します

ストレッチーズ講座　　
～伸縮性のある特殊な布を使用するストレッチです～

とき　10 月 14 日（金）、28 日（金）午後 1 時 30 分
～ 3 時 30 分
講師　藤澤香子さん
定員　10 人
費用　１作品 3,000 円　
申込期限　９月22日（木）

フラワーアレンジメント講座利根
1010952

とき　10 月３日 ･24 日、11 月 14 日の月曜日 午後７
時～８時 30 分
講師　石山誠一さん
定員　10 人
費用　各回 2,000 円　
申込期限　９月 22 日（木）

「新しい」地域・まちづくり

トールペインティング教室

とき　10 月４日 ･18 日、11 月 1 日 ･15 日 ･29 日、12
月13日･20日、1月10日･24日、2月7日･21日･28日、
3 月 14 日・28 日　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分 　
講師　生方弘美さん
定員　14 人
費用　教材費は実費負担　
申込期限　9 月 20 日（火）

利南

広報ぬまた  2022. 919

薄根

利南

地域で学ぼう楽しもう

コミセンで生きがいづくり

利 南 ☎ 22 ｰ 2066 薄 根 ☎ 22 ｰ 3160 白 沢 ☎ 53 ｰ 2291
池 田 ☎ 23 ｰ 9851 川 田 ☎ 22 ｰ 2009 利 根 ☎ 56 ｰ 2111
●対象  市内在住・在勤の人  ●申込み（先着順）
●会場  各地区コミュニティセンター  ●費用  記載なしは無料

と
き
　
10
月
23
日
（
日
）
午
前
９

時
開
会

と
こ
ろ
　
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た

種
目
　
ダ
ブ
ル
ス

種
別
　
一
般
男
子
（
混
合
含
む
）、

一
般
女
子
、
初
心
者
男
子
（
混
合

含
む
）、
初
心
者
女
子
　

※
予
選
リ
ー
グ
、
順
位
別
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
方
式

参
加
資
格
　
市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
、
在
学
者
。
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

協
会
登
録
者
（
市
内
在
住
、在
勤
、

在
学
者
と
ペ
ア
を
組
む
こ
と
）

申
込
期
限
　
９
月
30
日
（
金
）

申
込
方
法
　
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア

リ
ー
ナ
ぬ
ま
た
、
ま
た
は
白
沢
・

利
根
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
）
へ

問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
体

育
協
会
☎
２
４･

９
４
４
４

利南
1012344

1012345

ハロウィンと秋の寄せ植え講座

川田 1012286

川田
1012237

つまみ細工講座利根

とき　10 月 13 日、11 月 10 日、12 月 8 日、1 月 12 日
の木曜日　午後７時～９時
講師　木村正子さん
定員　10 人
費用　各回 1,000 円程度　
申込期限　10 月４日（火）

1011231

第
34
回
市
民
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
大
会

ス
ポ
ー
ツ

と
き
　
10
月
20
日
（
木
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
　
利
根
沼
田
保
健
福
祉
事

務
所
（
利
根
沼
田
振
興
局
２
階
）

内
容
　
子
ど
も
の
非
行
、
家
庭
で

の
養
育
や
し
つ
け
、
言
葉
や
発
達

の
遅
れ
、
療
育
手
帳
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
を
受
け
る
た
め
の
判
定

や
診
断

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
、
ま
た

は
直
接
子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠

点
（
子
ど
も
課
内
）
☎
２
２
・
０

８
７
４

中
央
児
童
相
談
所
の

巡
回
相
談

1009972

子 

ど 

も

　
心
身
障
害
児
者
の
介
護
を
行
う

保
護
者
が
、
一
時
的
に
介
護
が
で

き
な
い
場
合
に
、
市
に
登
録
し
て

い
る
介
護
者
に
介
護
を
委
託
で
き

る
制
度
で
す
。

利
用
で
き
る
人
　
在
宅
の
重
度
知

的
・
身
体
障
害
児
者
、
中
・
軽
度

知
的
障
害
児
者
、
中
・
軽
度
身
体

障
害
児
、
発
達
障
害
児

※
介
護
者
の
資
格
を
有
す
る
人

で
、
登
録
介
護
が
で
き
る
人
は
市

に
登
録
を
お
願
い
し
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ
　
社
会
福
祉
課

障
害
福
祉
係
☎
内
線
３
１
０
９

障
害
児
者
の
登
録
介
護
者

（
レ
ス
パ
イ
ト
）
事
業

福
　
　
祉

　マスクチェーン


