
とき　 ９月29日（木）午後１時 30 分～３時
講師　星野学さん
定員　15 人
費用　2,000 円（鉢代込み）
持ち物　軍手、持ち帰り用の袋
申込期限　9月21 日（水）

1012309

「新しい」地域・まちづくり

ビーズアクセサリー講座

とき  ○運動と睡眠 ９月 28 日（水）午後 6 時 30 分～８時
講師   斉藤智子さん（日本健康運動指導士会県支部事務局長）
定員　15 人　 申込期限　9 月 20 日（火）
とき  ○脳を活発にする栄養バランス  10 月 27 日（木 )
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 
講師   松沢玲子さん（大塚製薬㈱学術部管理栄養士）
定員　15 人　 申込期限　10 月 20 日（木）

大人の運動と睡眠×こどもの脳と栄養

とき　 10月 11 日・25 日、11 月 8 日・22 日、12 月
6 日・20 日の火曜日　午後 2 時～ 3 時 30 分　
講師　内山久井さん　定員　10 人
申込期限　９月28 日（水）
その他　使用する布は貸し出します

ストレッチーズ講座　　
～伸縮性のある特殊な布を使用するストレッチです～

とき　10 月 14 日（金）、28 日（金）午後 1 時 30 分
～ 3 時 30 分
講師　藤澤香子さん
定員　10 人
費用　１作品 3,000 円　
申込期限　９月22日（木）

フラワーアレンジメント講座利根
1010952

とき　10 月３日 ･24 日、11 月 14 日の月曜日 午後７
時～８時 30 分
講師　石山誠一さん
定員　10 人
費用　各回 2,000 円　
申込期限　９月 22 日（木）

「新しい」地域・まちづくり

トールペインティング教室

とき　10 月４日 ･18 日、11 月 1 日 ･15 日 ･29 日、12
月13日･20日、1月10日･24日、2月7日･21日･28日、
3 月 14 日・28 日　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分 　
講師　生方弘美さん
定員　14 人
費用　教材費は実費負担　
申込期限　9 月 20 日（火）

利南

広報ぬまた  2022. 919

薄根

利南

地域で学ぼう楽しもう

コミセンで生きがいづくり

利 南 ☎ 22 ｰ 2066 薄 根 ☎ 22 ｰ 3160 白 沢 ☎ 53 ｰ 2291
池 田 ☎ 23 ｰ 9851 川 田 ☎ 22 ｰ 2009 利 根 ☎ 56 ｰ 2111
●対象  市内在住・在勤の人  ●申込み（先着順）
●会場  各地区コミュニティセンター  ●費用  記載なしは無料
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とき　10 月 13 日、11 月 10 日、12 月 8 日、1 月 12 日
の木曜日　午後７時～９時
講師　木村正子さん
定員　10 人
費用　各回 1,000 円程度　
申込期限　10 月４日（火）
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