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ウ
ッ
ド
ス
タ
ー
ト
は
東
京
お
も
ち
ゃ
美

術
館
（
東
京
都
新
宿
区
）
を
運
営
す
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
芸
術
と
遊
び
創
造
協
会
が
推
進

し
て
い
る
活
動
で
、
全
国
で
約
50
の
自
治

体
が
宣
言
し
て
い
ま
す
。
県
内
で
は
県

や
み
な
か
み
町
、
川
場
村
な
ど
が
宣
言
済

み
。
市
は
年
間
約
２
０
０
人
誕
生
す
る
新

生
児
へ
の
誕
生
祝
い
品
の
贈
呈
の
ほ
か
、

木
育
を
学
び
実
践
し
た
い
人
に
向
け
た
木

育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
林
業
者
や
木
材
加
工
業

者
、
保
育
・
子
育
て
支
援
関
係
者
、
行
政

な
ど
が
木
育
に
つ
い
て
話
し
合
う
木
育
円

卓
会
議
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

お
も
ち
ゃ
は
沼
田
製
材
業
協
同
組
合
が

一
つ
一
つ
手
作
り
し
た
「
沼
田
の
て
ん
ぐ
つ

み
き
」
。
迦か

し

ょ

う

ざ

ん

み

ろ

く

じ

葉
山
弥
勒
寺
に
伝
わ
る
て
ん

ぐ
伝
説
か
ら
て
ん
ぐ
の
顔
を
題
材
に
し
、
顔

に
杉
、
烏え

ぼ

し

帽
子
に
桑
、
そ
れ
ぞ
れ
沼
田
産
の

木
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　

迦
葉
山
弥
勒
寺
で
は
天
狗
の
お
借
り
面

を
神
棚
や
仏
壇
に
祭
る
と
開
運
の
ご
利
益

が
あ
る
と
さ
れ
て
お
り
、
毎
年
お
参
り
の

際
に
前
の
年
に
借
り
た
お
面
を
返
し
て
、
新

し
い
も
の
を
持
ち
帰
り
ま
す
。
年
々
お
面
が

大
き
く
な
っ
て
い
く
習
わ
し
か
ら
ヒ
ン
ト
を

得
て
、
て
ん
ぐ
つ
み
き
も
生
ま
れ
て
く
る
赤

ち
ゃ
ん
の
幸
せ
を
願
い
、
サ
イ
ズ
が
異
な
る

５
種
類
の
つ
み
き
を
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。

接
着
剤
に
も
こ
だ
わ
り
、
有
害
な
物
質
は

一
切
使
わ
ず
舐
め
て
も
安
全
で
す
。
お
も

ち
ゃ
を
受
け
取
っ
た
家
族
は
「
木
の
香
り
や

ぬ
く
も
り
が
良
い
」
「
割
れ
る
こ
と
が
な
く

て
安
心
」
と
好
評
で
す
。

市はおととし12月、「ウッドスタート」を宣言し、暮らしの中に木を取り入れて
子育てに生かす活動を進めています。木と触れ合うことで自然の大切さを考
える心を育む「木育」の普及を目指して、新生児を対象に、市内の作り手によ
る地元産木材を使った木のおもちゃの贈呈をスタートしました。地元木材の
消費を増やすことで、市内の森林を育て守ることにもつなげています。

特集　子育てに木育を広げよう

新生児を祝福　地元木材のてんぐつみき　
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　木育は香りや質感、ぬくもりといった五
感を刺激して感性を育むことをはじめ、森
林資源の活用や植林推進など木材を循環
させるＳＤＧｓの理にもかなっています。
　天狗のデザインを見て「何てかわいいん
だ」と思いました。製材から表面を整え
るまでの全工程期間は 4 カ月。太い丸太
の節が無い部分を切り出して、なめらか
なさわり心地のつみきに仕上げています。
工程の中には、寄木造りという伝統工芸

の技術からヒントを得ている部分もありま
す。製造に関わるスタッフ 6 人全員が仕
上がりをチェックし、1 人でも不可を出せ
ば完成品として扱いません。
　見た目や安全性にこだわり抜くことはも
ちろん、作りながらお母さんの喜ぶ顔を
浮かべたり、どんな風に遊んでもらえる
かと想像を膨らませたりと、どんどんおも
ちゃに愛着が湧くようになりました。オブ
ジェとして飾っても良いなと思います。
　

沼田製材業協同組合
　　 吉澤良和さん

こだわりのおもちゃ　お母さんの喜びを感じて

1. 棒状になるようにそれぞれのパーツを接着
し乾燥させる 2.3. 金太郎飴のように均等に
カットしていく4.てんぐの目になる部分に穴を
空ける。それぞれ表情が違ったものができる
5. 6．一つ一つを丁寧にヤスリをかけてなめら
かにする。最も時間がかかる根気のいる作業
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同
園
は
０
歳
か
ら
５
歳
ま
で
の
６
ク
ラ

ス
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ス
で
て
ん
ぐ
つ

み
き
を
使
っ
て
遊
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
０
歳
は
木
に
な
じ
む
、
触
れ
る
、
香

り
を
楽
し
む
と
い
っ
た
こ
と
か
ら
始
め

て
、
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
積
む
、
並

べ
る
な
ど
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
お
気
に
入
り
は
、
積
み
上
げ

た
て
ん
ぐ
つ
み
き
を
打
っ
て
落
と
す
だ
る

ま
落
と
し
、
並
べ
た
積
み
木
を
ボ
ー
ル
で

倒
す
ボ
ウ
リ
ン
グ
で
す
。
仲
良
く
協
力
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
を
考
え
て
い
る
姿
か

ら
、
お
も
ち
ゃ
を
通
し
て
豊
か
な
創
造
力

が
育
ま
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
家

庭
で
も
て
ん
ぐ
つ
み
き
で
遊
ぶ
と
い
っ
た

子
ど
も
も
お
り
、
木
育
が
浸
透
し
つ
つ
あ

る
の
は
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。

　

園
は
木
育
の
ほ
か
、
食
育
や
音
育
、
自

ら
学
ぶ
力
を
育
む
ヨ
コ
ミ
ネ
式
保
育
を
理

念
と
し
て
い
ま
す
。
五
感
を
十
分
に
満
た

し
た
共
同
生
活
を
送
り
な
が
ら
、
子
ど
も

の
視
点
を
大
事
に
し
て
一
緒
に
触
れ
合
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ひだまり保育園（社会福祉法人久仁会）は 2017
年 7 月の開設と同時に、ウッドスタートを宣言を
した市内で唯一の保育施設です。園の理念に木
育を掲げて、施設に木材を使い木のおもちゃを
使った遊びを取り入れるなどしています。

保育施設で初のウッドスタート

五感を育む学びの場

ひだまり保育園
園長　新木惠一さん

木
と
の
触
れ
合
い

豊
か
な
創
造
力
を
鍛
え
て

てんぐつみきに親子で夢中

１
．
き
れ
い
に
整
列
さ
せ
よ
う

２
．
ど
こ
ま
で
高
く
積

め
る
か
な

３
．
画
用
紙
で
作
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
大
き

さ
の
て
ん
ぐ
に
積
み
木
を
は
め
よ
う

４
．木
の
プ
ー
ル

も
人
気

５
．ボ
ウ
リ
ン
グ
で
て
ん
ぐ
を
倒
そ
う

1

２

３４５

4

※てんぐつみきの遊び方をリサーチするため、試
験的に積み木を貸し出し遊んでもらっています



　歯が生えて動き回るようになった今では、てんぐつ
みきをかじったりたたいたりしています。木は柔らかく
おもちゃについた歯の跡も味があるなと感じ、今でも
ただよう杉のほのかな匂いに癒やされています。
　プラスチックのおもちゃは割れることがあり安全面
を気にしがちでしたが、てんぐつみきは接着がとれる
こともなく、角が丸くなっているので安心して遊ばせ
ています。1 人遊びもできるようになり、今はドミノ倒
しがお気に入りのようです。
　大工の父の現場に子どもを連れて行くと、より木に
興味を示すようになりました。まちなかでてんぐを見
つけると反応して両手で長い鼻を表現するようにもな
り、てんぐつみきを通して日常のさまざまなものに興
味を示す姿も見られるようになりました。

大竹美里さん・竜
り ゅ う の す け

ノ介ちゃん（2 歳 3 カ月）
－岡谷町－

歯の跡も味　安心できる木のおもちゃ　

　次女の出産でプレゼントされ、本人は毎日、口に
入れたりかんだりして楽しんでいます。上の子たちは
積んだりつなげたり赤ちゃんに持たせたりと、年齢
関係なく一緒になって遊んでいます。
　私たち親がもともと木の温かみが好きで、子ども
にはよく木のおもちゃを買ってあげていました。てん
ぐつみきは沼田らしさが出ていてユニークで、今ま
でに見たことのない独特な形にかわいらしさを感じ
ました。「どうやって積むのだろう」と不思議でしたが、
変わった形だからこそ工夫していろいろな遊び方を
考えている様子がほほ笑ましいです。
　複雑な形の積み木でもお片付けは簡単で、子ども
1 人で木製のトレイにきれいに収納できます。木が割
れて食べる心配もないので安心です。

小泉順一朗さん・茉奈美さん・花
は な

奈ちゃん（6 歳）
美
み は る

陽ちゃん（3歳）・灯
ひ ま り

莉ちゃん（0歳10カ月）－下川田町－

沼田らしいてんぐの形　遊び方いろいろ　　

てんぐつみきに親子で夢中

てんぐつみきの受贈者から
遊び方や木育に対する意識などを聞きました

木育インストラクター養成講座　

木で作って遊ぶ心地よさを体感し、木製品を保育や暮ら
しへ取り入れる意義や子どもたちへの伝え方を学びます。

とき　10 月15 日（土）
　　　午前10 時～午後 4 時15分　
ところ　白沢支所3 階多目的ホール
対象　市内在住または在勤、保育
などに従事または学習中、木育に
興味がある、子育てに役立てたい人
受講料　 無料         

木育インストラクターフォローアップ講座　

とき　10 月16 日（日）
　　　午前 10 時～午後 4 時　
場所　テラス沼田５階 Waltz ホール

（議場）、沼田公園
申込期限　10 月 5 日（水）
受講料　無料    
申込み・問合せ　左記講座と同様

木育インストラクター認定者を対象に、
より実践的なプログラム作りを学びます。

申込み　申し込みフォーム、申
込書をファクス 24-5179、または
メール（nourinsin@city.numata.
gunma.jp）
問合せ　農林課森林整備係☎内
線 5011

1011243

申し込みフォーム

1012333

〈特集〉子育てに木育を広げよう
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TOPICS※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります
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９月中旬発送　

後期高齢者医療保険者証

リンゴ園で楽しむ光景を投稿

＃沼田ピクニック フォトコンテスト

　リンゴの木の下でピクニックが楽しめる市内リンゴ
園8園でフォトコンテストを実施します。上記の沼田
ピクニックのインスタグラムをフォローし、対象の園
で撮影した写真に「＃沼田ピクニック」「＃来園した
園名」をつけて投稿してください。入選者には老神
温泉宿泊券など素敵な賞品を用意しています。
とき　9月10日（土）～11月24日（木）
ところ　沼田ピクニック参加リンゴ園
問合せ　農林課農業振興係☎内線5017

1012290旬の果物を味わってみよう

ブドウ・リンゴ園オープン

　市内には観光果樹園がたくさんあり、ブドウ狩り
は10月中旬まで、リンゴ狩りは11月下旬まで楽しめま
す。市内で採れたおいしい果物を味わってください。
問合せ　沼田市観光協会☎25-8555または各ブドウ
園、リンゴ園

　後期高齢者医療の被保険者の増加で医療費の増大
が見込まれることから、10月1日より医療機関で支払う
医療費の自己負担割合が、これまでの「1割」と「3割」
から新たに「2割」が加わり、「1割」「2割」「3割」の3
区分となります。9月30日までの負担割合が1割の人の
うち、所得の合計が一定以上の人は10月1日から負担
割合が2割になります。自己負担割合は、届いた保険証
で確認してください。詳しくは群馬県後期高齢者医療
広域連合専用コールセンター☎027－331－933へ。

※1 後期高齢者医療の被保険者は75歳以上(65～74歳で一定の障害の状態にあ
ると広域連合から認定を受けたものを含む)
※2 住民税納税通知書の課税標準の額(前年の収入から給与所得控除や公的年
金等控除、所得控除(基本控除や社会保険料控除等)を差し引いた後の金額)
※３ 遺族年金や障害年金を含まない
※４ 課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合が3割
※５ 事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除を差し引いた後の額

窓口負担割合 2割の対象は主に以下の流れで判定します

現役並み所得者※ 4に該当するか

世帯内 75歳以上の人※ 1のうち
課税所得※ 2が 28万円以上の人がいるか

世帯内 75歳以上の人※ 1が
2人以上いるか

「年金収入※ 3+その他
の合計所得金額※ 5」が

200万円以上か

「年金収入※ 3+その他の
合計所得金額※ 5」の合

計が 320万円以上か

該当する

いない

200万円
未満

320万円
未満

200万円
以上

320万円
以上

世帯全員が

３割
世帯全員が

１割
世帯全員が

１割
世帯全員が

２割１割 ２割

昨年度の最優秀賞

リンゴ園の楽しみ方を
動画で紹介する沼田市
りんご組合の YouTube
チャンネル

問合せ　国保年金課医療年金係☎内線3133

●後期高齢者医療被保険者証が新しくなります
　

●2割負担追加　窓口負担割合が３区分に

　

※限度額適用･標準負担減額認定証と
限度額適用認定証は、7月に郵送した
｢水色 ｣の証を使用してください。

　10月1日からの後期高齢者医療
被保険者証は「だいだい色」で、9
月中旬に発送します。10月以降の
医療機関での受診は、新しい保険
証を提示してください。

該当しない

いる

１人だけ ２人以上



TOPICS

生方記念文庫企画展

「森村酉三と利根沼田｣

1012293

●関連イベント
【ギャラリートーク】
とき　10月1日（土）午後2時～3時
ところ　旧日本基督教団沼田教会紀念会堂ホール
演題　森村酉三とその周辺～スピンオフ沼高物語～
講師　林匡

ま さ ひ ろ

宏さん（元沼田高校校長）
定員　30人（要予約）
費用　110円（生方記念文庫観覧料）

【ワークショップ 「ブロンズ粘土で動物を作ろう！」】
とき　10月29日（土）午後2時～3時
ところ　旧沼田貯蓄銀行
講師　古屋日

ひ よ り

和さん
定員　10人（要予約）
費用　1,110円（生方記念文庫観覧料110円含む）

問合せ　生方記念庫☎22-3110

1234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます 10

４回目集団接種の中止について
とき　9月 16日（金）～ 11月 28日（月）
ところ　生方記念文庫

　高崎白衣大観音の原型製作者として知られ、沼
田高校の鐘楼「五常の鐘」の制作者でもある鋳

ちゅうきん

金
工芸家・彫刻家の森村酉

と り ぞ う

三と利根沼田について取り
上げます。企画展では五常の鐘や酉三と利根美術
協会との関係などについて紹介し、復元した五常
の鐘の小鐘、個人所蔵の酉三の作品、生方家所蔵
の鋳金や彫刻などの美術工芸品を展示します。沼田高等学校の五常の鐘（復元）の小鐘／沼田高等学校所蔵
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TOPICS※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

　新規感染者が急激な増加傾向にあるため、ワクチ
ン未接種の人も再度接種の検討をお願いします。重
症化を防ぐため１・２回目接種はもちろんのこと、３・
4回目を未接種の人も、今ある従来株のワクチンでの
早めの接種にご協力ください。

オミクロン株対応ワクチン、集団接種中止など

新型コロナワクチン接種のお知らせ

　９月９日（金）から11日（日）に予定されていたコロ
ナワクチン集団接種の4回目は、60歳以上、18歳か
ら59歳の基礎疾患および医療従事者などに限定さ
れた対象者の接種時期のピークが過ぎ、オミクロン
株対応ワクチン報道後の接種者の減少、個別接種体
制が整っていることなどの状況を踏まえて検討した
結果、中止することにしました。
　集団接種を予定していた皆さんには、ご迷惑をお
掛けしましたことをおわび申し上げます。
　利根沼田地域の個別接種は引き続き実施していま
すので、ご検討ください。

問合せ　沼田市コロナワクチンコールセンター
☎25-8861

東京2020オリンピック フェンシング競技代表

田村紀佳選手　用具などを寄贈

　本市出身で日本フェンシング女子サーブルの田
村紀佳選手が、東京2020オリンピック競技大会
で使用した用具などを市へ寄贈しました。市役所
で行われた受納式で田村選手は「少しでもオリン
ピックを身近に感じてほしい。沼田の子どもたちの
目標になればうれしい」とコメントしました。寄贈
品はZACROSアリーナぬまた（市民体育館）に展
示しています。
問合せ　スポーツ振興課スポーツ振興係☎内線
3332

　持続可能な沼田市を市民と共に作
る｢ぬまた未来共創会議｣の第１回会
議の参加者を募集します。今回は「ぬ
またの誇る食を通して観光・産業・地
域を元気にする新しいアイデア」と題

し、グループワークを通じてアイデアを出し合い、地
域おこしや課題解決につなげていきます。

1012213

申し込みフォーム

食を通してまちを元気にするアイデア

ぬまた未来共創会議 Vol.1

とき　　10月5日（水）午後7時
ところ　テラス沼田４階防災会議室
対象　市内在住または勤務、通学
定員　20人（先着順）
参加費　無料
申込み　9月20日（火）までに市HPの申し込みフォー
ム、または企画政策課で配布の参加申込書を提出
その他　会議のテーマは随時募集。市HPのテーマ提
案フォーム、または企画政策課で配布の様式を提出
問合せ　企画政策課政策推進係☎内線4033

　8月15日現在、オミクロン株に対応した新型コロナ
ワクチン接種について、薬事承認が得られた後、3～
5回目接種の対象者に早ければ10月半ば以降の接種
開始が想定されています。詳細は分かり次第、市HP
やほっとメールなどでお知らせし、速やかに接種体
制を整えられるよう準備を進めます。

オミクロン株に対応した
新型コロナワクチン接種

従来株のワクチン接種

４回目集団接種の中止について





お
知
ら
せ

◇
年
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
大
丈
夫
！
」
自
己
の
過
信
が
事

故
招
く

◇
サ
ブ
ス
ロ
ー
ガ
ン

薄
暮
か
ら
命
の
た
す
き
反
射
材

期
間　

９
月
21
日（
水
）～
30
日（
金
）

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

９
月
30
日
（
金
）

■
実
施
重
点
事
項

▽
子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ
め
と

す
る
歩
行
者
の
安
全
確
保

　

横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で

す
。
運
転
者
は
横
断
す
る
歩
行
者

が
い
る
と
き
は
、
必
ず
停
止
し
て

進
路
を
譲
り
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も

や
高
齢
者
は
、
信
号
機
や
横
断
歩

道
の
あ
る
場
所
を
横
断
し
、
左
右

の
安
全
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▽
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
者
事

故
な
ど
の
防
止
お
よ
び
飲
酒
運
転

の
根
絶

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
日
没
時

間
が
早
ま
り
夜
の
時
間
帯
が
長
く

な
り
ま
す
。
自
動
車
の
早
め
の
ラ

イ
ト
点
灯
や
対
向
車
な
ど
に
配
意

し
な
が
ら
、
ラ
イ
ト
の
上
向
き
を

活
用
し
、
歩
行
者
や
自
転
車
の
早

期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
飲
酒

運
転
の
根
絶
に
も
積
極
的
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

▽
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
順
守
の

徹
底

　

県
交
通
安
全
条
例
に
基
づ
き
、

自
転
車
保
険
に
加
入
し
、
乗
車
用
ヘ

ル
メ
ッ
ト
の
着
用
に
努
め
ま
し
ょ

う
。
安
全
を
確
保
す
る
た
め
に
定
期

的
な
点
検
整
備
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

地
域
安
全
課
交
通
防
犯
係

☎
内
線
４
０
２
４

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

1009454

　

昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

は
、
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接

種
を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
成
人
が
風
し
ん
に
か
か
る

と
小
児
よ
り
症
状
が
重
く
な
る
こ

と
が
あ
り
、
ま
た
、
妊
娠
初
期
の

人
に
感
染
さ
せ
て
し
ま
う
と
、
胎

児
に
感
染
し
て
先
天
性
風
し
ん
症

候
群
を
持
っ
て
生
ま
れ
る
可
能
性

が
高
ま
り
ま
す
。
風
し
ん
か
ら
自

分
や
周
り
の
人
を
守
る
た
め
、
健

診
や
医
療
機
関
へ
の
受
診
な
ど
に

併
せ
て
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
平
成
26
年
４
月
以
降
未
受
診
の

人
は
抗
体
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

そ
の
他　

黄
色
の
封
筒
で
郵
送
し

た
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い

問
合
せ　

健
康
課
予
防
係
☎
内
線

｢
風
し
ん
抗
体
検
査｣

は

お
済
み
で
す
か

1009145

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
物
価
高
騰

の
影
響
に
よ
り
、
経
済
的
に
厳
し

い
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
人
や
事

業
者
を
支
援
す
る
た
め
、
水
道
料

金
の
基
本
料
金
を
減
免
し
ま
す
。

対
象　

市
内
す
べ
て
の
水
道
契
約

者（
上
水
道
、簡
易
水
道
、小
水
道
）

対
象
期
間　

令
和
４
年
11
月
請
求

分
（
上
水
道
区
域
の
場
合
）

減
免
額　

基
本
料
金
２
カ
月
（
１

期
）
分

申
請　

不
要

そ
の
他　

▽
下
水
道
使
用
料
は
減

免
対
象
外
▽
簡
易
水
道
区
域
お
よ

び
小
水
道
区
域
は
対
象
期
間
な
ど

が
異
な
る
場
合
あ
り
▽
今
回
の
減

免
手
続
き
で
市
役
所
か
ら
の
電
話

や
職
員
訪
問
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詐

欺
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

問
合
せ　

上
下
水
道
経
営
課
経
営

係
☎
内
線
４
１
２
８

　

市
が
所
有
す
る
財
産
を
一
般
競

争
入
札
に
よ
り
売
却
し
ま
す
。

○
利
根
町
輪
組
３
６
０
番
地
１

土
地
２
５
８
．
３
０
㎡

○
白
沢
町
高
平
２
５
番
地
３　

土

地
２
９
６
．
５
８
㎡　

建
物

６
１
．
２
７
㎡

申
込
み
・
問
合
せ　

10
月
７
日

（
金
）
ま
で
に
財
政
課
Ｆ
Ｍ
推
進

係
☎
内
線
４
０
４
６

水
道
料
金
の
基
本
料
金

を
減
免

1012283

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
公
用

車
を
売
却

1003978
　

市
が
所
有
す
る
自
動
車
を
売
却

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

出
品
車
両　

ト
ヨ
タ　

ハ
イ
エ
ー

ス
１
台

３
１
６
３

申
込
み　

９
月
２
日
（
金
）
か
ら

20
日
（
火
）
ま
で
に
、
市
Ｈ
Ｐ
ま

た
は
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
ペ
ー
ジ

問
合
せ　

財
政
課
Ｆ
Ｍ
推
進
係
☎

内
線
４
０
４
５

市
有
財
産
（
土
地
・
建
物
）

の
売
却

1002035
　

地
球
温
暖
化
対
策
の
一
環
と
し

て
、
ゴ
ー
ヤ
や
ア
サ
ガ
オ
な
ど
の

つ
る
性
植
物
を
使
っ
た
緑
の
カ
ー

テ
ン
づ
く
り
に
取
り
組
ん
だ
皆
さ

ん
の
成
果
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

と
き　

９
月
13
日
（
火
）
～
25
日

（
日
）　

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
４
階
市
民

ロ
ビ
ー
ぱ
る
く

問
合
せ　

環
境
課
環
境
保
全
係

内
線
３
０
７
５

緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ

ス
ト
作
品
展
示

1002402
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「
沼
田
市
長
の
資
産
等
の
公
開

に
関
す
る
条
例
」の
規
定
に
よ
り
、

資
産
等
報
告
書
の
閲
覧
を
行
い
ま

す
。

閲
覧
時
間

土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
正
午
、

午
後
１
時
～
５
時
15
分

閲
覧
場
所
・
問
合
せ　

総
務
課
行

政
係
☎
内
線
４
０
１
１　

市
長
の
資
産
等
報
告
書
の

公
開

　

不
動
産
鑑
定
士
が
土
地
・
建
物

価
格
や
地
代
、
家
賃
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

と
き　

10
月
３
日
（
月
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
４
階
市
民

ロ
ビ
ー
ぱ
る
く

問
合
せ　

県
不
動
産
鑑
定
士
協

会
事
務
局
☎
０
２
７･

２
４
３･

３
０
７
７

10
月
は
土
地
月
間

土
地
価
格
な
ど
相
談
会

公
証
相
談

と
き　

９
月
26
日
（
月
）
午
後
１

時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
３

内
容　

遺
言
、
離
婚
に
伴
う
養
育

費
、
金
銭
の
貸
借
、
土
地
・
建
物

の
賃
貸
借
、
任
意
後
見
契
約
な
ど

の
ほ
か
、
公
正
証
書
に
関
す
る
こ
と

相
談
料　

無
料

申
込
期
限　

９
月
21
日
（
水
）

申
込
み･

問
合
せ　

前
橋
公
証
人

合
同
役
場
☎
０
２
７･

２
２
３･

８
２
７
７

宝
く
じ｢

ク
イ
ッ
ク
ワ
ン｣

発
売
中

1012287

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
専
用
宝
く

じ
「
ク
イ
ッ
ク
ワ
ン
」
が
発
売
さ

れ
て
い
ま
す
。
宝
く
じ
の
収
益

金
は
公
共
事
業
な
ど
に
役
立
て

ら
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
宝
く
じ

公
式
サ
イ
ト
（h

ttp
s://w

w
w

.
ta

ka
ra

kuji-officia
l.jp/

）

で

お
求
め
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

宝
く
じ
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
☎
０
５
７
０･

０
１･

１
１
９

２
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
有
料
）

ぬ
ま
た
市
産
業
展
示
即
売
会

1005801
　

市
内
の
地
場
産
品
や
物
産
品
な

ど
の
展
示
即
売
会
を
開
催
し
ま

す
。
各
種
イ
ベ
ン
ト
も
予
定
し
て

い
ま
す
の
で
、
感
染
対
策
を
し
て

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と
き　

10
月
８
日
（
土
）、
９
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

沼
田
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

問
合
せ　

産
業
振
興
課
商
工
振
興

係
☎
内
線
５
０
０
５

カ
ラ
オ
ケ
と
国
際
交
流
ブ
ー

ス

Ｓ
ｉ
ｎ
ｇ
＆
Ｔ
ａ
ｌ
ｋ
♪

　

利
根
沼
田
地
域
に
住
む
海
外
出

身
の
皆
さ
ん
と
共
に
楽
し
く
生
活

す
る
た
め
に
、
市
産
業
展
示
即
売

会
に
お
い
て
、
カ
ラ
オ
ケ
と
交
流

を
楽
し
む
ブ
ー
ス
を
設
置
し
ま

す
。

と
き　

10
月
９
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

沼
田
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

問
合
せ　

企
画
政
策
課
政
策
推
進

係
☎
内
線
４
０
３
５

　

老
齢
年
金
は
所
得
と
し
て
課
税

の
対
象
と
な
り
ま
す
。
対
象
者
に

は
９
月
下
旬
頃
か
ら
「
扶
養
親
族

等
申
告
書
」
が
日
本
年
金
機
構
か

ら
順
次
発
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
期

限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
し
な
い
と
各
種
控
除
が
受
け

ら
れ
ず
、
多
く
の
所
得
税
が
年
金

か
ら
差
し
引
か
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

問
合
せ　

渋
川
年
金
事
務
所
お
客

様
相
談
室
☎
０
２
７
９
・
２
２
・

扶
養
親
族
等
申
告
書
の

提
出
を
忘
れ
ず
に

　市内在住で祝い年を迎える人と 100 歳以上の
人に祝い金を贈ります。
対象・支給額　下表のとおり
※９月１日を基準日として本市に引き続き１年以上
居住し、住民票に記載されている人
その他　祝い金は振り込み。９月下旬に送付する
申請書を記入して、同封の返信用封筒にて 10 月
末までに返送してください
問合せ　介護高齢課長寿支援係☎内線３１４１

年齢（生年月日） 支給額

88 歳（米寿）昭和 ９ 年４月２日～
昭和10 年４月１日 １万円

99 歳（白寿）大正12 年４月２日～
大正13 年４月１日 ３万円

100歳（紀寿）大正11 年４月２日～
大正１2 年４月１日 ８万円

101 歳以上
（長寿） 大正11 年４月１日以前 １万円

～長寿のお祝い～
敬老祝い金のお知らせ
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広告



広報ぬまた  2022. 915

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

９
月
１
日
（
木
）
～
30
日
（
金
）

屋
外
広
告
物
美
化
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

　

国
土
交
通
省
が
定
め
る
「
屋
外

広
告
物
適
正
化
旬
間
」
に
併
せ
、

県
は
、
９
月
１
日
か
ら
30
日
ま
で

を
屋
外
広
告
物
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
期
間
と
し
て
、
違
反
簡
易
広
告

物
の
除
却
作
業
や
違
反
広
告
物
の

　１人で悩みを抱え、追い込まれた気持ちになっ
ていませんか。つらい気持ちを打ち明けることで、
楽になれることがあります。決してあなたは、１
人ではありません。解決の糸口を見つけるため、
まずは相談してみましょう。周囲に悩んでいる人
がいたら、気付き、声を掛け、よく話を聴き、専
門家につなぎ、見守っていくことが大切です。
問合せ　社会福祉課障害福祉係☎内線 3107、
健康課保健係☎内線 3165

～ ９月は自殺予防月間 ～

相談窓口

電話
相談

こころの健康相談統一ダイヤル
☎ 0570-064-556
群馬県こころの健康センター
☎ 027-263-1156
群馬県いのちの電話
☎ 027-221-0783
フリーダイヤル
自殺予防「いのちの電話」
☎ 0120-783-556
よりそいホットライン「自殺相談ダイヤル」

（24 時間通話料無料）
☎ 0120-279-338

来所
相談

( 予約 )

利根沼田保健福祉事務所
精神科医による「こころの健康相談」
☎ 23-2185
社会福祉課障害福祉係
精神科医による「精神保健福祉相談」
☎ 23-2111（内線 3107）

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

制
度

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額

が
一
定
基
準
以
下
の
年
金
受
給
者

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年

金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

老
齢
・
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金

を
受
給
し
、
支
給
要
件
を
満
た
し

て
い
る
人
に
は
、
９
月
初
旬
よ
り

日
本
年
金
機
構
か
ら
書
類
が
送
付

さ
れ
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
の
職
員
や
日
本
年
金
機
構
な

ど
が
、
電
話
で
家
族
構
成
や
金
融

機
関
の
口
座
番
号
、
暗
証
番
号
を

聞
い
た
り
、
手
数
料
な
ど
の
金
銭
を

求
め
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん　

問
合
せ　

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・
０
５
・
４
０
９
２
、

渋
川
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

☎
０
２
７
９
・
２
２
・
１
６
１
４

是
正
指
導
な
ど
、
屋
外
広
告
物
の

適
正
表
示
に
向
け
た
取
り
組
み
を

重
点
的
に
実
施
し
ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
の
設
置
に
は
、
群

馬
県
屋
外
広
告
物
条
例
に
従
っ

て
、
原
則
、
許
可
を
受
け
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

沼
田
土
木
事
務
所
施
設

管
理
係
☎
２
４
・
５
５
１
１

プ
ー
ル
の
忘
れ
物

　

浮
き
輪
や
ゴ
ー
グ
ル
、
衣
類
な

ど
市
民
プ
ー
ル
の
忘
れ
物
を
お
預

か
り
し
て
い
ま
す
。
心
当
た
り
の

あ
る
人
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
で

受
け
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
☎
内
線
３
３
３
３

1002315

　
「
家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」

や
「
家
庭
ご
み
の
分
け
方
・
出
し

方
」
を
再
確
認
し
、
ご
み
の
出
し　

方
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

▽
午
前
７
時
か
ら
８
時
30
分
ま
で

の
間
に
、
住
ん
で
い
る
地
区
の
決

め
ら
れ
た
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

出
し
て
く
だ
さ
い
▽
ご
み
袋
に
は
、

必
ず
町
名
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
番
号

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
▽
収
集
日

以
外
は
、
絶
対
に
出
さ
な
い
で
く

だ
さ
い
▽
多
量
の
ご
み
は
、
分
け

て
出
す
か
直
接
処
理
施
設
に
搬
入

し
て
く
だ
さ
い
▽
事
業
所
や
営
業

所
の
ご
み
は
、
直
接
搬
入
す
る
か

許
可
業
者
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ　

環
境
課
廃
棄
物
係
☎
内

線
３
０
７
４　

ご
み
の
出
し
方
の

マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

1002380

就
業
構
造
基
本
調
査

　

就
業
、
不
就
業
の
状
態
を
詳
細

に
把
握
し
、
雇
用
な
ど
の
経
済
政

策
に
必
要
な
基
礎
資
料
を
得
る
た

め
に
、
10
月
１
日
を
基
準
日
と
し

て
全
国
一
斉
に
就
業
構
造
基
本
調

査
を
実
施
し
ま
す
。
対
象
世
帯

に
は
、
調
査
員
が
調
査
票
を
持
っ

て
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
調
査
票
は
、「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
す
る
方

法
」、「
郵
送
に
よ
り
調
査
票
を
提

出
す
る
方
法
」
ま
た
は
「
調
査
員

へ
調
査
票
を
提
出
す
る
方
法
」
に

よ
り
実
施
し
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課
行
政
係
☎
内
線

４
０
１
２

農
薬
適
正
使
用
を
確
認

農
薬
適
正
使
用
の
基
本
事
項

■
使
用
基
準
を
順
守

■
消
費
者
の
信
頼
確
保
に
向
け
て

▽
農
薬
を
使
用
し
た
日
や
場

所
、
作
物
、
農
薬
の
種
類
や
量
を

記
帳
▽
有
効
期
限
切
れ
の
農
薬
を

使
わ
な
い
▽
農
薬
を
飛
散
さ
せ
な

い
▽
水
田
で
使
用
す
る
農
薬
の
止

水
期
間
は
１
週
間
程
度
と
る
▽
土

壌
く
ん
蒸
剤
の
被
覆
期
間
を
守
り

ガ
ス
漏
れ
を
防
止

■
県
指
定
農
薬
の
取
り
扱
い

　

県
は
、
人
畜
、
蚕
、
魚
介
類
な

ど
に
強
い
毒
性
を
有
す
る
農
薬
を

指
定
農
薬
と
し
て
販
売
、
使
用
に

注
意
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。
指

定
農
薬
の
う
ち
流
通
お
よ
び
使
用

の
抑
制
指
導
を
行
う
も
の
を
抑
制

指
導
農
薬
と
し
、
認
め
ら
れ
た
地

域
に
限
り
使
用
で
き
ま
す
。　

問
合
せ　

農
林
課
農
業
振
興
係
☎

内
線
５
０
１
５
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 空間放射線量測定結果（測定日：8月3日　地表100㌢で測定、単位：マイクロシーベルト／時間）テラス沼田0.06、利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05、
池田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.07、川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05、白沢支所0.05、利根支所0.08　　問合せ　環境課環境保全係☎内線３０７２
1002608

日
本
語
学
習
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

日
本
語
教
室
な
ど
で
の
学
習
支

援
に
興
味
の
あ
る
人
を
対
象
に
、

日
本
語
を
通
じ
て
外
国
の
人
と
地

域
を
つ
な
ぐ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養

成
し
ま
す
。

と
き　

対
面
／
10
月
２
日
・
30
日
・

11
月
６
日
の
日
曜
日
、
オ
ン
ラ
イ
ン

／
10
月
９
日
・
16
日
・
23
日
の
日
曜

日
（
全
６
回
）
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
１
（
対
面
）

定
員　

10
人
（
先
着
）

対
象　

全
６
回
参
加
で
き
、
オ
ン

ラ
イ
ン
は
ネ
ッ
ト
環
境
が
整
っ
て

い
る
場
所
で
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
使

え
る
人（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
不
可
）

講
師　

ア
ッ
コ
ラ
日
本
語
学
院

申
込
方
法　

メ
ー
ル
で
（m

osh
ik

o
m

i@
a

c
c

o
la

-
a

c
a

d
e

m
y

.
co

m

）

申
込
期
限　

９
月
25
日
（
日
）　

問
合
せ　

ア
ッ
コ
ラ
日
本
語
学
院　

☎
０
２
７･

２
８
９･

８
９
１
６

　

エ
コ
バ
ッ
グ
や
手
ぬ
ぐ
い
に
、

た
た
き
染
め
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

10
月
１
日
（
土
）、
２
日

（
日
）　
【
午
前
の
部
】 

午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分
、【
午
後
の
部
】　

午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ　

旧
生
方
家
住
宅

講
師　

宮
内
亜
紀
奈
さ
ん

定
員　

各
回
８
人

参
加
費　

材
料
費
エ
コ
バ
ッ
ク
は

１
５
０
０
円
か
ら
２
５
０
０
円
、

手
ぬ
ぐ
い
は
１
８
０
０
円

申
込
み　

旧
生
方
家
住
宅
☎
２
３

･

４
７
６
６

問
合
せ　

文
化
財
保
護
課
文
化
財

保
護
係
☎
内
線
２
６
０
２

藍
の
た
た
き
染
め
体
験

1001837

16
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自
筆
証
書
遺
言
書
保
管

制
度

　

相
続
を
巡
る
紛
争
を
防
止
す
る

た
め
、
法
務
局
は
自
筆
証
書
遺
言

に
係
る
遺
言
書
を
保
管
す
る
自
筆

証
書
遺
言
書
保
管
制
度
を
行
っ
て

い
ま
す
。
遺
言
書
の
紛
失
や
亡
失

を
防
ぎ
、
他
人
に
よ
る
破
棄
や
隠

匿
、
改
ざ
ん
が
な
く
な
る
ほ
か
、

家
庭
裁
判
所
に
お
け
る
検
認
の
手

続
き
が
不
要
に
な
り
ま
す
。
自
筆

証
書
遺
言
書
を
自
ら
保
管
す
る
こ

と
や
公
正
証
書
遺
言
制
度
を
利
用

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
踏
ま
え
て
判
断

し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
で
の
注
意
事
項

▽
事
前
予
約
必
要
▽
手
数
料
（
１

件
に
つ
き
３
９
０
０
円
）
▽
遺
言

の
内
容
に
つ
い
て
の
質
問
や
相
談

は
不
可
▽
申
請
に
は
管
轄
あ
り

※
詳
し
く
は
、
前
橋
地
方
法
務

局
Ｈ
Ｐ
（http://houm

ukyoku.
m

oj.g
o.jp/m

a
e
b

a
sh

i

）

問
合
せ　

前
橋
地
方
法
務
局
沼
田

支
局
☎
２
２
・
２
５
１
８

家
屋
を
所
有
さ
れ
て
い
る　

皆
さ
ん
へ

1003063
　

家
屋
（
車
庫
、
物
置
、
サ
ン
ル
ー

ム
含
む
）
の
新
増
築
な
ど
、
次
に
該

当
す
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
新
築
、
増
築
、
取
壊
し
を
し
た

▽
用
途
（
使
い
方
）
を
変
更
し
た

▽
登
記
さ
れ
て
い
な
い
家
屋
の
所

有
者
が
変
更
に
な
っ
た

問
合
せ　

税
務
課
資
産
税
係
☎
内

線
３
０
１
４
～
３
０
１
６

募　
　

集

生
涯
学
習
講
座 

書
道
教
室
（
後
期
）

1012328と
き　

11
月
10
日･

17
日･

24
日
、

12
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・
22
日
、

１
月
12
日
・
19
日
・
26
日
の
木
曜

日
（
全
10
回
）
午
後
７
時
～
９
時

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
６
階
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー

講
師　

星
野
青
龍
さ
ん

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
人

定
員　

15
人

費
用　

新
規
１
０
０
０
円
、
継
続

５
０
０
円
（
初
回
に
集
金
）

申
込
み
・
問
合
せ  

９
月
15
日（
木
）

か
ら
生
涯
学
習
課
市
民
文
化
推
進

室
☎
内
線
３
３
２
２

初
め
て
の
俳
句
教
室

1012310
　

俳
句
の
基
礎
的
な
ル
ー
ル
や
コ

ツ
を
学
び
、
見
た
も
の
感
じ
た
こ
と

を
五
七
五
で
表
現
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　

10
月
21
日
（
金
）
午
後
７

時
～
９
時

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
６
階
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー

講
師　

貝
瀬
久
代
さ
ん

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
の
人

定
員　

10
人
（
先
着
）

参
加
費　

無
料

申
込
み
・
問
合
せ   

９
月
14
日
（
水
）

か
ら
生
涯
学
習
課
市
民
文
化
推
進

室
☎
内
線
３
３
２
２

英
会
話
教
室｢

初
級｣

｢

中
級｣

1012311○
初
級

と
き　

10
月
５
日･

12
日･

19
日

･

26
日
、
11
月
２
日･

９
日･

16
日

･

30
日
、
12
月
７
日･

14
日
、
１
月

11
日･

18
日･

25
日
、
２
月
１
日･

８
日
（
各
日
水
曜
日
）
の
全
15
回

○
中
級

と
き　

10
月
６
日･

13
日･

20
日

･
27
日
、
11
月
10
日･

17
日･

24
日
、

12
月
１
日･

８
日･

15
日
、
１
月

12
日･
19
日･

26
日
、
２
月
２
日･

９
日
（
各
日
木
曜
日
）
の
全
15
回

○
各
級
共
通　

※
初
級
、
中
級
の
い
ず
れ
か
を
選
択

時
間　

午
後
７
時
～
９
時

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
６
階
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー

講
師　

バ
ウ
ア
ー
グ
レ
ゴ
リ
ー
ア

ラ
ン
さ
ん

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
の
人

定
員　

15
人
（
先
着
）

参
加
費　

無
料

申
込
み
・
問
合
せ   

９
月
13
日
（
火
）

か
ら
生
涯
学
習
課
市
民
文
化
推
進

室
☎
内
線
３
３
２
２

２
人
募
集

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員

1011036
　

つ
な
ぐ
棚
田
遺
産「
石
墨
棚
田
」

の
利
活
用
と
移
住
促
進
に
よ
る
地

域
活
性
化
を
推
進
す
る
た
め
、
地

域
お
こ
し
協
力
隊
を
募
集
し
ま

す
。

対
象　

20
歳
以
上
で
、
現
在
都
市

地
域
な
ど
に
在
住
し
、
沼
田
市
へ

移
住
で
き
る
人

申
込
み
・
問
合
せ　

観
光
交
流
課

交
流
推
進
係
☎
内
線
５
０
３
１

県
営
住
宅
９
月
定
期
募
集

申
込
期
限　
９
月
15
日
（
木
）

問
合
せ　

県
住
宅
供
給
公
社

☎
０
２
７・２
２
３・５
８
１
１



（仮称）平川小水力発電所建設事業についてお知
らせします。
　この事業は、再生可能エネルギー導入の一環とし
て、本市の特性である豊富な水を利用した小水力発
電施設を整備し、環境対策と併せて地域の活性化
を図ろうとするものです。
　発電所の位置は、利根町平川地区の利根川支流
の泙

ひらかわ
川を旧平川小学校前から約１．３キロメートル

上流へ向かった対岸側であり、発電所の規模は、最
大出力５３７ｋｗ、年間発電量は一般家庭約６００
世帯分の電力使用量を賄うものです。来年秋の発電
開始を目指し、国の固定価格買取制度により２０年
間売電することになります。
　今後、本格的な工事が始まることから、今年７月
１５日に平川集落センターにて事業概要や工事工程
に関する地元説明会を開催しました。

≪画像「説明会の様子」≫

        主な質疑応答は以下のとおりです。

　Ｑ　発電に使用する水は農業用水や水道水と
　して使用しているが、それらの影響はあるのか。
　Ａ　農業用水と水道水の利用を最優先とし、

その残りの水を使用して発電を行います。この
　ため、１１月から３月までの農閑期は最大流量

で発電可能ですが、４月から１０月までの農繁
　期は発電量が減ることになります。
　Ｑ　発電事業の収支はどのように見込んでい
　るのか。
　Ａ　国の固定価格買取制度（２０年間）により、
　建設事業費や定期的なメンテナンス費用も含
　め、採算性は確保できる見込みです。

   　この事業は、市が本格的に取り組む初めての
　小水力発電事業です。事業の進捗状況は今後
　も継続してお知らせします。

目指そう目指そう

ゼロカーボンシティぬまたゼロカーボンシティぬまた

問合せ　環境課環境政策係☎内線3071

広報ぬまた  2022. 917

1003684

　

高
齢
者
を
対
象
に
、
脳
ト
レ
や

ス
ト
レ
ッ
チ
、
簡
単
な
筋
ト
レ
な

ど
を
行
い
ま
す
。

○
ら
く
ら
く
コ
ー
ス

と
き

10
月
12
日･

19
日･

26
日
、

11
月
２
日･
９
日･

16
日･

30
日
、

12
月
７
日･
14
日･

21
日
（
各
日

水
曜
日
）
の
全
10
回

申
込
期
限　

９
月
15
日
（
木
）

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
課
保
健

係
☎
内
線
３
１
６
５

　

利
根
沼
田
地
域
に
住
む
外
国
人

に
沼
田
を
知
っ
て
も
ら
い
、
親
し

み
を
持
っ
て
地
域
の
人
た
ち
と
相

互
理
解
を
深
め
る
た
め
、
玉
原
湿

原
な
ど
を
散
策
し
、
交
流
を
深
め

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

と
き　

９
月
25
日
（
日
）
午
前
８
時

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
１
階
防
災

広
場
集
合

定
員　

20
人
（
先
着
）

参
加
費　

会
員
と
家
族
（
大
人
）

７
０
０
円
、
一
般
（
大
人
）
１
０

０
０
円
、
外
国
人
５
０
０
円
、
子

国
際
交
流
協
会

｢
交
流
ハ
イ
キ
ン
グ｣

ど
も
（
小
学
生
以
下
）
３
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
５
日

（
月
）
～
20
日
（
火
）
ま
で
に
、　

企
画
政
策
課
政
策
推
進
係
☎
内

線
４
０
３
５

コ
コ
カ
ラ
チ
ェ
ン
ジ
！

体
操
教
室

1010621

○
し
っ
か
り
コ
ー
ス

と
き　

10
月
14
日･

21
日･

28

日
、
11
月
４
日･

11
日･

18
日

･

25
日
、
12
月
２
日･

９
日･

16

日
（
各
日
金
曜
日
）
の
全
10
回

○
各
コ
ー
ス
共
通

時
間

午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼

田
（
テ
ラ
ス
沼
田
７
階
）

講
師　

ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼
田

・
運
動
指
導
員

対
象　

マ
ス
ク
着
用
で
も
運
動
制

限
の
な
い
、
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
市
民

定
員　

各
コ
ー
ス
18
人

参
加
費　

無
料

９
月
10
日
（
土
）
開
催

沼
田
花
火
大
会

有
料
チ
ケ
ッ
ト
、
当
選
チ
ケ

ッ
ト
を
お
持
ち
で
な
い
人
は
会
場

に
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

沼
田
花
火
大
会
実
行

委
員
会
（
沼
田
商
工
会
議
所
内
）

☎
２
３
・
１
１
３
７

広告



 　　　  ◆◆  沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
、
経
済
情
勢
の
変
動
に
よ
る
燃

料
価
格
の
高
騰
の
影
響
を
受
け
た
市

内
の
運
輸
事
業
者
を
支
援
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
配
置
登
録
の
あ
る

営
業
用
の
車
両
を
有
す
る
運
輸
事

業
者
で
、
市
内
に
事
業
所
（
個
人

事
業
者
は
住
所
）
を
有
す
る
法
人

ま
た
は
個
人
事
業
者

※
暴
力
団
員
や
申
請
日
時
点
で
営

業
を
行
っ
て
い
な
い
、
市
税
な
ど

の
滞
納
が
あ
る
人
は
対
象
外

車
両　

自
動
車
検
査
証
に
お
い

て
、
市
内
を
使
用
の
本
拠
と
し
た

事
業
用
車
両
（
緑
・
黒
ナ
ン
バ
ー
）

※
二
輪
、
被
け
ん
引
車
、
自
動
車

の
種
別
が
特
殊
な
車
両
は
除
く

支
援
金
額　

１
台
に
つ
き
５
万
円

（
上
限
１
０
０
万
円
）

そ
の
他　

提
出
書
類
な
ど
の
詳
細

は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
請
・
問
合
せ　

産
業
振
興
課
商

工
振
興
係
☎
内
線
５
０
０
４

市
運
輸
事
業
者
支
援
金

1012306

補
助
・
助
成

　

人
と
犬
が
共
に
楽
し
く
健
康
的

に
暮
ら
す
た
め
に
、
し
つ
け
は
必

要
で
す
。
犬
の
習
性
を
理
解
し
、

犬
が
人
間
社
会
で
暮
ら
し
て
い
く

た
め
の
ル
ー
ル
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き　

10
月
１
日
（
土
）
午
後
２

時
～
４
時

と
こ
ろ 

県
立
森
林
公
園
21
世
紀

の
森

講
師   

狩
野
誠
さ
ん
（
け
あ
か
ん

ぱ
に
ー
）

対
象   

市
登
録
の
犬
と
飼
い
主

定
員　

10
ペ
ア
（
先
着
）

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

９
月
19
日
（
月
）

申
込
み
・
問
合
せ　

環
境
課
環
境

保
全
係
☎
内
線
３
０
７
２

18

令
和
４
年
度

後
期
福
ろ
う
ク
ラ
ブ

1010611
　

日
常
生
活
に
必
要
な
筋
力
や
体

の
動
き
を
身
に
付
け
、
体
づ
く
り

と
認
知
症
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

と
き 

10
月
４
日･
18
日･

25
日
、

11
月
１
日･

８
日･
15
日･

22
日

･

29
日
、
12
月
６
日･

13
日･
20
日

･

27
日
、
１
月
17
日･

24
日･

31
日
、

２
月
７
日･

14
日･

21
日･

28
日
、

３
月
７
日･

14
日
（
各
日
火
曜
日
）

の
全
21
回　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

サ
ン
ワ
沼
田
武
道
館
１

階
剣
道
・
空
手
道
格
技
場

講
師　

う
す
ね
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
指
導
員

対
象　

マ
ス
ク
着
用
で
も
運
動
制
限

の
な
い
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
市
民

定
員　

30
人
（
先
着
）

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

９
月
15
日
（
木
）

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
課
保
健

係
☎
内
線
３
１
６
５

ぐ
ん
ま
県
民
カ
レ
ッ
ジ

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

と
き
・
内
容

①
10
月
15
日
（
土
）
城
絵
図
と
史

料
に
み
る
沼
田
城
の
変
遷

講
師   

県
文
化
財
保
護
指
導
委
員　

藤
井
茂
樹
さ
ん

②
10
月
22
日
（
土
）
石
造
物
に
見

る
民
間
信
仰

講
師   

県
文
化
財
保
護
指
導
委
員　

金
井
竹
徳
さ
ん

③
10
月
29
日
（
土
）
沼
田
の
地
形

と
城
下
町

講
師   

県
文
化
財
保
護
指
導
委
員　

原
澤
直
久
さ
ん

※
各
日
午
前
10
時
～
正
午　

と
こ
ろ　

利
根
沼
田
振
興
局
（
薄

根
町
）

対
象　

利
根
沼
田
地
域
に
在
住
、

在
勤
ま
た
は
在
学
の
人

定
員　

30
人
程
度

申
込
期
限　

10
月
６
日
（
木
）

申
込
み
・
問
合
せ　

利
根
教
育
事

務
所
生
涯
学
習
係
☎
２
３･

０
１

６
５
、
フ
ァ
ク
ス
２
３･

０
１
８
０

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
第
10

回
ち
ょ
こ
っ
と
体
験
教
室

1009355
　

市
指
定
重
要
民
俗
文
化
財
「
沼

須
人
形
芝
居
あ
け
ぼ
の
座
」
の
芝

居
を
観
覧
し
、
人
形
の
動
き
に
挑

戦
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　

10
月
１
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
１
階
多
目

的
ス
ペ
ー
ス

講
師　

金
井
竹
徳
さ
ん

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
の
人

定
員　

10
人
程
度
（
先
着
）
見
学
自
由

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

９
月
28
日
（
水
）

申
込
み
・
問
合
せ　

市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
ホ
ッ
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ぬ

ま
た
ん
家
☎
２
２･

８
４
４
４

ペ
ッ
ト
マ
ナ
ー
教
室

1012279

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会

　

多
発
す
る
災
害
に
備
え
、
支
援

活
動
が
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

10
月
11
日
（
火
）
午
後
１

時
～
３
時

と
こ
ろ  

利
根
沼
田
文
化
会
館
３

階
第
１
会
議
室

内
容　

講
義
「
災
害
に
お
け
る
命

の
守
り
方
～
大
き
く
変
化
し
た
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
の
内
容
や
避
難
方

法
、
避
難
所
生
活
に
つ
い
て｣ 

定
員　

25
人

受
講
料　

無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
30
日

（
金
）
ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
５
・
３
２
６
７

朗
読
奉
仕
員

養
成
講
習
会

　

目
の
不
自
由
な
人
の
た
め
に
朗

読
テ
ー
プ
を
作
成
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
養
成
講
習
会
で
す
。

と
き 

10
月
14
日
か
ら
11
月
18
日

ま
で
の
毎
週
金
曜
日
（
全
６
回
）　

午
後
７
時
～
９
時　

と
こ
ろ   

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

初
級
（
初
心
者
）

講
師　

生
方
純
夫
さ
ん

受
講
料　

無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
30
日

（
金
）
ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
５
・
３
２
６
７

点
訳
奉
仕
員

養
成
講
習
会

　

目
の
不
自
由
な
人
へ
の
情
報
提

供
の
た
め
、
点
訳
技
術
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
養
成
講
習
会
で
す
。

と
き 

10
月
６
日
か
ら
12
月
１
日
ま

で
の
毎
週
木
曜
日
（
全
８
回
）
午
後

７
時
～
９
時
（
11
月
３
日
は
休
講
）

と
こ
ろ   

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

対
象　

初
級（
初
心
者
）、中
級（
初

級
修
了
者
）

受
講
料  

無
料　

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
30
日

（
金
）
ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
５
・
３
２
６
７



とき　 ９月29日（木）午後１時 30 分～３時
講師　星野学さん
定員　15 人
費用　2,000 円（鉢代込み）
持ち物　軍手、持ち帰り用の袋
申込期限　9月21 日（水）

1012309

「新しい」地域・まちづくり

ビーズアクセサリー講座

とき  ○運動と睡眠 ９月 28 日（水）午後 6 時 30 分～８時
講師   斉藤智子さん（日本健康運動指導士会県支部事務局長）
定員　15 人　 申込期限　9 月 20 日（火）
とき  ○脳を活発にする栄養バランス  10 月 27 日（木 )
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 
講師   松沢玲子さん（大塚製薬㈱学術部管理栄養士）
定員　15 人　 申込期限　10 月 20 日（木）

大人の運動と睡眠×こどもの脳と栄養

とき　 10月 11 日・25 日、11 月 8 日・22 日、12 月
6 日・20 日の火曜日　午後 2 時～ 3 時 30 分　
講師　内山久井さん　定員　10 人
申込期限　９月28 日（水）
その他　使用する布は貸し出します

ストレッチーズ講座　　
～伸縮性のある特殊な布を使用するストレッチです～

とき　10 月 14 日（金）、28 日（金）午後 1 時 30 分
～ 3 時 30 分
講師　藤澤香子さん
定員　10 人
費用　１作品 3,000 円　
申込期限　９月22日（木）

フラワーアレンジメント講座利根
1010952

とき　10 月３日 ･24 日、11 月 14 日の月曜日 午後７
時～８時 30 分
講師　石山誠一さん
定員　10 人
費用　各回 2,000 円　
申込期限　９月 22 日（木）

「新しい」地域・まちづくり

トールペインティング教室

とき　10 月４日 ･18 日、11 月 1 日 ･15 日 ･29 日、12
月13日･20日、1月10日･24日、2月7日･21日･28日、
3 月 14 日・28 日　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分 　
講師　生方弘美さん
定員　14 人
費用　教材費は実費負担　
申込期限　9 月 20 日（火）

利南

広報ぬまた  2022. 919

薄根

利南

地域で学ぼう楽しもう

コミセンで生きがいづくり

利 南 ☎ 22 ｰ 2066 薄 根 ☎ 22 ｰ 3160 白 沢 ☎ 53 ｰ 2291
池 田 ☎ 23 ｰ 9851 川 田 ☎ 22 ｰ 2009 利 根 ☎ 56 ｰ 2111
●対象  市内在住・在勤の人  ●申込み（先着順）
●会場  各地区コミュニティセンター  ●費用  記載なしは無料

と
き　

10
月
23
日
（
日
）
午
前
９

時
開
会

と
こ
ろ　

Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た

種
目　

ダ
ブ
ル
ス

種
別　

一
般
男
子
（
混
合
含
む
）、

一
般
女
子
、
初
心
者
男
子
（
混
合

含
む
）、
初
心
者
女
子　

※
予
選
リ
ー
グ
、
順
位
別
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
方
式

参
加
資
格　

市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
、
在
学
者
。
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

協
会
登
録
者
（
市
内
在
住
、在
勤
、

在
学
者
と
ペ
ア
を
組
む
こ
と
）

申
込
期
限　

９
月
30
日
（
金
）

申
込
方
法　

Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア

リ
ー
ナ
ぬ
ま
た
、
ま
た
は
白
沢
・

利
根
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
）
へ

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
体

育
協
会
☎
２
４･

９
４
４
４

利南
1012344

1012345

ハロウィンと秋の寄せ植え講座

川田 1012286

川田
1012237

つまみ細工講座利根

とき　10 月 13 日、11 月 10 日、12 月 8 日、1 月 12 日
の木曜日　午後７時～９時
講師　木村正子さん
定員　10 人
費用　各回 1,000 円程度　
申込期限　10 月４日（火）

1011231

第
34
回
市
民
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
大
会

ス
ポ
ー
ツ

と
き　

10
月
20
日
（
木
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

利
根
沼
田
保
健
福
祉
事

務
所
（
利
根
沼
田
振
興
局
２
階
）

内
容　

子
ど
も
の
非
行
、
家
庭
で

の
養
育
や
し
つ
け
、
言
葉
や
発
達

の
遅
れ
、
療
育
手
帳
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
を
受
け
る
た
め
の
判
定

や
診
断

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
、
ま
た

は
直
接
子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠

点
（
子
ど
も
課
内
）
☎
２
２
・
０

８
７
４

中
央
児
童
相
談
所
の

巡
回
相
談

1009972

子 

ど 

も

　

心
身
障
害
児
者
の
介
護
を
行
う

保
護
者
が
、
一
時
的
に
介
護
が
で

き
な
い
場
合
に
、
市
に
登
録
し
て

い
る
介
護
者
に
介
護
を
委
託
で
き

る
制
度
で
す
。

利
用
で
き
る
人　

在
宅
の
重
度
知

的
・
身
体
障
害
児
者
、
中
・
軽
度

知
的
障
害
児
者
、
中
・
軽
度
身
体

障
害
児
、
発
達
障
害
児

※
介
護
者
の
資
格
を
有
す
る
人

で
、
登
録
介
護
が
で
き
る
人
は
市

に
登
録
を
お
願
い
し
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ　

社
会
福
祉
課

障
害
福
祉
係
☎
内
線
３
１
０
９

障
害
児
者
の
登
録
介
護
者

（
レ
ス
パ
イ
ト
）
事
業

福　
　

祉

　マスクチェーン



ぬ
ま
た
歴
史
探
訪

文
化
財
調
査
委
員
の

金
井
竹
徳
さ
ん
が

沼
田
の
歴
史
を
ご
案
内

♯
１
９
４

　

「
沼
田
横
堂
三
十
三
番
札
所
」

は
布
施
（
利
根
郡
旧
新
治
村
）
の

千
手
院
を
一
番
札
所
に
、
片
品
村

古
仲
の
大
円
寺
で
終
わ
る
観
音
巡

礼
で
あ
る
。
利
根
町
の
昌

し

ょ

う

り

ゅ

う

じ

龍
寺
に

祭
ら
れ
る
の
が
第
二
十
七
番
で
、

「
観
音
の
功
徳
に
救
わ
れ
て
来
世

で
も
会
い
た
い
も
の
」
と
、
ご
詠

歌
は
主
意
を
表
す
。

　

大
正
時
代
、
寺
の
裏
山
に
あ
っ

た
観
音
堂
が
火
災
に
遭
い
、
村
人

が
ご
本
尊
の
観
音
様
を
運
び
出
し

寺
に
持
ち
込
ん
だ
と
い
う
。
大

切
な
地
元
の
宝
は
古
刹
の
一
角
に

ひ
っ
そ
り
と
守
ら
れ
て
い
る
。

　

花
を
表
し
た
き
ら
び
や
か
な
舟

地
元
の
宝
と
し
て
守
ら

れ
て
い
る
聖
観
音
で
す

形
の
光
背
、
宝
冠
、
胸
飾
り
、
天

衣
と
全
て
に
気
品
が
あ
る
。
穏
や

か
な
顔
容
は
、
巡
礼
者
の
悲
願
や

苦
悩
を
心
強
く
受
け
止
め
、
優
し

く
導
く
奥
深
さ
を
表
し
て
い
る
。

　

「
御お

ん

み身
を
三
十
三
身
に
分
か
ち

て
衆
生
を
救
済
。
霊
場
三
十
三
所

を
巡
る
者
は
地
獄
に
落
ち
る
こ
と

な
し
」
と
、
功
徳
を
求
め
て
の
観

音
巡
礼
。
二
十
七
番
札
所
で
は
、

聖
し

ょ

う

か

ん

の

ん

観
音
の
慈
悲
の
ま
な
ざ
し
が
出

迎
え
る
。

古
刹
に
守
ら
れ
る　

札
所
の
聖
観
音　
　

休館日　月曜日、9 月 23 日（金）、30 日（金）
10 月 28 日（金）
問合せ　図書館☎ 22-0550

　 月 の 移 動 図 書 館 本を載せたワゴン「あかつき号」が各地を巡回します10

沼 田 市 立 図 書 館沼 田 市 立 図 書 館
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２階特集コーナー

『地形と鉄道「絶景」路線の旅』
今尾恵介 / 監修　平凡社 / 出版 明治 5 年に日本初の鉄道が開業してから今年

で 150 年。鉄道から地形や歴史を学んだり、
鉄道用語を楽しんだりしてはいかがですか。

利
根
町
大
原
（
昌
龍
寺
）

6
日

( 木)

１０：３０ ～ １０：5 ０ 利根川ダム統合管理事務所
１１：００ ～ １１：４０ 群馬県利根沼田振興局
１３：５０ ～ １４：２０ 新町公民館
１４：３０ ～ １６：１５ 升形小学校

12
日

( 水)

  ９：５０ ～ １０：１５ 岡谷町生活改善センター
１０：２５ ～ １０：５５ 下発知町生活改善センター
１１：０５ ～ １１：３５ 奈良町農事研修所
１３：３０ ～ １３：５０ 上発知町生活改善センター
１４：００ ～ １４：２０ 中発知町生活改善センター
１４：３０ ～ １６：１５ 池田小学校

13
日

( 木)

１１：００ ～ １１：１５ 屋形原農村婦人の家
１３：３０ ～ １３：５０ 上川田町住民センター
１４：００ ～ １４：２０ 川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：３０ ～ １６：１５ 川田小学校

14
日

( 金)

１３：３５ ～ １４：１５ 愛宕老人ホーム
１４：３０ ～ １６：１５ 沼田北小学校

18
日

( 火)

　９：5 ０ ～ １０： ０５ 横塚町公民館
１０：１５ ～ １０：３５ 久屋原町公民館
１０：４５ ～ １１：２０ 上久屋町多目的集会所
１３：１５ ～ １4：００ 利南東小学校
１４：２０ ～ １４：５０ 沼須町農事研修所
１５：０５ ～ １5：３５ 利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

19
日

( 水)

   ９：５０ ～ １０：２０ 硯田町公民館
１０：３０ ～ １０：５５ 堀廻町構造改善センター
１１：０５ ～ １１：３０ 善桂寺町活性化センター
１３：３０ ～ １４：１０ 町田町水田転作研修所
１４：２５ ～ １４：４０ 薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：５０ ～ １６：１５ 薄根小学校

20
日

( 木)

１１：0 ０ ～ １１：３０ 保健福祉センター
１３：４５ ～ １４：００ 旧利南中学校運動広場
１４：３０ ～ １６：１５ 多那小学校

21
日

( 金)

１０：0 ０ ～ １2：００ 利根小学校
１３：３０ ～ １３：４５ 利根支所
１４：００ ～ １４：２０ 老神地区集会所

25
日

( 火)
１３：４５ ～ １４：１５ 十王公園
１４：３０ ～ １６：１５ 沼田小学校

26
日

( 水)

１０：２０ ～ １０：５０ 生枝集会所
１１：００ ～ １１：２０ 岩室集会所
１１：３０ ～ １１：４５ 尾合集会所
１３：１５ ～ １３：４５ 下古語父集会所
１４：００ ～ １４：2 ５ 上古語父集会所
１４：４０ ～ １６：１５ 白沢小学校

27
日

( 木)

１３：００ ～ １３：３０ 旧利根支所利根出張所
１３：５０ ～ １４：０５ 日影南郷集会所
１４：５０ ～ １６：１５ 沼田東小学校

め
ぐ
り
来
て　

今
お
ふ
原
の
観
世
音

　
　
　
　
　
　

後
の
世
に
て
も　

又
あ
う
な
ら
む　
　

鉄道開業１５０周年

『テツ語辞典』
栗原景 / 文　誠文堂新光社 / 出版

〈一部紹介〉

上）慈悲のまなざしを浮かべ
る聖観音 下）昌龍寺の外観





お っは な し ぽ け と
とき 10:30 ～ 11:00
ところ・問合せ　図書館☎ 22-0550

「子どもたちと絵本」が出会う場所 　 子育て情報満載♪
「沼田子育てネット」

　イベント情報や子育て関連施
設マップ、支援やサービスの案
内など役立つ情報が満載です。

問合せ　NPO法人利根
沼田地域ボランティアセ
ンター☎22-1760

●地域子育て支援センター
　子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。
○沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」
開館日　月～土曜日10:00 ～15:00（祝日除く）
問合せ　沼田めぐみこども園☎ 24-4163　
○沼田幼稚園子育て支援センター
開館日　月～金曜日９:00 ～14:00（祝日除く）
問合せ　沼田幼稚園☎ 090-3009-2856
○子ども広場（テラス沼田６階）
開館日　月～土曜日９:30 ～16:00（祝日除く）
問合せ　子ども広場☎ 080-5505-7161
※状況に応じて開館日は変更になる場合があります

４カ月児 　　　　10月はお休みです

10カ月児 令和 3 年11月 6 日～
　　　   12月 12 日

 4 日（火）
13:00 ～13:45

１歳
６カ月児

令和 3 年 2 月25日～
　　　　 4 月 4 日

18 日（火）
13:00 ～13:45

 2歳児歯科 令和 2 年 7月18日～
　　　　 8月14日

 6 日（木）
13:00 ～13:45

３歳児 令和元年 4月18日～
　　　　 5月16日

26日（水）
12:40 ～13:20

対象 生年月日 とき・受付時間

●子どもの健康診査

ところ　保健福祉センター（ウェルプラザ）

星野凛
り と

斗くん
（3 歳・高橋場町）

元気な
ちびっ子たち

９月の納付　保育料、上下水道料金（9月分） 納期限　9月30 日（金）

 9 月  3 日（土） 紙芝居『おつきさまひとつずつ』
 9 月 17 日（土） えほん『よーいよーいよい』
10月  1 日（土） えほん『おいも』
10月 15 日（土） 紙芝居『おにぎりさんきょうだい』

とき

※しばらくの間、図書館 4 階和室で開催します

内容

22

●すこやか育児相談

ところ　保健福祉センター（ウェルプラザ）

とき・受付時間 対象

14 日（金）
9:30 ～11:00 ０歳～就学するまで

●ベビーマッサージ

ところ　白沢創作館
定員　10 組（先着順）
申込期間　10 月 3 日（月）～14 日（金）

とき・受付時間 対象
31日（月）
13:45 ～14:00 乳児（生後２カ月頃から）と母

全ての申込み・問合せ　健康課保健係☎ 3166・3167　　※状況に応じて中止となる可能性があります

●子育てママのスタイルキープ教室

とき・受付時間 対象

木暮和
わ お

央くん
（1 歳・鍛冶町）

  5 日（水）

  10:00 ～
  10:15

 子育て中の人と子ども
 ( ママのみでも参加可 )

 12 日（水）

 19 日（水）

 26 日（水）

ところ　ミズノウエルネス沼田
定員　10 組（先着順、初めての人優先）
申込期限　9 月 20 日（火）

●母子健康手帳交付の事前予約

母子健康手帳の交付には事前予約が必要です。
電話にて健康課まで申し込みください。
交付期間　月～金曜日（祝祭日・年末年始を除く）
①９時～② 10 時～③ 11 時～
ところ　健康課保健係（テラス沼田３階）
持ち物　医療機関発行の ｢ 妊娠届出書 ｣、個人
番号カードまたは通知カード
※妊娠届出書を職場などに提出する場合は、事
前にコピーを済ませてください
その他　妊娠、出産に関連する諸制度の説明を行
いますので、時間に余裕を持ってお越しください

10　 10　     月　 月　   の　 の　   子　子　      育　 育　   て　 て　   情情   報報



９月の納付　固定資産税･都市計画税、国民健康保険税（3期） 納期限　9月30 日（金）23

10 月 の 相 談 窓 口

10  月の健康ガイド

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

●出張！福ろうクラブ（筋トレ、脳トレなど）
場所 日時 定員

テラス沼田１階
多目的スペース

25日
（火） 10:00 ～11:00 30 人

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

利南地区 19日
（水） 10:00 ～11:00 16 人

池田地区 20日
（木）

 9 :50 ～10:50  9 人

11:00 ～12:00  9 人

薄根地区 14日
（金）

 9 :50 ～10:50 10 人

11:00 ～12:00 10 人

川田地区 11日
（火） 10:00 ～11:00 16 人

白沢創作館 18 日
（火） 10:00 ～11:00 20 人

利根保健福祉
センター

28日
（金） 10:00 ～11:00 30 人

※新型コロナウイルス感染症対策のため、人数制限をし
た上での申し込み制となります
対象　マスク着用で運動制限のない人
申込期限　各会場開催日の 7日前まで
※先着順（定員になり次第受け付け終了）
申込み・問合せ　健康課保健係☎内線 3165

日時 場所

27日（木）10:00～11:00 テラス沼田4階
防災会議室403

●あっぷりんカフェ (認知症カフェ )

※認知症に関する相談も受け付けています
問合せ　地域包括支援センター（介護高齢課地
域支援係内）☎内線 3149

相談名 日時 場所・問合せ

消費生活相談
月～金曜日
 ９:00 ～12:00
13:00 ～16:00

消費生活センター
（テラス沼田３階）
☎ 20-1500

DV 相談 月～金曜日
 8 :30 ～17:15

市民協働課
☎内線 3056

ふれあい
総合相談

　3日（月）・17日（月）
13:00 ～15:00
15 日（土）
10:00 ～15:00

保健福祉センター
☎ 25-3267

無料法律相談
19 日（水）
13:30 ～16:00
※予約制

保健福祉センター
☎ 25-3267

休日納付相談 16 日（日）
 8 :30 ～17:00

債権管理課
☎内線 3034

年金相談
6 日（木）・20日（木）
 9 :30 ～12:00
13:00 ～16:00

テラス沼田４階防
災会議室
＜予約＞
渋川年金事務所☎
0279-22-1614

相談名 日時 場所・問合せ

障害者就業
生活支援相談

月～金曜日
 ８:30 ～12:00
13:00 ～17:15

障害者就業・生活支
援センターコスモス

（テラス沼田６階）
☎ 25-4400

手話通訳者
設置日

11日（火）・24日（月）
10:00 ～12:00

社会福祉課
☎内線 3108

家庭児童相談 月～金曜日
 8:30 ～17:15

子ども家庭総合支援
拠点（テラス沼田３階）
☎ 22-0874

生涯学習相談
月～金曜日
 9 :00 ～12:00
13:00 ～16:00

生涯学習課
☎内線 3327

青少年相談 月～金曜日
 8:30 ～17:15

青少年育成相談セン
ター（テラス沼田３階）
☎ 23-5411
＜メール相談＞
y-soudan@city.
numata.lg.jp

●活動量計データ読み込み

問合せ　健康課保健係☎内線 3166

場所 日時

健康課窓口 平日 9:00 ～17:00

ミズノウエルネス沼田
（テラス沼田７階）

  4 日（火）
 27日（木）17:00～19:00

薄根地区
コミュニティセンター  14日（金） 9:45～10:45

川田地区
コミュニティセンター  11日（火） 9:45～10:45

利根保健福祉センター  28日（金） 9:45～10:45

相談名 日時 場所
にこにこ
健康相談

 5日（水）
10:00～11:30

テラス沼田6階
コミュニティテラス

●健康相談(歯科相談、血圧測定、血管年齢など)

問合せ　健康課保健係☎内線 3166

●沼田利根医師会 ｢休日夜間急患診療所 ｣の休止
とき 受付時間 場所・問合せ

日曜日・祝日 ９:45 ～ 12:00
※診療時間は 10:00 ～ 12:30

沼田利根医師会地域医療センター（ＺＡＣＲＯＳアリーナぬ
また南側）☎24-1199、沼田利根医師会事務局☎23-2058

※電話をしてから自動車でお越しください（待合室などはありませんので自動車の中で待機してください）
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沼田市情報配信サービス「ホッとメールぬまた」
https://plus.sugumail.com/usr/numata/home

行政情報アプリ「マチイロ」
www.machiiro.town

Twitter 沼田市 公式アカウント
＠NumatacityPR

沼田市 公式ホームページ
www.city.numata.gunma.jp

Twitter 沼田市防災情報 公式アカウント
＠ numata_bousai

沼田市 公式インスタグラム（観光情報） 
numata_trip

編集後記今月の表紙
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第
12
回
関
東
甲
信
越
高
校
生
溶
接
コ

ン
ク
ー
ル
群
馬
県
選
手
選
考
会
に
お
い

て
、
機
械
シ
ス
テ
ム
科
３
年
の
尾
﨑
聖

凌
さ
ん
が
１
位
、
機
械
シ
ス
テ
ム
科
３

年
の
唐
澤
将
輝
さ
ん
が
２
位
と
な
り
、

県
代
表
出
場
枠
を
獲
得
し
た
。

　

７
月
16
日
に
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で

開
催
さ
れ
た
本
戦
で
は
、
難
易
度
の
高

い
板
厚
９
ミ
リ
の
下
向
き
突
き
合
わ
せ

溶
接
で
４
層
の
溶
接
が
競
技
課
題
と
さ

れ
た
。
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
中
、

唐
澤
さ
ん
が
４
位
、
尾
﨑
さ
ん
が
６
位

と
健
闘
。
溶
接
の
魅
力
に
つ
い
て
、
尾

﨑
さ
ん
は
「
誰
が
見
て
も
上
手
に
思
わ

れ
る
物
を
作
り
た
い
。
鉄
と
鉄
が
接
合

す
る
瞬
間
が
楽
し
い
」
と
笑
顔
を
見

せ
、
唐
澤
さ
ん
は
「
利
根
実
の
溶
接
の

伝
統
を
つ
な
い
で
い
け
る
よ
う
頑
張
っ

て
き
た
。
や
り
方
の
違
い
で
溶
接
の
接

合
部
に
変
化
が
出
る
の
で
、
全
く
同
じ

物
は
な
い
」
と
話
し
た
。

　

同
校
は
本
戦
へ
９
年
連
続
で
出
場
し

て
い
る
。

沼田市　公式 Facebook「いいね！沼田市」

　
　

関
東
甲
信
越
溶
接
コ
ン
ク
ー
ル　

利
根
実
業
高
校　

沼田市公式 YouTube
https://www.youtube.com/c/ 沼田市１

コンクールに向け、繰り返
し溶接の練習に励む

関東甲信越溶接コンクールに出場した尾﨑聖
せいりょう

凌さん（左）と唐澤将
ま さ き

輝さん（右）　

   県重要指定文化財の須賀神社
の大ケヤキは樹齢約 400 年で、
沼田城主の真田の時代から生き
ています。9月は敬老の日。人生
の年輪を刻んできた地元の女性
たちが、木の下で談笑に花を咲
かせます。

   さまざまな遊び方ができてオブジェにもなる万能
なてんぐつみき。「さて、私も自分なりの楽しみ方を
考えよう」と、撮影で積み木を配置しカメラをのぞき
込むと、毎回てんぐがまじまじと見つめてきます。ど
の子も表情が違ってかわいいなと、それぞれ名前を
付けてみたらより愛着が湧いてくるように。皆さんは
どんな風に楽しみますか。（尾身）
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