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つ
な
ぐ
伝
統　

芸
の
技

　市重要無形民俗文化財「沼須人形芝居」

（沼須町）は、江戸末期に伝わった人形浄瑠

璃です。１９５５年ごろに一時期途絶えました

が、75年に地域住民が保存会を結成して復

活。保存会の上演部門の「あけぼの座」が後

継者を育て、公演を通じて伝承しています。

炊
事
な
ど
の
日
常
の
雑
事
に
苦
労
を
惜
し
ま
な
い
「
薪し

ん
す
い
の
ろ
う

水
之
労
」
の
思
い
で
、
２
０
１
２

年
に
建
立
し
た
稽
古
場
兼
劇
場
「
薪し

ん
す
い
し
ょ
そ
う
あ
ん

水
書
窓
庵
」
。
芸
の
道
で
一
人
前
に
な
る
に
は
骨

身
を
惜
し
ま
ず
人
に
尽
く
し
、
人
間
性
を
高
め
る
こ
と
に
重
き
を
置
い
て
い
る

真剣なまなざしで三
さ ん ば そ う

番叟の神様を演じる堀越美
み う

羽さん

特
集　

次
代
を
担
う
人
形
芝
居

稽古に励んで芸を磨く三味線歴７年の高橋葉月音さん

2



　

沼
須
人
形
芝
居
は
1
人
で
操
る
「
一
人

遣
い
」
で
、
人
差
し
指
と
中
指
の
間
に
人

形
の
頭
を
は
さ
ん
で
動
か
し
ま
す
。
黒く

ろ

ご衣

を
か
ぶ
っ
た
影
遣
い
で
、
三
味
線
と
義
太

夫
語
り
に
合
わ
せ
て
人
形
が
演
じ
ま
す
。

座
員
は
小
学
４
年
生
か
ら
87
歳
ま
で
で
、

中
高
生
と
大
学
生
が
半
分
を
占
め
ま
す
。

  　

公
演
の
最
初
に
演
じ
る
「
寿

こ

と

ぶ

き

し

き

さ

ん

ば

そ

う

式
三
番
叟
」

は
、
五
穀
豊
穣
と
地
域
安
穏
を
祈
願
す
る

祝
儀
の
舞
。
地
元
・
沼
須
の
農
村
地
帯
を

想
像
し
な
が
ら
、
鈴
を
持
っ
て
鼓
舞
し
た

り
田
ん
ぼ
の
足
踏
み
や
種
ま
き
の
し
ぐ
さ

を
し
た
り
と
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
動
き
ま
す
。

「
一
緒
に
踊
ろ
う
」
と
客
席
ま
で
足
を
運

ぶ
こ
と
も
あ
り
、
座
員
の
堀
越
美
羽
さ
ん

は
「
お
客
さ
ん
の
年
齢
層
や
表
情
を
見
な

が
ら
、
元
気
づ
け
た
い
思
い
で
人
形
の
気

持
ち
に
な
り
き
る
」
と
話
し
ま
す
。
演
目

の
終
了
後
に
は
「
皆
に
幸
あ
れ
」
と
い
う

思
い
を
込
め
て
、
団
員
が
客
席
へ
向
か
っ

て
お
菓
子
を
投
げ
て
舞
い
納
め
る
ユ
ー
モ

ア
あ
る
出
し
物
で
す
。

　小学 2 年生のときに姉

と一緒に入団しました。デ

ビューは「三番叟」の田植

えを演じる早乙女で、言わ

れるとおりに動いてやりきっ

たことが懐かしいです。

 18 番は王位継承争いを題

材にした「日
ひ だ か が わ い り あ い ざ く ら

高川入相花王・

渡し場の段」の船頭。思い

を寄せる男性を追いかける

主人公「清姫」を阻み、断

固として船を出さない冷たい

仕打ちをする役で、自分の

顔まで意地悪になるほど役

に入り込みます。語りと三味

線を聞きながら集中し、他

の座員の練習や動きからも

学んでいます。

　来春、高校を卒業して県

外へ進学する予定です。帰

省時には稽古場へ顔を出し

たり団員と連絡を取り合った

りしながら、これからも人

形芝居に関わっていきます。

堀越すずはさん
－戸鹿野町－

18
番
は
意
地
悪
な
船
頭

役
に
は
ま
っ
た
所
作
を
披
露

１
．「
壷
坂
霊
験
記
」
で
、
盲
目
の
沢
市
と
妻
・

お
里
を
演
じ
る
２
．
三
味
線
に
合
わ
せ
て
語
る

３
．公
演
終
了
後
に
客
席
へ
あ
い
さ
つ
す
る

頭
の
数
は
全
部
で
お
よ
そ
35
。
約
２
０
０
年
前
の
も
の

も
大
切
に
保
管
さ
れ
、
今
で
も
公
演
で
使
っ
て
い
る

三番叟の公演終了後、客席へ向かってお菓子を投げ、
観客の幸福を祈願するのが座の定番となっている

1
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お
互
い
の
兄
が
稽
古
に
励
ん
で
い
る

の
を
き
っ
か
け
に
始
め
た
高
野
さ
ん
と

堤
さ
ん
は
、
三
番
叟
の
早
乙
女
な
ど
を

演
じ
て
い
ま
す
。
指
の
動
か
し
方
や
細

か
な
所
作
の
練
習
を
重
ね
、
相
手
と
の

息
づ
か
い
を
合
わ
せ
る
こ
と
を
意
識
し

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
る
と
い
い
ま

す
。
脇
役
を
極
め
る
こ
と
を
目
標
に
す

る
高
野
さ
ん
は
、「
鈴
な
ど
の
小
道
具

を
使
う
舞
が
お
も
し
ろ
い
。
早
乙
女
は

自
分
に
合
っ
て
い
る
」
と
話
し
、
堤
さ

ん
は
「
指
が
痛
く
な
く
、
人
形
が
外
れ

な
い
の
で
動
き
に
集
中
で
き
る
。
生
方

さ
ん
に
感
謝
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

「
傾け

い

せ

い

あ

わ

の

な

る

と

城
阿
波
鳴
門
・
巡
礼
の
段
」
で
、

母
娘
二
役
の
語
り
を
務
め
る
石
井
さ

ん
。
盗
賊
と
な
っ
た
母
・
お
弓
が
、
訪

ね
て
き
た
９
歳
の
娘
・
お
鶴
を
我
が
子

と
知
り
な
が
ら
難
儀
を
か
け
る
の
を
恐

れ
、
母
親
と
名
の
ら
ず
に
別
れ
る
描
写

を
、
語
り
で
表
現
し
ま
す
。

　

石
井
さ
ん
は
テ
ー
プ
を
聴
き
な
が

ら
、
台
本
を
見
な
く
て
も
言
葉
が
出
る

ほ
ど
練
習
を
繰
り
返
し
て
き
ま
し
た
。

「
お
鶴
は
芯
が
強
い
。
一
途
に
母
を
思
い

泣
く
泣
く
帰
る
姿
を
想
像
す
る
と
、
泣

け
て
く
る
」
と
話
し
、「
我
が
子
を
愛

す
る
お
弓
の
抑
え
ら
れ
な
く
な
る
様
相

も
感
じ
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
掛
け
ま
す
。

　

石
井
さ
ん
は
お
弓
の
語
り
を
安
定
さ

せ
る
こ
と
を
課
題
と
し
、
自
分
の
も
の

に
し
て
い
け
る
よ
う
に
力
を
入
れ
ま
す
。

　物語から読み取れる人形の気質や体格などをイメージし
ながら仕上げるという生方さんは、人形の手の取り付けか
ら最後の頭を付けるまでに、凝った衣装で約 5 分で完成さ
せます。指の動きやすさを第一に、着崩れないように補正
をしっかりしつつ、人形の顔が観客からよく見えるように全
体のバランスも考えます。
　現在は裏方で役者を見守ることが多いという生方さん。

「客席からの拍手がうれしい。最高齢ですが、若い子たち
と打ち上げに参加するのが楽しい」と顔をほころばせます。

一体の人形に思いを込めて　　

生方ハルさん
－高橋場町－

石井愛衣里さん
－沼須町－

母娘二役を語る
母思うお鶴の心感じて

高野智花さん
－沼東小 6 年－

堤優衣さん
－同小 4 年－

脇
役
極
め
た
い

細
か
な
所
作
の
練
習
重
ね
る

1人形師の親指・小指に人形の手を付ける2 胴輪を付ける3 下着を着ける4 衣装を着ける

役
者
見
守
る
最
高
齢
座
員

人
形
の
持
ち
味
生
か
し
た
着
付
け

<<<

AKEBONO_NUMASU

人形ができるまで

4

ハルさんの着付けを
見てみよう

/頭を付けて完成/



　

沼
田
城
主
の
真
田
信
之
の
夫
人
・
小

松
姫
の
生
き
様
を
描
い
た
「
小
松
姫
物

語
」
は
座
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
。
敵
と
な
っ

た
小
松
姫
の
義
父
か
ら
沼
田
城
を
守
る

た
め
、
侵
入
を
阻
止
す
る
シ
ー
ン
は
小

松
姫
の
気
丈
さ
が
現
れ
て
い
ま
す
。
一

方
、
義
父
の
思
い
を
く
み
、
隠
れ
て
孫

に
会
わ
せ
る
場
面
で
は
、
優
し
い
心
を

持
つ
小
松
姫
を
描
い
て
い
ま
す
。
座
長

の
金
井
竹
徳
さ
ん
は
「
あ
ら
ゆ
る
場
面

で
の
小
松
姫
の
心
を
感
じ
て
動
か
せ
る

か
が
重
要
」
と
力
を
込
め
ま
す
。

　

歳
の
差
関
係
な
く
、
遠
慮
な
く
入
っ

て
い
け
る
と
こ
ろ
が
同
座
の
１
番
の
良

さ
。
稽
古
以
外
に
も
公
演
を
観
に
行
っ

た
り
と
交
流
が
多
く
、
大
人
は
若
い
座

員
を
か
わ
い
が
り
、
子
ど
も
は
慕
う
と

い
う
家
族
の
よ
う
な
関
係
が
心
地
良
く

感
じ
る
そ
う
。
座
員
の
絆
が
生
み
出
し

た
人
形
芝
居
の
伝
承
に
、
こ
れ
か
ら
も

期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

♦沼須人形芝居あけぼの座　秋の公演各種♦

小松姫の豊かな人間性を表現

家族のような座員　仲良く稽古

〈沼田市文化祭〉
とき　11月5日（土） 午前10時
ところ　テラス沼田1階防災広場

〈沼田市文化遺産の祭典〉
とき　11月12日（土）午前10時
ところ　材木町神明会館

〈伝統芸能発表会〉
とき　11月20日（日）午後1時30分
ところ　利根沼田文化会館大ホール

稽古や座員などを
インスタグラムで紹介写真上）久しぶりの孫たちに会い、小躍り

する義父・真田昌幸を演じる高野さん
下）沼田城の石垣をイメージした舞台で、
小松姫が城を攻める昌幸を阻止する場面

それぞれの人形の個性を表現できるように考えながら、小松姫物語の稽古に励む座員の皆さん　
写真下）左から堤優衣さん、石井愛衣里さん、高野智花さん　上）左から堤琉

り ゅ う と

翔さん、高野光太朗さん、堀越すずはさん

AKEBONO_NUMASU
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新型コロナワクチン接種

問合せ　沼田市コロナワクチンコールセンター☎25-8861

1011585 1012498

9月下旬から各医療機関で順次開始　
オミクロン株対応ワクチンによる追加接種

　9月12日に薬事審議会で承認されたオミクロン株
対応ワクチンは、オミクロン株（BA.1）と従来株に対
応した「2価ワクチン」で、ファイザー社およびモデル
ナ社ワクチンです。今年初めごろから第6波で広がっ
たオミクロン株の「BA.1」に対応し、現在流行してい
る「BA.5」にも効果が見込まれています。

●接種対象　初回（1・2回目）接種を完了している
12歳以上で、前回接種から5カ月経過している人（国
は接種間隔の短縮などの検討を進めています）
※現時点で１人1回のみの接種としています。3回目接種の対
象になる人は、かかりつけ医に相談の上、検討してください。
初回（1･2回目）接種は従来株ワクチンによる接種となります
ので、ご注意ください。かかりつけ医がない場合や初回接種
対応医療機関については、コールセンターへ問い合わせてく
ださい

I

　オミクロン株対応ワクチンは９月19日の週から
順次国内に配送されていますが、9月15日現在、中
長期的な供給スケジュールが示されていないため、
今後のワクチンの供給量や利根沼田地域の接種
対応人数などを勘案しながら、下記の順に段階的
に接種対象者を拡大します。

●接種券の発送など
○3・4回目接種券を持っている人　手元の接種券を
使用（説明書は市HPまたはコールセンターへ）
○4回目接種対象者（60歳以上など）　3回目接種
日から5カ月経過後に順次発送
○3回目接種済みの12～59歳　左記対象者を拡大
する時期を目安に、3回目接種から5カ月経過後に順
次発送
○4回目まで接種済の人　4回目接種から5カ月経
過後に順次発送
●予約・接種方法
個別接種　各医療機関で順次開始
※使用ワクチンは供給状況などで変更が予測されるの
で、確認の上、予約してください
集団接種　ワクチン供給状況や国の方針を踏まえて
対応

❶　現行の4回目接種対象者でまだ接種が
済んでいない人
❷　①を除くエッセンシャルワーカー
※接種の目安は10月上旬以降
❸　①および②を除く人
※接種の目安は10月中旬以降

◎利根沼田地域での接種の進め方

●接種対象の優先順位および接種時期

※9月15日時点での状況であり、今後の国の方針で変更となる場合あり

8

接種期間が令和5年3月31日まで延長されました



区分
市独自助成

定期接種（法定予防接種）
小児 重症化予防

対象 生後6か月～中学3年生 妊婦
　高校1年生～59歳
　※心臓・腎臓・呼吸器・
免疫機能の障害により身
体障害者手帳1級を所持

　　　60歳～64歳
※心臓・腎臓・呼吸器・免
疫機能に障害がある(厚生
労働省令該当)

65歳以上
※10/1以降に65歳を迎える
人は受診シール未配布。接
種希望者は健康課へ連絡

申請
　医療機関に事前連絡
　※医療機関で予診票兼接種　　　
　費用助成金申請書を記入

健康課へ事前申し込み
※申請書を記入後、予診票を発行

健康課へ電話で事前連絡
※連絡後、予診票を発行

医療機関へ事前連絡
※医療機関で予診票記入

持ち物 ○健康保険証
　○母子健康手帳

　
　　（健康課で発行）

　○健康保険証

　
　　（健康課で発行）

○健康保険証

○受診シール
（検診の青色封筒に同封）

　○健康保険証
助成額 4,000円 3,550円　（生活保護世帯は全額助成）

自己負担金 助成額の差額 　 1,200円　（生活保護世帯は自己負担なし）
期間 　10月１日～12月31日（１人１回）　　　※期間外や回数を超えての接種は助成対象外

接種場所 　 利根沼田地域の医療機関　　　　※その他の地域ので接種を希望する場合は問い合わせ

　インフルエンザの症状は新型コロナウイルス感染症と似ています。同時流行を防ぐためには、高齢者や子ども、妊婦など
重症化しやすいとされる人の予防接種が推奨されます。接種約２週間後から効果が現れ、５カ月程度効果が持続するので、
12月中旬頃までの接種を検討してください。重症化しやすい人を対象に予防接種費を助成しています。

インフルエンザ予防接種の推奨と費用助成

●対象者別接種方法など一覧

　武田社ワクチン（ノババックス）を用いた新
型コロナワクチン接種は、10月から利根沼田
地域の２医療機関で開始します。武田社ワク
チンは、これまで使用してきた「ｍRNAワクチ
ン」とは種類が異なり、不活化ワクチンの一種
の「組換えタンパクワクチン」という種類のワ
クチンになります。B型肝炎ウイルスワクチンな
ど、他のワクチンで使用実績もあります。強い
アレルギーなどにより、ファイザー社やモデル
ナ社の「mRNAワクチン」の接種を控えていた
人も接種を検討することができます。

　オミクロン株流行下での知見を踏まえ、小児接種は9
月6日から努力義務が適用されました。接種にあたって
は、ワクチン接種による発症予防や重症化予防などのメ
リットと、副反応のリスクなどのデメリットの双方を十分
理解し、本人と保護者で相談の上、検討してください。
　国内で流通しているワクチンの有効期限は11月末まで
です。希望する人は早めの接種を検討してください。

対象　5～11歳で新型コロナワクチンの初回（1･2回目）
接種を終了した人　　
接種間隔　2回目接種から5カ月を経過後
使用ワクチン　5～11歳用ファイザー社ワクチン
予約など　医療機関での個別接種。詳細は市HP、案
内通知に同封のチラシなどで確認
　

医療機関　 予約など 接種日など　 問合せ

内田病院 窓口・電話
月～金（午前9時～午後4時）

金曜日（正午
～午後1時）

23-1231

角田外科医院 窓口・電話
月～金（午後2時～5時）　

木曜日（午後3
時～5時）

専用電話
22-1515

接種状況 対象 接種回数 接種間隔
初回接種

（1･2回目） 12歳以上 2回 1回目接種後、原則3週間空ける

追加接種
（3回目） 18歳以上 1回 2回目接種から6カ月以上空ける

武田社ワクチン（ノババックス）の接種を開始

小児コロナワクチン接種体制について

〈追加（３回目）接種の開始について〉

I

I

●接種別対象について

●接種医療機関や予約について

I

○黄色の予診票 ○青色の予診票

問合せ　健康課予防係☎内線3163
新型コロナワクチンとの同時接種が可能に

受診シールを紛失した人や10/1以降に65歳を迎える
人は、こちらからオンラインで発行申請ができます
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※説明書は医療機関に備え付けています

〈小児接種が努力義務規定に適用〉





文化芸術の成果をお披露目

第 69 回沼田市文化祭（第 46 回県民芸術祭協賛）

〈作品展示〉
●第 1 会場　テラス沼田１階　午前 10 時～午後 4 時

（最終日は午後 3 時 30 分）
催し　華道作品展、利根沼田自然を愛する会、盆栽、
将棋を楽しむ会（5 日のみ祇園囃子保存会連合会・沼
須人形芝居・天狗の里面友会による地域伝統共演会）
●第２会場　利根沼田文化会館展示ホール　午前 10
時～午後 4 時（茶席、香席は午後 3 時まで）
催し　写真展、茶席（裏千家、江戸千家（池之端・弥生）、
石州流、大日本茶道学会、宗徧流、静風流、和空会裏千家）、
香席（6日のみ）、俳句、短歌、絵手紙、書道、美術

〈ステージ発表〉　利根沼田文化会館大ホール　
5 日／沼田バレエスタジオ、谷間のゆりフラシスター
ズ、ふるさとの心をうたう会、沼田つくしの会　
6 日／沼田カラオケ連合会

〈その他〉　11 月 2（水）・3 日（木）白沢町文化祭（白
沢地区コミュニティセンターほか）

〈無料公開〉問合せ　文化財保護課☎ 23－7565
5･6 日／歴史資料館、旧生方家住宅・生方記念資料
館、生方記念文庫、旧沼田貯蓄銀行、旧土岐家住
宅洋館、旧日本基督教団沼田教会紀念会堂

とき　11月 4日（金）～ 6日（日）

ところ　テラス沼田、利根沼田文化会館ほか

〈オープニングセレモニー〉 
とき　11 月 4 日（金）午前 10 時～ 10 時 30 分
ところ　テラス沼田 5 階議場（Waltz ホール）　

〈他会場・日程外での催し〉
第 55 回利根沼田菊花大会：10/27（木 )~11/5（土）沼田公園野球場 B ／第 93 回邦楽舞踊発表会：10/30 ( 日 ) 利根沼田文化会館大ホー
ル／第 66 回沼田市民音楽祭：11/3（木）利根沼田文化会館大ホール／歴史探訪：11/3( 木 ) 午前 9 時みなかみ水紀行館集合、みなかみ
町阿能川・谷川方面／盆栽展示会：11/4（金）～ 6（日）材木町神明会館／読み聞かせ：11/5（土）図書館 4 階和室／市民将棋大会：
11/13（日）鍛冶町公民館／大洞流沼田吟詠会創立 60 周年記念大会：11/13 ( 日 ) 利根沼田文化会館大ホール

秋の薗原湖を撮影してみよう

プロに学ぶ写真教室

とき　11 月10 日 ( 木 ) 午後 0 時 30 分～ 5 時
ところ　薗原湖周辺
集合場所　利根観光会館
講師　(一社)日本旅行写真家協会所属プロカメラマン
対象　利根沼田地域に在住、在学または在勤のカメ
ラ初・中級者
定員　20 人　
費用　無料
申込期限　10 月 21 日（金）
持ち物　カメラ ( 種類不問 )、雨具、歩きやすい靴
その他　昼食は出ません。利根観光会館で行う講
義終了後、撮影場所の薗原湖多目的広場まで各自
で移動
申込み・問合せ 　観光交流課 観光推進係☎内線
5033

　紅葉の薗原湖周辺で植
物などの自然風景の撮影
方法を学ぶ写真教室を開
きます。簡単な画像編集
についても指導があります。

紅葉の片品川で心身リフレッシュ

ウオーキング講習会

とき　11 月 7 日（月）午前 10 時
～正午（9 時 30 分受付開始）
ところ　利根柔剣道場（駐車場は
利根保健福祉センター）
※雨天時は利根柔剣道場で歩き方の講習
講師　健康運動指導士
対象　マスクを着用した上でも運動制限のない人
定員　100 人　
費用　無料
申込期間　10 月 5 日（水）～ 26 日（水）（先着順）
持ち物　飲み物、汗ふきタオル、帽子、上靴
※雨天の場合はバスタオル
その他　スマートウエルネスぬまたポイント対象事業
申込み　各地区保健推進員または健康課保健係 
問合せ　健康課保健係☎内線 3165

　体力に合わせた班に分かれ、紅
葉が見頃の片品川遊歩道コースを歩
きます。ウオーキングの基礎を学び、
心と体をリフレッシュしませんか。

問合せ　生涯学習課市民文化推進室☎内線3327

I
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歴史資料館企画展

つながる縄文時代　～利根沼田の内と外～

とき　10月27日（木）～12月25日（日）
ところ　歴史資料館企画展示室
開館時間　午前 9 時 30 分から午後
5 時まで（最終入館午後 4 時 30 分）
休館日　水曜日（11 月 23 日は開館）、
11 月 4 日（金）、24 日（木）
観覧料　220 円（団体割引あり。10
月 28日（金）、11月3 日（木）、5日（土）、
6 日（日）は無料）
問合せ　歴史資料館☎ 23-7565

　沼田では縄文時代の遺跡が多く発見され、大規模な集落も
見つかっています。特に縄文中期は華やかな文様の土器が作ら
れるなど、縄文文化が花開きました。企画展では市内の代表的
な中期遺跡の寺谷遺跡や寺入遺跡を例に当時のムラの姿を紹
介し、利根沼田のさまざまな遺跡から分かる地域の特徴や外部
との交流の様子を展示します。土器に触る体験コーナーなど楽
しい催しもあります。

母国紹介や日本の印象語る

日本語スピーチ交流会

ぬまた未来共創会議 Vol.2

多文化共生社会を目指す

とき　11 月 15 日（火）午後 7 時～
ところ　テラス沼田４階防災会議室 402・403
対象　市内に在住、在勤または在学する人
定員　20 人（抽選）
参加費　無料
申込み　10 月 31 日（月）までに市 HP の申込み
フォームまたは企画政策課配布の申込書を提出
その他　会議のテーマは随時
募集。テーマは、市 HP のテー
マ提案フォームまたは企画政策
課配布の様式を提出
問合せ　企画政策課政策推
進係☎内線 4033

　「沼田市民と外国人が共に楽しく
暮らし、市を発展させる多文化共
生社会をどのように創るか」と題し
て、グループワークを通じて自由に
アイデアを出し合う会議を開きます。

とき　10 月 23 日（日）午後 2 時（1 時
20 分受け付け開始）
ところ　テラス沼田 5 階議場（Waltz
ホール）
定員　70 人（先着）
参加料　無料
申込期限　10 月 21 日（金）
その他　体温測定、マスクの着用、手
指消毒、健康チェックシートの提出あり
申込み　電話または申し込みフォーム
問合せ　国際交流協会
事務局（企画政策課内）
☎内線 4035

　海外出身の皆さんが母国に関すること
や日本での体験などを日本語で発表しま
す。お互いの文化に触れ、スピーカーと
の交流を楽しみましょう。

歴史資料館講演会

近世大名になった土岐定政
 - 明智光秀・徳川家康との関係 -

とき　10 月 29 日（土）午後 7 時～ 8 時 30 分
ところ　テラス沼田４階防災会議室 401・402
講師　小野瀨和男さん（沼田学舎の会・市文化財調査
委員）
定員　30 人（当日先着）
費用　無料
問合せ　歴史資料館☎ 23-7565

　市の花「ききょう」をモチーフ
とした桔梗紋を家紋とする土岐
家は、寛保 2 年（1742）に上野
国沼田に入封した頼稔を初代に、
明 治 4 年（1871）頼 知まで 12
代 129 年間の沼田地域の藩政
にあたりました。沼田藩主につな
がる名門土岐家を中興した大名・
定政とその従兄弟といわれる明智
光秀、主君の徳川家康との関係
について講演し、沼田をめぐるア
ナザーストーリーを繰り広げます。

土岐定政が家康から拝
領した甲冑

TOPICSTOPICS※掲載の情報は新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります
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※掲載の情報は新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

健康管理で病気予防と医療費削減に

特定健診と人間ドック

各サークルで会員募集中

介護予防自主サークル

　自身の健康に責任を持ち、軽度な体調不良は自分
で手当てすることをセルフメディケーションといいます。
特定健診などを受診し、健康状態を知りましょう。医
療費の削減にもつながります。

【特定健診】
　生活習慣病のリスクを高め、心臓病や脳卒中などの一
因にもなるメタボリックシンドロームに着目した健診です。
対象　国民健康保険加入の 40 歳から74 歳
※人間ドック受診者は対象外
受診期限　12 月末日
問合せ　健康課予防係☎内線 3163

〈特定保健指導〉
　特定健診の結果から生活習慣病の発症や進行予
防などを目的に、改善が必要な人に特定保健指導

「減
ヘ ル シ ー

る脂い教室」への参加をお知らせしています。
問合せ　健康課保健係☎内線 3166

【人間ドック費用の一部助成】
　国民健康保険や後期高齢者医療保険の加入者を
対象に助成します。来年 3 月末日までに受診予定の
人は、申込期限までに必ず申請してください。
助成額　国民健康保険加入者　検診費用の 3 分の
2（上限 2 万 5 千円）／後期高齢者医療保険加入者　
2 万円
※特定健診および後期高齢者健診を受診した人は対
象外
申込み　12 月 28 日（水）までに国保年金課国保係、
または白沢支所・利根支所生活係
問合せ　国保年金課国保係☎内線 3133

対象　マスク着用上でも運動制限のない概ね 60 歳以上の市民
講師　うすねニュースポーツクラブ指導員
費用　月約 1,500 円 ( サークルで異なる )
その他　任意スポーツ安全保険あり（65 歳以上年額 1,200 円、64 歳以
下年額 1,850 円）
申込み　各サークル代表者（健康課で確認）
問合せ　健康課保健係☎内線 3169

とき　10 月 29 日（土）午 後
2 時～ 3 時 30 分
ところ　ZACROS アリーナぬ
また　
対象　市民
講師　岡本美佳さん（NHK テ
レビ･ ラジオ体操指導者）、
戸塚寛子さん（同アシスタント）
定員　100 人（先着順）　
費用　無料
申込み・問合せ　健康課保健
係☎内線 3166

サークル名 とき ところ
仲良しサークル 月曜/午前10時～11時30分 老健とね
ききょうクラブ 火曜/午前10時～11時30分 サンワ武道館
さわやかクラブ 火曜/午後1時30分～3時 利南地区コミュニティセンター
すこやかサークル 水曜/午前10時～11時30分 サンワ武道館ほか
シニア体力アップ
サークル 第2･4木曜/午前10時～正午 上原町区民館

ピンコロサークル 木曜/午前9時45分～11時45分 老健とね
いきいきサークル 金曜/午前10時～正午 サンワ武道館
吹割クラブ 月2回金曜/午前10時～11時30分 利根保健福祉センター

正しい動きで健康維持を

ラジオ体操講習会

　正しい動きや姿
勢を学んで、健康
の維持や向上に
役立つ効果的な
ラジオ体 操を実
践してみませんか。

　講師の指導のもとで、高齢者向け筋トレやストレッチ、スローエアロビッ
ク、口くう体操、脳トレなど楽しく行っています。

受診者
未受診者

〈令和3年度特定健診受診の有無と生活習慣病等1人当たりの医療費〉

7,517円
38,869円

0円 1万円 2万円 3万円 4万円

TOPICSTOPICS
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特定健診　　　　　国保人間ドック　　　　　　　

後期人間ドック

1002300 1002306

1002307

1012506

※資料：KDBシステム（令和3年度）より
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◆◆ 沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆

10
月
17
日
（
月
）
～
23
日
（
日
）

行
政
相
談
週
間

1001906
「
困
っ
た
ら
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
行

政
相
談
」

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行

政
相
談
委
員
が
、
国
の
行
政
活
動

全
般
に
関
す
る
苦
情
や
相
談
を
受

け
付
け
、
相
談
者
へ
の
助
言
や
関

係
機
関
に
対
す
る
改
善
の
申
し
入

れ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と
き　

10
月
17
日
（
月
）
午
後
１

時
～
３
時

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
３

相
談
料　

無
料

問
合
せ　

市
民
協
働
課
市
民
相
談

係
☎
内
線
３
０
５
６

登
録
型
本
人
通
知
制
度

1002176
　

不
正
請
求
な
ど
に
よ
る
権
利
侵

害
の
防
止
の
た
め
、
住
民
票
や
戸

籍
の
証
明
な
ど
を
代
理
人
や
第
三

者
に
交
付
し
た
と
き
に
、
交
付
の

事
実
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象　

本
市
に
住
民
登
録
し
て
い

る
人
、ま
た
は
本
籍
が
あ
る
人（
過

去
に
あ
っ
た
人
も
含
む
）

申
請
方
法　

事
前
登
録
申
込
書
と

官
公
署
発
行
の
顔
写
真
付
き
身
分

証
明
書
を
提
出

有
効
期
限　

登
録
日
か
ら
３
年

そ
の
他　

裁
判
・
訴
訟
手
続
・
債

権
管
理
な
ど
に
係
る
第
三
者
へ
の

交
付
に
つ
い
て
は
非
該
当

問
合
せ　

市
民
課
市
民
窓
口
係
☎

内
線
３
０
０
３

調
停
手
続
相
談
会

　

金
銭
の
貸
し
借
り
、交
通
事
故
、

離
婚
や
夫
婦
間
の
ト
ラ
ブ
ル
、
相

続
な
ど
に
つ
い
て
弁
護
士
を
含
む

調
停
委
員
が
手
続
き
の
利
用
に
関

す
る
相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

と
き　

10
月
21
日
（
金
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時
（
受
付
終
了
は
午

後
３
時
30
分
）

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
６
階
会
議

室
６
０
２
・
６
０
３

問
合
せ　

沼
田
調
停
協
会
（
前
橋

地
方
・
家
庭
裁
判
所
沼
田
支
部
内
）

☎
２
２
・
２
７
０
９

県
営
住
宅
10
月
定
期
募
集

申
込
期
限　
10
月
15
日
（
土
）

問
合
せ　

県
住
宅
供
給
公
社

☎
０
２
７・２
２
３・５
８
１
１

社
会
福
祉
協
議
会

職
員
募
集

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
令

和
５
年
度
採
用
職
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

対
象　

平
成
９
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
、
大
学
を
卒
業

し
社
会
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る

人
（
見
込
み
を
含
む
）　

締
め
切
り　

10
月
18
日
（
火
）

申
込
み
・
問
合
せ　

社
会
福
祉
協

議
会
☎
２
５
・３
２
６
７

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　

事
業
者
を
対
象
に
、
正
確
な
適

用
税
率
や
消
費
税
額
な
ど
を
買
い

手
に
伝
え
る
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ

ス
制
度
の
説
明
会
を
開
き
ま
す
。

と
き　

10
月
25
日
、
11
月
22
日
、

12
月
20
日
の
火
曜
日

【
消
費
税
課
税
事
業
者
向
け
】

各
日
午
前
10
時
～
11
時
、
午
後
２

時
～
３
時

【
消
費
税
の
仕
組
み
か
ら
知
り
た

い
人
向
け
】

各
日
午
前
11
時
15
分
～
午
後
０
時

15
分
、
午
後
３
時
15
分
～
４
時
15
分

と
こ
ろ
沼
田
税
務
署
１
階
会
議
室

定
員　

各
回
20
人
（
予
約
制
）

そ
の
他　

来
場
は
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

問
合
せ　

沼
田
税
務
署
☎
２
２･

２
１
３
１

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に

対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金

本
年
２
月
お
よ
び
７
月
に
、
住

民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
を
対
象

に
、
支
給
要
件
確
認
書
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
10
月
末
で
受
け
付
け

を
締
め
切
り
ま
す
の
で
、
早
め
に

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
臨
時
特
別
給
付
金
を
受
給

済
み
の
世
帯
に
は
、
市
独
自
の
支

援
策
と
し
て
追
加
で
２
万
円
を
支

給
し
て
い
ま
す
。
申
請
書
が
届
い

た
人
は
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

社
会
福
祉
課
社
会
係
☎

内
線
３
１
０
２

10月の健康テレホンサービス
☎027-234-4970をダイヤルすると、3分間の健
康講話が聞けます

月曜日　　　ＲＳウイルス
火曜日　　　女性の基礎体温について
水曜日　　　乳頭分泌を伴う疾患について
木曜日　　　歯みがきをして歯医者に行こう
金曜日　　　脂質異常の治療
土・日曜日　ＴＣＨ（歯の接触癖）について

【直接相談タイム（歯科）】10月5日（水）19:30～21:00

広告
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中
退
共
制
度
（
中
小
企
業
退

職
金
共
済
制
度
）
の
利
用
を

1005988中
退
共
制
度
（
中
小
企
業
退
職
金

共
済
制
度
）
の
特
徴

▽
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成

し
、
全
額
非
課
税

▽
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入
可

▽
過
去
の
勤
務
時
間
や
企
業
間
を

転
職
し
た
場
合
に
通
算
さ
れ
ま
す

▽
掛
け
金
は
自
動
引
き
落
と
し

で
、
退
職
金
は
本
人
に
直
接
支
払

わ
れ
ま
す

問
合
せ　

中
小
企
業
退
職
金
共
済

事
業
本
部
☎
０
３
・
６
９
０
７
・

１
２
３
４

　

ド
ラ
ム
缶
や
穴
を
掘
っ
て
の
ご

み
焼
却
な
ど
、
廃
棄
物
の
野
焼
き

は
一
部
の
例
外
を
除
き
、
法
令
に

よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
消
防

署
へ
の
「
火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い

煙
又
は
火
災
を
発
す
る
お
そ
れ
の

あ
る
行
為
の
届
出
」
は
、
野
外
焼

却
の
許
可
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

例
外
と
し
て
、
ど
ん
ど
焼
き
と

い
っ
た
地
域
行
事
や
キ
ャ
ン
プ

フ
ァ
イ
ア
な
ど
の
社
会
教
育
活
動

に
伴
う
も
の
、
農
林
業
の
た
め
に

や
む
を
得
ず
行
わ
れ
る
軽
微
な
も

の
は
あ
り
ま
す
が
、
周
辺
の
生
活

環
境
に
支
障
が
生
じ
な
い
よ
う

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金

道
路
補
修
事
業
に
活
用

　

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金

は
、
発
電
用
施
設
の
周
辺
地
域
に

お
け
る
公
共
施
設
の
整
備
や
地
域

住
民
の
福
祉
向
上
を
図
る
た
め
に

交
付
さ
れ
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
か
ら
継
続
し
て
い

た
市
道
金
井
線
の
道
路
補
修
事
業

が
完
了
し
、
総
事
業
費
は
１
１
８

５
万
円
で
し
た
。

問
合
せ　

企
画
政
策
課
企
画
調
整

係
☎
内
線
４
０
３
２

野
焼
き
は
違
法
行
為

に
、最
大
限
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。　

問
合
せ　

利
根
沼
田
環
境
森
林
事

務
所
☎
２
２
・
４
４
８
１
、
環
境

課
環
境
保
全
係
☎
内
線
３
０
７
２

　

県
内
在
住
ま
た
は
在
学
の
子
育

て
家
庭
と
妊
婦
を
対
象
に
配
布
し

て
い
る
「
ぐ
ん
ま
ち
ょ
い
得
キ
ッ

ズ
パ
ス
ポ
ー
ト
（
ぐ
ー
ち
ょ
き
パ

ス
ポ
ー
ト
）」
は
、
紙
媒
体
に
加

え
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
表
示

で
き
る
「
デ
ジ
タ
ル
ぐ
ー
ち
ょ
き

パ
ス
ポ
ー
ト
」
が
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
パ
ス
ポ
ー
ト

を
協
賛
店
舗
で
提
示
す
る
と
、
ポ

イ
ン
ト
ア
ッ
プ
や
割
引
な
ど
の
サ

ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

そ
の
他　

現
在
お
使
い
の
パ
ス
ポ

ぐ
ー
ち
ょ
き
パ
ス
ポ
ー
ト

が
デ
ジ
タ
ル
に

1012501

ー
ト
（
有
効
期
限
が
２
０
２
４
年

３
月
31
日
）
は
、
新
パ
ス
ポ
ー
ト

導
入
に
伴
い
10
月
末
を
も
っ
て
利

用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
新
し
い

紙
の
パ
ス
ポ
ー
ト
を
取
得
し
て
く

だ
さ
い

問
合
せ　

子
ど
も
課
子
育
て
支
援

係
☎
内
線
３
１
２
４　

姉
妹
都
市
フ
ュ
ッ
セ
ン
市

と
の
絵
画
交
流
作
品
展

1012357
　

１
９
９
５
年
の
ド
イ
ツ
・
バ
イ

エ
ル
ン
州
フ
ュ
ッ
セ
ン
市
と
の
姉

妹
都
市
提
携
以
来
、
市
内
小
中
学

生
が
描
い
た
作
品
を
フ
ュ
ッ
セ
ン

市
へ
送
り
、
交
流
を
続
け
て
い
ま

す
。

と
き

10
月
19
日
（
水
）
か
ら
25

日
（
火
）
ま
で
の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
４
階
市
民

ロ
ビ
ー
ぱ
る
く

問
合
せ　

秘
書

課
秘
書
係
☎
内

線
４
０
０
３

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で

1010316
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

の
賞
金
は
、
１
等
・
前
後
賞
合
わ

せ
て
５
億
円
で
す
。
収
益
金
は
市

町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環

境
対
策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
地
域

住
民
の
福
祉
向
上
に
使
わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間

10
月
21
日
（
金
）
ま
で

抽
せ
ん
日　

10
月
28
日
（
金
）

問
合
せ　

群
馬
県
市
町
村
振
興
協

会
☎
０
２
７
・
２
９
０
・
１
３
５
０

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

上
原
町
自
主
防
災
会

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充

実
・
強
化
を
図
る
た
め
、（
一
財
）

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
地
域
づ
く

り
に
対
し
て
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
、
上
原
町
自
主
防

災
会
が
防
災
資
機
材
を
整
備
し
ま

し
た
。

問
合
せ　

地

域
安
全
課
防

災
安
全
係
☎

内
線
４
０
２

２　

広告
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※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

二は

た

ち

十
歳
を
祝
う
会

1011579と
き　

令
和
５
年
１
月
８
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
（
受
付
開
始
は
午

後
０
時
30
分
）

と
こ
ろ　

利
根
沼
田
文
化
会
館
大

ホ
ー
ル

対
象　

平
成
14
年
４
月
２
日
～
平

成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人

申
し
込
み
が
不
要
な
人

▽
今
年
８
月
１
日
現
在
で
、
本
市

に
住
民
登
録
が
あ
る
人

申
し
込
み
が
必
要
な
人

▽
今
年
８
月
２
日
以
降
に
本
市
に

住
民
登
録
の
届
け
出
を
し
た
人

▽
本
市
出
身
な
ど
で
、
本
市
に
住

ん
で
い
な
い
が
、
参
加
を
希
望
す

る
人

申
込
期
限　

10
月
31
日
（
月
）

そ
の
他

・
案
内
状
は
11
月
上
旬
に
郵
送
予
定

・
熱
や
咳
な
ど
の
風
邪
症
状
の
あ

る
人
は
参
加
を
お
控
え
く
だ
さ
い

問
合
せ　

生
涯
学
習

課
社
会
教
育

係
☎
内
線
３

３
２
３

◆◆  沼田市役所 ☎ 0278-23-2111 ◆◆

沼
田
の
風
景
画
展

1012358
　

市
の
農
産
物
と
活
用
方
法
を
図

鑑
で
紹
介
す
る「
沼
田
市
ず
か
ん
」

の
啓
発
と
し
て
、
市
内
の
風
景
を

テ
ー
マ
に
市
内
小
中
学
生
が
描
い

た
絵
画
の
入
賞
作
品
30
点
を
展
示

し
ま
す
。

と
き　

10
月
28
日
（
金
）
～
11
月

６
日
（
日
）

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
４
階
市
民

ロ
ビ
ー
ぱ
る
く

問
合
せ　

農
林
課
農
業
振
興
係
☎

内
線
５
０
１
７

新
た
に
森
林
の
土
地
の
所
有

者
に
な
っ
た
人
は
届
け
出
を

1007267

　農業者の農地の貸し借りには、法律による手
続きが必要です。
　口頭による個人的な貸し借りなど、時間の経
過により状況が変化してしまうなどの問題を防
ぐために、利用権設定をご利用ください。
申込期限　10 月 18 日 ( 火 )
※６月と 12 月に利用権設定告示
申込み　農業委員会事務局、地元農地利用最
適化推進委員、農業委員

～「利用権設定」で安心な農地の貸し借りを～

問合せ　農業委員会事務局☎内線 5018

　地図上での農地所在、遊休農地、所有者な
どの意向などの情報を掲載（https://map.maff.
go.jp/）

　家族で円滑な経営を進めていけるように、経
営方針や役割、就業条件などを取り決め、必要
に応じて内容を見直します。

　　～家族経営協定を始めてみませんか～

～農地ナビのご利用を～　　　

農業者の皆さんへ 1009007 1008997

1009036

【
中
止
】
市
内
一
斉
清
掃
・

道
路
愛
護
運
動

【
中
止
】
沼
田
市
農
業
ま
つ
り

　

例
年
10
月
に
開
催
を
し
て
い
る

沼
田
市
農
業
ま
つ
り
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問
合
せ　

農
林
課
農
業
振
興
係
☎

内
線
５
０
１
６

　

秋
の
市
内
一
斉
清
掃
・
道
路
愛

護
運
動
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し

ま
す
。

問
合
せ

市
内
一
斉
清
掃　

環
境
課
廃
棄
物

係
☎
内
線
３
０
７
３

道
路
愛
護
運
動　

建
設
課
管
理
係

☎
内
線
４
１
０
２

令
和
５
年

参加申込み
入力フォーム

森
林
の
立
木
伐
採
に
は

届
け
出
を

1007077
　

森
林
（
竹
林
を
除
く
）
の
立
木
を

無
届
け
で
伐
採
し
た
場
合
は
、
森

林
法
違
反
と
な
り
、
伐
採
の
中
止

や
造
林
を
命
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

届
け
出
が
必
要
な
森
林　

地
域
森

林
計
画
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
森
林

対
象　

個
人
、
法
人
と
も
に
売
買
、

相
続
、
贈
与
、
法
人
の
合
併
な
ど

に
よ
り
森
林
の
土
地
を
新
た
に
取

得
し
た
人

届
出
期
限　

所
有
者
と
な
っ
た
日

か
ら
90
日
以
内

問
合
せ　

農
林
課
森
林
整
備
係
☎

内
線
５
０
１
３

対
象　

森
林
所
有
者
な
ど
（
伐
採

業
者
な
ど
が
立
木
を
買
い
受
け
て

伐
採
す
る
場
合
は
、
伐
採
業
者
と

連
名
）

届
出
期
限　

伐
採
の
90
日
～
30
日

前
ま
で

そ
の
他　　
本
年
４
月
か
ら
伐
採
届

の
様
式
が
変
更
に
な
り
ま
し
た

問
合
せ　

農
林
課
森
林
整
備
係
☎

内
線
５
０
１
３

広告



 空間放射線量測定結果（測定日：9月6･7日　地表100㌢で測定、単位：マイクロシーベルト／時間）テラス沼田0.06、利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05、
池田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.07、薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.08、川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05、白沢支所0.04、利根支所0.07　　問合せ　環境課環境保全係☎内線３０７２
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募
　
　
集

売却区分番号 所在地 地　目　等

沼田市－１
（土地付建物） 馬喰町

地目／宅地（２筆）　
計 348.26 ㎡
用途／居宅・物置　
計 239.59 ㎡

沼田市－２
（土地） 白沢町

地目／宅地
337.02 ㎡

【物件】　

※詳細は市ＨＰ、または債権管理課、白沢・利根支
所でご確認ください

一
般
競
争
入
札
に
よ
る

市
有
地
売
り
払
い

1004184物
件
（
宅
地
）　

①
薄
根
町
字
薄
根
３
４
５
７-

10

／
３
８
８
．
０
０
㎡

②
東
原
新
町
字
十
二
木
１
５
２
６

-

３
／
３
２
０
．
２
７
㎡

入
札
予
定
日　

11
月
４
日
（
金
）

①
午
後
３
時
開
始　

②
午
後
４
時

開
始

会
場　

テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災
会

議
室
４
０
１

案
内
書
、
参
加
申
込
書
の
配
布　
　

都
市
計
画
課
都
市
施
設
係
窓
口
に

て
10
月
３
日
（
月
）
よ
り
配
布
し

ま
す
。
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す

申
込
方
法　

10
月
21
日
（
金
）
ま

で
に
、
申
込
書
を
提
出
（
書
留
郵

便
可
）

そ
の
他　

期
限
内
に
申
し
込
み
が

な
い
場
合
、
10
月
24
日
（
月
）
午

前
８
時
30
分
か
ら
随
時
売
り
払
い

（
先
着
順
）

問
合
せ　

都
市
計
画
課
都
市
施
設

係
☎
内
線
４
１
２
３　

不
動
産
合
同
公
売
を
実
施

1011062
　

市
で
は
、
税
金
な
ど
に
滞
納
が

あ
る
人
に
対
し
財
産
の
差
し
押
さ

え
を
行
い
、
差
し
押
さ
え
た
財
産

を
公
売
（
売
却
）
し
、
そ
の
代
金

を
滞
納
金
に
充
て
て
い
ま
す
。
県

内
合
同
で
期
間
入
札
に
よ
る
方
法

に
よ
り
実
施
し
ま
す
。

公
売
保
証
金
受
け
付
け
期
間　

11

月
１
日
（
火
）
～
18
日
（
金
）

入
札
期
間　

11
月
７
日
（
月
）
～

18
日
（
金
）
ま
で
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時

開
札
日
時　

11
月
22
日
（
火
）
午

前
10
時

※
公
売
は
、
中
止
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
外
の
合
同

公
売
物
件
は
、
各
執
行
機
関
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

入
札
先
・
問
合
せ　

債
権
管
理
課

債
権
整
理
係
☎
内
線
３
０
３
５

フ
ァ
シ
リ
テ
ィ
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
（
Ｆ
Ｍ
）
施
策
に
関
す

る
民
間
提
案
制
度
の
募
集

1009115
　

市
有
施
設
の
整
備
や
維
持
管

理
、
そ
の
他
の
公
共
Ｆ
Ｍ
に
関
す

る
事
業
に
お
い
て
、
民
間
か
ら
事

業
提
案
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
施
設　

市
の
公
共
施
設
全
般

対
象
者　

民
間
企
業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
な
ど
の
法
人
、
任
意
団
体
、
個

人
事
業
主

事
前
相
談
・
現
地
調
査　

11
月
30

日
（
水
）
ま
で

簡
易
提
案
書
提
出　

11
月
30
日

（
水
）
ま
で
に
、
メ
ー
ル
に
て
提
出

※
詳
し
く
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
提
案
選
定

12
月
下
旬

事
業
採
択
決
定　

来
年
１
月
上
旬

詳
細
協
議　

来
年
１
月
上
旬
以
降

  

（
採
択
決
定
後
）

契
約　 

協
議
が
成
立
し
た
も
の
か

ら
順
次
事
業
化

問
合
せ　

財
政
課
Ｆ
Ｍ
推
進
係
☎

内
線
４
０
４
６

携
帯
シ
ョ
ッ
プ
が
サ
ポ
ー
ト　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

1002185
　 

全
国
の
携
帯
シ
ョ
ッ
プ
で
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
サ

ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

実
施
店
舗　

全
国
の
ド
コ
モ
、
Ｋ

Ｄ
Ｄ
Ｉ
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
、
Ｕ

Ｑ
ス
ポ
ッ
ト
、
ワ
イ
モ
バ
イ
ル

シ
ョ
ッ
プ
約
８
０
０
０
店
舗

受
付
期
間　

来
年
３
月
下
旬
ま
で

内
容　

二
次
元
コ
ー
ド
付
き
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
を

持
参
し
た
人
へ
の
写
真
撮
影
や
、

来
店
し
た
人
へ
の
申
請
サ
ポ
ー
ト

を
行
い
ま
す

※
実
施
状
況
や
営
業
時
間
、
予
約

の
有
無
に
つ
い
て
は
各
店
舗
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

カ
ー
ド
受
け
取
り　

申
請
後
お
よ

そ
１
～
２
カ
月
で
自
宅
に
届
く
交

付
通
知
書
と
必
要
書
類
を
持
参
の

上
、
市
役
所
で
受
け
取
っ
て
く
だ

さ
い

詳
細　

h
ttp

s://w
w

w
.ke

ita
is

h
o
p

-m
yn

u
m

b
e
r.jp/sp

e
cia

l

問
合
せ　

市
民
課
管
理
戸
籍
係
☎

内
線
３
０
０
８

県
民
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
入
門
講
座

1011288
　

タ
ブ
レ
ッ
ト
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
操
作
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

各
種
ア
プ
リ
体
験
、
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
対
策
な
ど
を
学
び
ま
す
。　

と
き　

11
月
29
日
（
火
）
午
前
の

部　
９
時
～
正
午
、
午
後
の
部　
１

時
30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
２
・４
０
３

講
師  

㈱
ジ
ー
シ
ー
シ
ー
ス
タ
ッ
フ

対
象　

県
内
在
住
で
タ
ブ
レ
ッ
ト

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
未
経
験
者

ま
た
は
初
心
者

定
員　

各
部
20
人
（
先
着
）

費
用　

無
料

申
込
方
法　 

11
月
10
日
（
木
）

ま
で
に
電
話
ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
（h

ttp
s://lo

g
ofo

rm
.

jp/fo
rm

/ta
u
E

/13
9

7
9

4

）

そ
の
他　  

端
末
機
器
は
市
で
用
意

問
合
せ　

企
画
政
策
課
Ｄ
Ｘ
推
進

室
☎
内
線
４
０
３
８

健
康
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

1010700
　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
骨
量
が
減
る

こ
と
で
、
骨
が
も
ろ
く
強
度
が
低

下
し
骨
折
し
や
す
い
状
態
を
い
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
活
動
的
な
生

活
を
送
れ
る
よ
う
に
、
講
話
と
調

理
実
習
を
通
し
て
食
生
活
を
見
直

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

10
月
20
日
（
木
）
午
前
10

時
～
正
午
（
午
前
９
時
45
分
受
付
）　

と
こ
ろ　

利
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
調
理
実
習
室
お
よ
び
和
室

講
師　

健
康
課
栄
養
士

詳しくはこちら

骨コ
ツ
コ
ツ骨

と
っ
て
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防



目指そう目指そう

ゼロカーボンシティぬまたゼロカーボンシティぬまた

問合せ　環境課環境政策係☎内線3071

広報ぬまた  2022. 1019

1012533 対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人
（
先
着
）

費
用　

無
料

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
ま

た
は
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
課
保
健

係
☎
内
線
３
１
６
７　

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
行
う
健
康

運
動
教
室
（
秋
コ
ー
ス
）

1002310
　

有
酸
素
運
動
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
ヨ
ガ
な
ど
運
動
が
苦
手
な

人
や
始
め
よ
う
と
思
っ
て
い
る
人

に
お
勧
め
で
す
。
代
謝
ア
ッ
プ
や

筋
力
向
上
、
姿
勢
改
善
な
ど
の
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

と
き　

10
月
21
日･

28
日
、
11
月

４
日･

11
日･

18
日･

25
日
、
12

月
２
日･

９
日
・
16
日･

23
日
の

金
曜
日
（
全
10
回
）
午
後
６
時
15

分
～
７
時(

受
付
時
間

６
時
～

６
時
15
分)

と
こ
ろ　

ミ
ズ
ノ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
沼

田
（
テ
ラ
ス
沼
田
７
階
）　

講
師　

ミ
ズ
ノ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
沼
田

運
動
指
導
員

対
象　

20
歳
以
上
で
市
内
在
住
の

人
（
概
ね
40
～
50
歳
代
ま
で
）

定
員　

15
人
（
新
規
の
人
優
先
）

費
用　

無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

10
月
12
日

（
水
）
ま
で
に
健
康
課
保
健
係
☎

内
線
３
１
６
７

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座

1002343
認
知
症
は
ご
自
身
や
家
族
、
身

近
な
人
な
ど
誰
も
が
発
症
す
る
可

能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。
正
し
い

知
識
を
学
び
、
認
知
症
の
人
や
家

族
を
温
か
く
見
守
る
サ
ポ
ー
タ
ー

に
な
り
ま
せ
ん
か
。

と
き　

10
月
27
日
（
木
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
１

定
員　

15
人
程
度
（
先
着
）

費
用　

無
料

申
込
期
限　

10
月
20
日
（
木
）

申
込
み
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
２
２
・
１
１
１
２

子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

広
告
ス
ポ
ン
サ
ー
募
集

1012362
　

子
育
て
関
連
の
情
報
誌
「
沼
田
市

子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
の
発
行

に
伴
い
、
掲
載
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
限　

10
月
31
日
（
月
）

問
合
せ　

▽
広
告
掲
載　

㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

☎
０
２
７･

３
５
３･

８
３
９
１

▽
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク　

子
ど

も
課
子
育
て
支
援
係
☎
内
線
３
１

２
５

実りの秋には、食事や料理を楽しむ人も多いのではない
でしょうか。毎日使うご家庭のキッチンでは、さまざま
な形でエネルギーが利用されていますが、ちょっとした
心掛けでお得に省エネができます。

○お湯を沸かすときは給湯器のお湯から
給湯器はエネルギー効率の高い機器。給湯器のお湯
を沸かす方が水から沸かすよりもお得です。

省エネは家計にも地球にもやさしい取り組みです。ぜひ、
普段の生活の中で意識してみてください。

○野菜の下ごしらえに電子レンジを活用
煮込み料理の野菜はチンをしてから鍋へ。煮崩れも少
なく内側から火が通ります。短時間で調理できてエネ
ルギーの消費も削減できます。

○冷蔵庫は使い方次第で大きく省エネ
・ものを詰め込みすぎない
ものを詰め込みすぎると庫内の温度が下がりにくくな
り、消費電力も大きくなります。

・設定温度は適切に
涼しい季節になったら設定温度を見直しましょう。

・壁から適切な間隔で設置
冷蔵庫の上や両側が壁に接していると、冷蔵庫の冷却
効率が落ちるので、設置場所を確認してみましょう。

　出典 省エネポータルサイト（資源エネルギー庁）　

広告
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奨
学
資
金
貸
付
制
度

1002106
　

来
年
度
の
奨
学
資
金
貸
付
制
度

の
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。　

対
象　

市
内
居
住
世
帯
で
、高
校
、

短
大
、
大
学
な
ど
に
進
学
予
定
、

ま
た
は
在
学
中
の
人

募
集
人
員
／
貸
与
金
額
（
月
額
）

▽
高
校
な
ど
５
人
程
度
／
２
万
円

以
内

▽
短
大
・
大
学
10
人
程
度
／
５
万
円

以
内

返
済
方
法　

卒
業
後
１
年
を
経
過

し
た
翌
月
か
ら
、
貸
与
期
間
の
２

倍
に
相
当
す
る
期
間
内
に
月
賦
ま

た
は
年
賦
に
よ
り
返
済

申
込
期
限　

11
月
30
日
（
水
）

※
ふ
る
さ
と
ぬ
ま
た
未
来
創
造
奨

学
金
（
給
付
）
と
の
併
願
・
併
用
可

申
込
み
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

学
校
教
育
係
☎
内
線
３
３
１
４

夜
空
を
仰
ぐ
環
境
学
習
会

　

天
体
望
遠
鏡
で
星
空
の
輝
き
を

眺
め
な
が
ら
、
公
害
や
光
害
に
つ

い
て
考
え
ま
す
。

と
き　

11
月
15
日
（
火
）
午
後
６

時
30
分
～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

ハ
ミ
ン
グ
バ
ー
ド
（
上

発
知
町
１
７
０
０
番
地
）　

対
象　

小
学
生
以
上
（
未
成
年
は

保
護
者
同
伴
）

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

費
用　

無
料

そ
の
他　

敷
物
や
飲
み
物
は
各
自

用
意
。
雨
天
・
曇
天
時
は
星
空
・

天
体
の
解
説
会
を
行
い
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ　

 

10
月
31
日

（
月
）
ま
で
に
生
涯
学
習
課
社
会

教
育
係
☎
内
線
３
３
２
２
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
２
３･

１
４
０
１

空
き
家
解
体
補
助
事
業

1006720■
着
工
前
の
申
請
が
必
要
で
す

対
象
の
空
き
家　

１
年
以
上
居
住

し
て
い
な
い
個
人
所
有
の
一
戸
建

て
、
ま
た
は
併
用
住
宅
で
、
抵
当

権
が
設
定
さ
れ
て
い
な
い

※
物
置
と
し
て
の
利
用
や
管
理
者

が
同
一
敷
地
内
に
居
住
し
て
い
る

も
の
は
対
象
外

対
象
者　

市
税
の
滞
納
が
な
く
、

次
の
ど
ち
ら
か
に
該
当

①
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
相
続
人

②
①
の
い
ず
れ
か
か
ら
同
意
を
得

た
人

対
象
工
事　

建
設
業
法
の
許
可
ま

た
は
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
第
21
条

第
１
項
の
登
録
を
受
け
た
事
業
者

が
、
空
き
家
の
全
部
を
解
体
す
る

未
着
手
工
事

補
助
額　

経
費
の
３
分
の
１
以
内

（
限
度
額
20
万
円
）

※
建
築
日
が
昭
和
56
年
５
月
31
日

以
前
を
証
明
で
き
る
場
合
は
10
万

円
加
算

申
込
期
間　

10
月
11
日
（
火
）
か

ら
予
算
到
達
ま
で

申
込
み
・
問
合
せ　

建
築
住
宅
課

建
築
指
導
係
☎
内
線
４
１
１
２

補
助
・
助
成

調
　
査

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　

新
築
や
増
築
し
た
家
屋
の
固
定

資
産
税
の
評
価
額
を
算
定
す
る
た

め
に
、
家
屋
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

家
屋
の
全
部
、
ま
た
は
一
部
を

取
り
壊
し
た
場
合
や
店
舗
、
住
宅

な
ど
を
他
の
用
途
に
変
更
し
た
場

合
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

税
務
課
資
産
税
係
☎ 

内
線
３
０
１
４
～
３
０
１
６

赤
い
羽
根
共
同
募
金

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

　

10
月
１
日
か
ら
共
同
募
金
運
動

が
全
国
一
斉
に
始
ま
り
ま
す
。

　

赤
い
羽
根
募
金
と
歳
末
た
す
け

あ
い
募
金
を
一
緒
に
集
め
さ
せ
て

福
　
　
祉

い
た
だ
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
大
切
な
募
金
は
、
福
祉
活
動
や

有
事
の
際
に
活
動
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
育
成
な
ど
に
役
立
て
ら

れ
ま
す
。

問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
☎
２

５
・
３
２
６
７

子 

ど 

も

里
親
制
度
相
談
説
明
会

　

県
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か

ら
家
庭
で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
子
ど
も
を
家
族
の
一
員
と
し

て
迎
え
入
れ
、
愛
情
と
誠
意
を
も
っ

て
養
育
し
て
く
だ
さ
る
里
親
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
短
期
預
か
り
里

親
登
録
制
度
も
あ
り
ま
す
。
併
せ

て
、
里
親
に
関
心
の
あ
る
人
や
養

子
縁
組
・
特
別
養
子
縁
組
を
検
討

し
て
い
る
人
を
対
象
と
し
た
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　

下
表
の
と
お
り

申
込
み　

不
要
（
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
）

そ
の
他　

開
催
市
町
村
以
外
に
在

住
す
る
人
も
参
加
で
き
ま
す

問
合
せ　

群
馬
県
中
央
児
童
相
談

所
北
部
支
所
☎
０
２
７
９
・
２
０
・

１
０
１
０

とき ところ

10月 ５日（水）

午後１時
　～４時

 渋川市役所３階会議室

10月13日（木）  テラス沼田４階防災会議室 

10月20日（木）  ＠長野原研修室（長野原町役場隣）

10月26日（水）  榛東村役場３階会議室

里親制度相談説明会日程
　

市
内
各
保
育
施
設
で
は
、
敷
地

内
で
親
子
で
遊
ん
で
も
ら
う
場
と

し
て
園
庭
の
開
放
と
、
子
ど
も
の

生
活
習
慣
や
子
育
て
に
関
す
る
悩

み
な
ど
の
育
児
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
日
時
な
ど
は
各
園
（
別
表
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
状
況
で
、
園
庭
の
開
放
を
実
施

し
て
い
な
い
施
設
や
利
用
を
お
断

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す　
　

問
合
せ　

子
ど
も
課
保
育
係
☎ 

内
線
３
１
２
７

保
育
施
設
の
園
庭
解
放

と
育
児
相
談
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ス
ポ
ー
ツ

篤
　
志

園名 所在地 電話番号
横塚保育園 横塚町 1223-1 23-0006
熊の子保育園 戸鹿野町 578-3 24-1446
桜ヶ丘保育園 桜町 4798 24-8577
沼田幼稚園 坊新田町 1105-3 22-2856
恵泉幼稚園 西倉内町 663-4 23-3584
ちぐさこども園 柳町 394 23-3324
沼田めぐみこども園 清水町 4330 24-4163

【別表】

第
54
回
利
根
沼
田
勤
労
者

卓
球
大
会

と
き　

10
月
30
日
（
日
）
午
前
９

時
開
会

と
こ
ろ　

Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た

対
象　

市
内
、利
根
郡
内
に
在
住
、

在
勤
の
人

チ
ー
ム
編
成　

１
チ
ー
ム
男
子
４

人
、
女
子
２
人
で
、
利
根
沼
田
管

内
の
事
業
所
に
勤
務
す
る
人
や
商

店
会
な
ど
で
編
成
し
た
チ
ー
ム

※
同
一
事
業
所
か
ら
の
参
加
チ
ー

ム
数
の
制
限
な
し

競
技
方
法　

１
セ
ッ
ト
11
本
の
５

セ
ッ
ト
マ
ッ
チ
の
チ
ー
ム
対
抗
。

総
当
た
り
戦（
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
、

女
子
シ
ン
グ
ル
ス
、
男
女
混
合
ダ

ブ
ル
ス
、
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
、
男

子
シ
ン
グ
ル
ス
の
順
）

※
各
種
別
と
も
男
子
か
ら
女
子
へ

の
変
更
可

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

10
月
14
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ　

産
業
振
興
課
商
工

振
興
係
☎
内
線
５

０
０
５第

51
回
ミ
セ
ス
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会

と
き　

11
月
20
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
開
会

と
こ
ろ　

Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た

参
加
資
格　

市
内
在
住
の
既
婚
女

性
（
30
歳
以
上
の
未
婚
は
可
）

チ
ー
ム
編
成　

選
手
12
人
以
内
、

監
督
・
コ
ー
チ
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

各
１
人

参
加
費　

無
料

申
込
み　

11
月
１
日
（
火
）
ま
で

に
、
所
定
の
用
紙
で
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ

Ｓ
ア
リ
ー
ナ
ぬ
ま
た
へ
（
白
沢
・

利
根
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
経
由
も
可
）

そ
の
他　

11
月
９
日
（
水
）
午
後

７
時
か
ら
開
催
す
る
代
表
者
会
議

に
必
ず
ご
出
席
く
だ
さ
い

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
体

育
協
会
（
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た
）
☎
２
４
・
９
４
４
４

第
30
回
市
民
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

と
き　

10
月
30
日
（
日
）
午
前
９

時
開
会

と
こ
ろ　

運
動
公
園
陸
上
競
技
場

種
目　

一
般
男
子
、
一
般
女
子

参
加
資
格　

市
民
（
学
生
、生
徒
、

児
童
を
除
く
）

競
技
方
法　

個
人
戦
24
ホ
ー
ル

参
加
費　

無
料

申
込
み　

10
月
14
日
（
金
）
ま
で

に
、
所
定
の
用
紙
で
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ

Ｓ
ア
リ
ー
ナ
ぬ
ま
た
へ
（
白
沢
・

利
根
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
経
由
も
可
）

そ
の
他　

用
具
の
な
い
人
は
申
し

込
み
時
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
体

育
協
会
（
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た
）
☎
２
４
・
９
４
４
４

社
会
福
祉
事
業
へ   

※
敬
称
略

▽
大
河
原
千
枝
子
（
奈
良
町
）
→

ア
ク
リ
ル
た
わ
し
86
個

▽
山
崎
成
一
（
高
橋
場
町
）
→
タ

オ
ル
50
本

ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ぬ
ま
た

ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

集
ま
れ
ス
ポ
ー
ツ
広
場

第
63
回
利
根
沼
田
ロ
ー

ド
レ
ー
ス
大
会

と
き　

10
月
22
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た

内
容　

新
体
力
テ
ス
ト
、
各
種
ス

ポ
ー
ツ
体
験

参
加
費　

無
料

申
込
み　

不
要

そ
の
他　

上
履
き
持
参
、
運
動
の

で
き
る
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
☎
内
線
３
３
３
３

市の行政情報をお届けしています

地域の情報満載の「ＦＭ放送」です。ラジオのダイヤ
ルを７６.５ＭＨｚに合わせてお聴きください

問合せ　秘書課広報広聴係☎内線4008

沼田市シティインフォメーション（各回10分間）
月～金　① 8:00～8:10 ② 18:00～18:10
土・日　①  10:00～10:10 ② 14:00～14:10

と
き　

11
月
23
日
（
水
）
午
前
８

時
30
分
開
会

と
こ
ろ　

白
沢
支
所
駐
車
場
集
合

（
白
沢
支
所
周
辺
コ
ー
ス
）

コ
ー
ス
距
離
／
種
別

▽
1.3
㎞
コ
ー
ス
／
フ
ァ
ミ
リ
ー

（
小
学
３
年
生
以
下
の
子
ど
も
と

保
護
者
）・
小
学
生
の
部
（
４
年

生
以
上
）

▽
4.5
㎞
コ
ー
ス
／
中
学
生
（
男

女
）・
一
般
（
男
女
）
の
部

参
加
資
格　

市
内
、
利
根
郡
内
に

在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
す
る
人

参
加
費　

無
料

申
込
み　

11
月
10
日
（
木
）
ま
で

に
、
所
定
の
用
紙
で
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ

Ｓ
ア
リ
ー
ナ
ぬ
ま
た
へ
（
白
沢
・

利
根
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
経
由
も
可
）

そ
の
他　

当
日
は
午
前
８
時
50
分

か
ら
10
時
ま
で
通
行
止
め
に
な
る

区
間
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
選
手

の
通
過
に
合
わ
せ
た
交
通
規
制
が

あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
体

育
協
会
（
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た
）
☎
２
４
・
９
４
４
４







ぬ
ま
た
歴
史
探
訪

文
化
財
調
査
委
員
の

金
井
竹
徳
さ
ん
が

沼
田
の
歴
史
を
ご
案
内

♯
１
９
５

　

「
過
ぎ
た
る
も
の
」
と
い
う
言

葉
が
あ
る
。
高
さ
は
堂
々
の
６
㍍

越
え
、
精
巧
な
細
工
が
施
さ
れ
た

美
し
く
安
定
感
の
あ
る
砥
石
神
社

の
七
重
の
塔
を
見
上
げ
る
と
、
地

元
に
は
失
礼
だ
が
そ
ん
な
言
葉
が

頭
を
よ
ぎ
る
。
全
国
に
名
工
を
輩

出
し
た
信
州
の
石
工
集
団
。
塔
の

作
者
「
用

よ

う

す

け助
・
与よ

そ

じ

惣
次
」
は
そ
の

異
郷
出
身
の
石
職
人
で
、
神
社
境

内
に
鳥
居
、
石
亀
、
狛
犬
、
石
垣

な
ど
の
作
品
も
残
し
た
。

　

優
美
な
塔
に
は
石
工
の
力
量
を

示
す
さ
ま
ざ
ま
な
細
工
や
工
夫
が

見
ら
れ
る
。
台
石
や
屋
根
と
い
っ

た
大
き
い
部
分
を
下
部
に
、
上
部

に
塔
身
な
ど
小
さ
い
部
分
を
一

石
で
仕
上
げ
た
こ
と
に
よ
る
安

技
術
と
美
し
さ
が
結

集
し
た
七
重
塔
で
す

定
感
。
最
上
部
の
相そ

う

り

ん

ぶ

輪
部
は
視

覚
を
考
え
大
き
め
に
作
ら
れ
、

屋
根
の
反
り
が
強
調
さ
れ
る
な

ど
細
部
に
わ
た
り
高
度
な
技
術

が
配
さ
れ
る
。
塔
は
明
和
４
年

（
１
７
６
７
）
、
村
の
有
力
者
小

林
多
左
衛
門
の
菩
薩
を
弔
い
建
立

さ
れ
た
。

　

七
重
の
屋
根
を
持
つ
石
造
の
仏

塔
は
県
内
で
貴
重
な
建
造
物
で
、

平
成
８
年
（
１
９
９
６
）
に
県
指

定
重
要
文
化
財
に
登
録
さ
れ
た
。

信
州
石
工
の
名
品　

石
造
七
重
塔　

休館日　月曜日、10 月 27 日（木）、11 月 3
日（木）、23 日（水）、25 日（金）～12 月1 日（木）
問合せ　図書館☎ 22-0550

　 月 の 移 動 図 書 館 本を載せたワゴン「あかつき号」が各地を巡回します11

沼 田 市 立 図 書 館沼 田 市 立 図 書 館

24

新刊の特集

『6 カ国転校生ナージャの発見』

両親の転勤で世界６カ国の教育を受け
てきた著者が紹介する体験と発見。世
界の見え方が変わる本。

沼
須
町　

砥
石
神
社

1
日

( 火)

１０：３０ ～ １０：5 ０ 利根川ダム統合管理事務所
１１：００ ～ １１：４０ 群馬県利根沼田振興局
１３：５０ ～ １４：２０ 新町公民館
１４：３０ ～ １６：１５ 升形小学校

2
日

( 水)

  ９：５０ ～ １０：１５ 岡谷町生活改善センター
１０：２５ ～ １０：５５ 下発知町生活改善センター
１１：０５ ～ １１：３５ 奈良町農事研修所
１３：３０ ～ １３：５０ 上発知町生活改善センター
１４：００ ～ １４：２０ 中発知町生活改善センター
１４：３０ ～ １６：１５ 池田小学校

4
日

( 金)

１１：００ ～ １１：１５ 屋形原農村婦人の家
１３：３０ ～ １３：５０ 上川田町住民センター
１４：００ ～ １４：２０ 川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：３０ ～ １６：１５ 川田小学校

8
日

( 火)

１３：３５ ～ １４：１５ 愛宕老人ホーム
１４：３０ ～ １６：１５ 沼田北小学校

9
日

( 水)

　９：5 ０ ～ １０： ０５ 横塚町公民館
１０：１５ ～ １０：３５ 久屋原町公民館
１０：４５ ～ １１：２０ 上久屋町多目的集会所
１３：１５ ～ １4：００ 利南東小学校
１４：２０ ～ １４：５０ 沼須町農事研修所
１５：０５ ～ １5：３５ 利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

10
日

( 木)

   ９：５０ ～ １０：２０ 硯田町公民館
１０：３０ ～ １０：５５ 堀廻町構造改善センター
１１：０５ ～ １１：３０ 善桂寺町活性化センター
１３：３０ ～ １４：１０ 町田町水田転作研修所
１４：２５ ～ １４：４０ 薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：５０ ～ １６：１５ 薄根小学校

11
日

( 金)

１１：0 ０ ～ １１：３０ 保健福祉センター
１３：４５ ～ １４：００ 旧利南中学校運動広場
１４：３０ ～ １６：１５ 多那小学校

15
日

( 火)

１０：0 ０ ～ １2：００ 利根小学校
１３：３０ ～ １３：４５ 利根支所
１４：００ ～ １４：２０ 老神地区集会所

16
日

( 水)
１３：４５ ～ １４：１５ 十王公園
１４：３０ ～ １６：１５ 沼田小学校

17
日

( 木)

１０：２０ ～ １０：５０ 生枝集会所
１１：００ ～ １１：２０ 岩室集会所
１１：３０ ～ １１：４５ 尾合集会所
１３：１５ ～ １３：４５ 下古語父集会所
１４：００ ～ １４：2 ５ 上古語父集会所
１４：４０ ～ １６：１５ 白沢小学校

18
日

( 金)

１３：００ ～ １３：３０ 旧利根支所利根出張所
１３：５０ ～ １４：０５ 日影南郷集会所
１４：５０ ～ １６：１５ 沼田東小学校

名工・用助が刻む石造七重塔

キリーロバ・ナージャ/ 著　
集英社インターナショナル / 出版 

『ハル、色』

人生のすべてを芸事に捧げ、「人形浄
瑠璃」に革命を起こした竹本義太夫の
波乱万丈な一代記。

岡本貴也 / 著　幻冬舎 / 出版





お っは な し ぽ け と
とき 10:30 ～ 11:00
ところ・問合せ　図書館☎ 22-0550

「子どもたちと絵本」が出会う場所 　 子育て情報満載♪
「沼田子育てネット」

　イベント情報や子育て関連施
設マップ、支援やサービスの案
内など役立つ情報が満載です。

問合せ　NPO法人利根
沼田地域ボランティアセ
ンター☎22-1760

●地域子育て支援センター
　子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。
○沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」
開館日　月～土曜日10:00 ～15:00（祝日除く）
問合せ　沼田めぐみこども園☎ 24-4163　
○沼田幼稚園子育て支援センター
開館日　月～金曜日９:00 ～14:00（祝日除く）
問合せ　沼田幼稚園☎ 090-3009-2856
○子ども広場（テラス沼田６階）
開館日　月～土曜日９:30 ～16:00（祝日除く）
問合せ　子ども広場☎ 080-5505-7161
※状況に応じて開館日は変更になる場合があります

４カ月児 令和 4 年 6 月13日～
　　　   7 月11日

　2 日（水）
13:00 ～13:30

10カ月児 令和 3 年12月22日～
令和 4 年 1 月17日

 8 日（火）
12:45 ～13:15

１歳
６カ月児

令和 3 年 4 月 5日～
　　　　 5 月 7 日

15 日（火）
13:00 ～13:45

 2歳児歯科 令和 2 年 8 月15日～
　　　　 9 月12日

 9 日（水）
13:00 ～13:45

３歳児 令和元年 5月17日～
　　　　 6月18日

17 日（木）
12:40 ～13:20

対象 生年月日 とき・受付時間

●子どもの健康診査

ところ　保健福祉センター（ウェルプラザ）

藤野晟
せ い じ

嗣くん
（3 歳・上原町）

元気な
ちびっ子たち

10月の納付　介護保険料（4期）、保育料・上下水道料金（10月分） 納期限　10 月31 日（月）

10 月  1 日（土） えほん『おいも』
10 月15 日（土） 紙芝居『おにぎりさんきょうだい』
11 月  5 日（土） 紙芝居『どんぐりのあかちゃん』
11月19 日（土） えほん『ばけばけはっぱ』

とき

※しばらくの間、図書館 4 階和室で開催します

内容

26

●すこやか育児相談

ところ　保健福祉センター（ウェルプラザ）

とき・受付時間 対象

11日（金）
9:30 ～11:00 ０歳～就学するまで

●ベビーマッサージ

ところ　白沢創作館
定員　10 組（先着順）
申込期間　11月1日（火）～15 日（火）

とき・受付時間 対象
28 日（月）
13:45 ～14:00 乳児（生後２カ月頃から）と母

全ての申込み・問合せ　健康課保健係☎ 3166・3167　　※状況に応じて中止となる可能性があります

●子育てママのスタイルキープ教室
とき・受付時間 対象

藤野絢
あ や ね

宇ちゃん
（1 歳・上原町）

 2  日（水）
  10:00 ～
  10:15

 子育て中の人と子ども
 ( ママのみでも参加可 ) 9 日（水）

 16 日（水）

ところ　ミズノウエルネス沼田（テラス沼田 7 階）
定員　10 組（先着順、初めての人優先）
申込期限　10 月 20 日（木）

11　 11　     月　 月　   の　 の　   子　子　      育　 育　   て　 て　   情情   報報

●マタニティセミナー（秋コース：３日間）
とき・受付時間 対象

 11月 21日（月）
 13:15 ～
 13:30

初めての出産を迎
える妊婦で、2 月
から 4 月ごろ出産
予定の人

 12 月 3 日（土）

 12 月12 日（月）

ところ　保健福祉センター（ウェルプラザ）
定員　８人（先着順、全日参加できる人優先）
申込期間　11 月 7 日（月）～ 11 日（金）

●母子健康手帳交付の事前予約
母子健康手帳の交付には事前予約が必要です。
電話にて健康課まで申し込みください。

交付期間　月～金曜日（祝祭日・年末年始を除く）
　　　　　①９時～② 10 時～③ 11 時～



11 月 の 相 談 窓 口

11  月の健康ガイド

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

●出張！福ろうクラブ（筋トレ、脳トレなど）
場所 日時 定員

テラス沼田１階
多目的スペース

15日
（火） 10:00 ～11:00 30 人

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

利南地区 16日
（水） 10:00 ～11:00 16 人

池田地区 24日
（木）

 9 :50 ～10:50  9 人

11:00 ～12:00  9 人

薄根地区 11 日
（金）

 9 :50 ～10:50 10 人

11:00 ～12:00 10 人

川田地区  8日
（火） 10:00 ～11:00 16 人

白沢創作館 22日
（火） 10:00 ～11:00 20 人

利根保健福祉
センター

18日
（金） 10:00 ～11:00 30 人

※新型コロナウイルス感染症対策のため、人数制限をし
た上での申し込み制となります
対象　マスク着用で運動制限のない人
申込期限　各会場開催日の 7日前まで
※先着順（定員になり次第受け付け終了）
申込み・問合せ　健康課保健係☎内線 3165

日時 場所

 24日（木）10:00～11:00 テラス沼田4階
防災会議室403

●あっぷりんカフェ (認知症カフェ )

※認知症に関する相談も受け付けています
問合せ　地域包括支援センター（介護高齢課地
域支援係内）☎内線 3149

相談名 日時 場所・問合せ

消費生活相談
月～金曜日
 ９:00 ～12:00
13:00 ～16:00

消費生活センター
（テラス沼田３階）
☎ 20-1500

DV 相談 月～金曜日
 8:30 ～ 17:15

市民協働課
☎内線 3056

ふれあい
総合相談

　7日（月）・21日（月）
13:00 ～15:00

保健福祉センター
☎ 25-3267

無料法律相談
16 日（水）
13:30 ～16:00
※予約制

保健福祉センター
☎ 25-3267

休日納付相談 20 日（日）
 8 :30 ～17:00

債権管理課
☎内線 3034

年金相談
10日（木）・17日（木）
 9 :30 ～12:00
13:00 ～16:00

テラス沼田４階
防災会議室
＜予約＞
渋川年金事務所☎
0279-22-1614

相談名 日時 場所・問合せ

障害者就業
生活支援相談

月～金曜日
 ８:30 ～12:00
13:00 ～17:15

障害者就業・生活
支援センターコスモス

（テラス沼田６階）
☎ 25-4400

手話通訳者
設置日

14日（月）・28日（月）
10:00 ～12:00

社会福祉課
☎内線 3108

家庭児童相談 月～金曜日
 8:30 ～ 17:15

子ども家庭総合支援
拠点（テラス沼田３階）
☎ 22-0874

生涯学習相談
月～金曜日
 9 :00 ～12:00
13:00 ～16:00

生涯学習課
☎内線 3327

青少年相談 月～金曜日
 8:30 ～ 17:15

青少年育成相談セン
ター（テラス沼田３階）
☎ 23-5411
＜メール相談＞
y-soudan@city.
numata.lg.jp

●活動量計データ読み込み

問合せ　健康課保健係☎内線 3166

場所 日時

健康課窓口 平日 9:00 ～17:00

ミズノウエルネス沼田
（テラス沼田７階）

  ８ 日（火）
 24日（木）17:00～19:00

利南地区
コミュニティセンター  16日（水） 9:45～10:45

池田地区
コミュニティセンター  24日（木） 9:45～10:45

白沢創作館  22日（火） 9:45～10:45

相談名 日時 場所
にこにこ
健康相談

●健康相談(歯科相談、血圧測定、血管年齢など)

問合せ　健康課保健係☎内線 3166

●沼田利根医師会 ｢休日夜間急患診療所 ｣
とき 受付時間 場所・問合せ

日曜日・祝日 ９:45 ～ 12:00
※診療時間は 10:00 ～ 12:30

沼田利根医師会地域医療センター（ＺＡＣＲＯＳアリーナぬ
また南側）☎24-1199、沼田利根医師会事務局☎23-2058

※電話をしてから自動車でお越しください（待合室などはありませんので自動車の中で待機してください）

11月はお休みです

10月の納付　市県民税（3期）、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料（4期） 納期限　10 月31 日（月）27
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沼田市情報配信サービス「ホッとメールぬまた」
https://plus.sugumail.com/usr/numata/home

行政情報アプリ「マチイロ」
www.machiiro.town

Twitter 沼田市 公式アカウント
＠NumatacityPR

沼田市 公式ホームページ
www.city.numata.gunma.jp

Twitter 沼田市防災情報 公式アカウント
＠ numata_bousai

沼田市 公式インスタグラム（観光情報） 
numata_trip

編集後記今月の表紙

　

　

一
人
一
人
が
主
役　

 

定
期
演
奏
会

輝
く
ぬ
ま
た
の
未
来
っ
子

第
29
回

  

吹
奏
楽
部
に
は
13
人
（
１
年
３
人
、

２
年
７
人
、
３
年
３
人
）
が
所
属
。
８

月
に
開
催
さ
れ
た
群
馬
県
吹
奏
楽
コ
ン

ク
ー
ル
高
校
Ｂ
の
部
で
は
、
昨
年
に
続

き
銀
賞
を
獲
得
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
で
24
回
目
と
な
る
９
月

に
行
わ
れ
た
定
期
演
奏
会
は
、
吹
奏
楽

部
に
と
っ
て
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
り
、

週
６
日
練
習
を
行
っ
て
き
た
。
星
優ゆ

い結

さ
ん
（
普
通
科
３
年
）
は
「
誰
か
一
人

が
欠
け
て
も
良
い
演
奏
は
で
き
な
い
。

一
人
一
人
が
主
役
に
な
っ
て
演
奏
で
き

る
の
が
吹
奏
楽
の
魅
力
」
と
話
す
。
３

年
生
に
と
っ
て
ラ
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
と
な

っ
た
定
期
演
奏
会
に
つ
い
て
は
「
全
員

が
一
つ
に
な
り
、
今
ま
で
で
一
番
良
い

演
奏
が
出
来
る
よ
う
に
全
力
で
臨
ん

だ
」
と
振
り
返
っ
た
。

　

吹
奏
楽
部
は
、
他
に
地
域
で
の
イ
ベ

ン
ト
に
も
参
加
し
て
お
り
、
10
月
８
･

９
日
に
沼
田
公
園
で
開
催
さ
れ
る
、
ぬ

ま
た
市
産
業
展
示
即
売
会
に
も
出
演
す

る
予
定
。

沼田市　公式 Facebook「いいね！沼田市」

　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　
　
　
　

利
根
商
業
高
校
吹
奏
楽
部　

沼田市公式 YouTube
https://www.youtube.com/c/ 沼田市１

定期演奏会に向けて練習に励む

　

　沼須人形芝居あけぼの座の演
目「寿式三番叟」から、収穫の
シーズンに合わせてアレンジし
た 1 枚。座の地元で稽古場が
ある沼須町で育った稲穂を早乙
女が収穫し、神 と々共に実りの
秋を祝います。  

　あけぼの座の稽古場に伺うと、若手座員が稽古
に励んでいました。多くは地元・升形小での人形芝
居体験をきっかけに入座し、それぞれが 18 番の役
を持っているそう。役割をこなしやりがいを持つこと
が、若い世代の継承につながっていると感じました。
   花火大会は 3 年ぶり。カラー化した広報紙に初め
て掲載する花火は迫力満点です。（尾身）
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