
 空間放射線量測定結果（測定日：10月6日　地表100㌢で測定、単位：マイクロシーベルト／時間）テラス沼田0.06、利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05、
池田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05、薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.07、川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、白沢支所0.04、利根支所0.05　　問合せ　環境課環境保全係☎内線３０７２
1002608

◆◆ 沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆

とき　12 月 22 日（木）午後１時 30 分～ 3 時 30 分
内容　手作りしめ縄リースでお正月に彩
りを
講師　星野学さん（朧

ろうげつ
月）

定員　15 人
費用　2,000 円
申込期限　11 月 30 日（水）

利南

地域で学ぼう楽しもう

コミセンで生きがいづくり 利 南 ☎ 22 ｰ 2066　川 田 ☎ 22 ｰ 2009
池 田 ☎ 23 ｰ 9851　白 沢 ☎ 53 ｰ 2291　
薄 根 ☎ 22 ｰ 3160　利 根 ☎ 56 ｰ 2111

冬休み親子体験講座  
～クリスマスカップケーキ～

●対象  市内在住・在勤の人　●申込み（先着順）・会場　各地区コミュニティセンター　●費用  記載なしは無料

利南

とき　11 月 25 日（金）、12 月２日（金）各日午前 9
時 30 分～ 11 時 30 分　
内容　河岸段丘を巡り、利南の地形、地
名の由来、史跡などの魅力に気づく旅
講師　金井竹徳さん
定員　8 人
申込期限　11 月 16 日（水）

利南 河岸段丘歴旅学旅
～旅先案内人と市有車で巡る気づきの旅～

池田 美味しいコーヒーの 淹
い

れ方
～コーヒーの香りでリラックス～

1012566

池田 クリスマスガーランド
～クリスマスガーランドでクリスマスに彩りを～

1012567

とき　 12 月1日（木）午後 1 時 30 分
～3 時
講師　星野学さん（朧

ろうげつ
月）　

定員　10 人
費用　2,000 円
申込期限　11 月 18 日（金）

24

がん患者ウィッグ等購入費助成事業

　がん治療などに伴う経済的負担の軽減や療養生活
の向上、就労などの社会生活を応援するため、ウィッ
グおよび乳房補整具の購入費の一部を助成します。
対象　次の①②の両方に該当
①本市に住民登録があり、市税の滞納がない
②本市以外で同種の助成を受けていない
助成対象　ウィッグ、乳房補整具
助成額　  購入にかかった費用（ウィッグは 30,000
円、乳房補整具は 10,000 円を上限）
※ウィッグ本体に含まれない付属品やケア用品の購
入および送料、申請に必要な証明書にかかる費用
は対象外　
※助成対象者に対して各１回限り
申請期限　購入時の領収書発行日の翌日から起算
して１年以内
申込み・問合せ　健康課予防係☎内線 3163
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しめ縄リース作り 1012563

とき　12 月 23 日（金）、24 日（土）各日午後 1 時 30
分～ 4 時
内容   親子でクリスマスお菓子作り
講師　石垣恵美さん
定員　1 回 4 組 8 人
費用　1,500 円
申込期限　11 月 30 日（水）

1012562

1012561

とき　11 月 29 日（火）午後 2 時～
3 時 30 分　
講師　鈴木 静子さん（大和屋）　
定員　10 人
費用　500 円
申込期限　11 月 21 日（月）

池田 お正 月しめ縄 飾り
～モダンなしめ縄飾りでお正月を迎えよう～

1012568

とき　12 月 13 日（火）午後 1 時 30
分～ 3 時 30 分　
講師　德島佐知子さん (＆ FLOWER)　
定員　8 人
費用　1,500 円
申込期限　11 月 30 日（水）

申込みフォーム

申込みフォーム

◆◆ 沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆

とき　 12 月21日（水）午後１時 30 分～３時
内容　サンタのシュガークラフトとイチゴをデコレーショ
ンしよう
講師　金井喜美江さん（沼田クッキングスクール）
定員　8 人（親子参加可）
費用　1,000 円（持ち帰りボックス代
込み）
持ち物　エプロン、三角巾、マスク　
申込期限　12月13日（火）

２種類のクリスマスケーキづくり 1012554

とき　 12 月 13 日（火）午後 1 時 30 分～ 3 時
内容　寒さに強い花材で寄せ植えづくり
講師　星野学さん（朧

ろうげつ
月）

定員　15 人
費用　2,500 円
持ち物　薄手の手袋、大きめの袋

（持ち帰り用）、汚れても良い服装　
申込期限　11月30日（水）

和モダンな年末年始の寄せ植え 1012555

1012547

薄根

クリスマス飾り講座

とき　12 月 6 日（火）午後 7 時～ 8 時 30 分
内容　クリスマスツリーの壁飾りを作っ
て、季節の訪れを感じませんか
講師　倉品美穂さん（kuu ＆ kukka）
定員　10 人
費用　1,500 円　
申込期限　11 月 22 日（火）

利根
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障害のある人の尊厳を守り
　虐待の早期発見と通報を
市は、障害者虐待防止センターを設

置し、身体的や心理的虐待など障害の
ある人に対する相談や通報、届け出を
受け付けています。障害のある人に対
する虐待は、家庭や職場などさまざま
な場所で起こります。発見した場合は、
速やかに通報する義務があります。
連絡先　社会福祉課障害福祉係・市障
害者虐待防止センター☎内線 3107　

池田 自分でできる美 容 鍼
しんきゅう

灸
～鍼

は り
とお灸でうちがわから素 肌 力を上げよう～

とき　11 月 27 日（日）午後 2 時～
3 時 30 分　
講師　阿部のどかさん（hari to oq to）　
定員　10 人
費用　1,000 円
申込期限　11 月 21 日（月）

1012565

薄根

市の行政情報をお届けしています

地域の情報満載の「ＦＭ放送」です。ラジオのダイヤ
ルを７６.５ＭＨｚに合わせてお聴きください

問合せ　秘書課広報広聴係☎内線4008

沼田市シティインフォメーション（各回10分間）
月～金　① 8:00～8:10 ② 18:00～18:10
土・日　①  10:00～10:10 ② 14:00～14:10

「新しい」地域・まちづくり

レザークラフト講座
とき　11 月 30 日（水）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
内容　レザーでスマホサコッシュをつくってみませんか
講師　酒井伸一さん（手作り革工房「は
ろはろ」）
定員　10 人
費用　材料費 3,400 円　
持ち物　はさみ、かなづち
申込期限　11月18日（金）

川田 1012558

広告


