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環
境
審
議
会
委
員
を

公
募
し
ま
す

1010423　
良
好
で
快
適
な
環
境
の
保
全
や

環
境
基
本
計
画
の
進
捗
状
況
な
ど

を
調
査
、
審
議
す
る
環
境
審
議
会

の
委
員
を
公
募
し
ま
す
。
審
議
会
は

学
識
経
験
者
や
各
種
団
体
の
代
表

者
な
ど
か
ら
選
出
さ
れ
た
最
大
10

人
の
委
員
で
構
成
さ
れ
、
年
１
～

２
回
程
度
の
会
議
に
出
席
し
ま
す
。

応
募
資
格
　
20
歳
以
上
の
市
民

（
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
）

※
国
、
地
方
公
共
団
体
の
議
員
お

よ
び
常
勤
の
公
務
員
は
対
象
外

募
集
人
数
　
２
人

任
期
　
選
任
の
日
か
ら
２
年
間

応
募
方
法
　
応
募
用
紙
を
提
出
ま

た
は
郵
送

申
込
期
限
　
１
月
23
日
（
月
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
環
境
課
環
境

政
策
係
〒
３
７
８･

８
５
０
１

下
之
町
８
８
８
、
☎
内
線
３
０
７
１

農
業
用
免
税
軽
油
の
申
請

集
中
受
付
期
間

　
農
業
用
に
使
用
す
る
軽
油
は
、

軽
油
引
取
税
（
32
・
１
円
／
㍑
）

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

集
中
受
付
期
間
　
２
月
１
日（
水
）

～
20
日
（
月
）

申
請
先
　
利
根
沼
田
行
政
県
税
事

務
所
（
利
根
沼
田
振
興
局
１
階
）

臨
時
窓
口

と
き
　
①
２
月
３
日
（
金
）
②
10

日
（
金
）
各
日
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
　
①
Ｊ
Ａ
利
根
沼
田
利
根

東
支
店
②
Ｊ
Ａ
利
根
沼
田
営
農
経

済
総
合
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
利
根
沼
田
行
政
県
税
事

務
所
☎
２
２
・
４
３
３
６
、
利
根
沼

田
農
業
事
務
所
☎
２
３
・
０
１
８
８

古
雑
誌
市
の
開
催

1008437　
雑
誌
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
無

料
で
配
布
し
ま
す
。

と
き
　
１
月
29
日
（
日
）
午
後
２

時
～
４
時

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
１
階
多
目

的
ス
ペ
ー
ス

そ
の
他
　
入
場
制
限
を
行
う
場
合

が
あ
り
ま
す

問
合
せ
　
図
書
館
☎
２
２
・
０
５

５
０

団
体
活
動
発
表
会

1012717　
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
団
体
に
よ
る

作
品
展
示
や
舞
台
発
表
、
生
涯
学

習
講
座
の
成
果
発
表
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

と
き
　
２
月
３
日
（
金
）
か
ら
５

日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

※
茶
道
教
室
（
お
手
前
発
表
）
は

４
日（
土
）、舞
台
発
表
は
５
日（
日
）

と
こ
ろ
　
ウ
ェ
ル
プ
ラ
ザ
（
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
）

作
品
展
示
　
学
書
ク
ラ
ブ
・
北
墨

会
・
桔
梗
会
・
月
窯
会
・
陶
清
会
・

楽
窯
会
・
沼
田
木
友
会
・
ふ
し
ぎ

な
花
倶
楽
部
ふ
た
り
し
ず
か
・
フ

ラ
ワ
ー
フ
レ
ン
ド
リ
ー
・
古
文
書

を
読
み
合
う
会
・
書
道
教
室
・
茶

道
教
室
・
利
根
沼
田
川
柳
愛
好
会

舞
台
発
表
　
歌
と
ハ
ー
モ
ニ
カ
・

ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ
ぬ
ま
た
・
沼

田
ウ
ク
レ
レ
会
・
沼
田
市
南
京
玉

す
だ
れ
愛
好
会
・
上
州
沼
田
祝
い

隊
・
ル
ア
ナ

問
合
せ
　
生
涯
学
習
課
市
民
文
化

推
進
室
☎
内
線
３
３
２
７

第
２
回
男
女
共
同
参
画

連
続
講
座

1012088　「
性
の
多
様
性
に
つ
い
て
考
え

よ
う
～
互
い
の
違
い
を
受
け
入
れ

合
え
る
社
会
を
め
ざ
し
て
～
」
と

題
し
て
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
な
ど
性
の

多
様
性
を
テ
ー
マ
に
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
講
演
を
限
定
配
信
し
ま
す
。

　
主
に
中
学
生
を
対
象
と
し
て
い

ま
す
が
、
ど
な
た
で
も
多
様
な
性

へ
の
理
解
が
深
め
ら
れ
る
内
容
に

な
っ
て
い
ま
す
。

講
師
　
間ま

ま

だ

々
田
久ひ
さ
な渚

さ
ん
（（
一

社
）
ハ
レ
ル
ワ
代
表
理
事
）　
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
山
口
理
恵
子

さ
ん
（
城
西
大
学
教
授
）

申
込
方
法
　
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
、

ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

※
申
し
込
み
後
、
動
画
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ

を
メ
ー
ル
で
送
付
し
ま
す

申
込
期
限
　
３
月
24
日
（
金
）

問
合
せ
　
市
民
協

働
課
協
働
推
進
係

☎
内
線
３
０
５
２
　
　

令
和
５
年
１
月
開
始

出
産･

子
育
て
応
援
助
成
金

　
市
で
は
、
全
て
の
妊
産
婦
、
子

育
て
家
庭
が
安
心
し
て
出
産
、
子

育
て
が
で
き
る
よ
う
、
相
談
お
よ

び
経
済
的
支
援
を
行
い
ま
す
。
対

象
は
、
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降

に
出
産
さ
れ
た
人
で
す
。
１
月
以

降
に
対
象
の
人
へ
通
知
し
ま
す
。

問
合
せ
　
健
康
課
保
健
係
☎
内
線

３
１
６
９
　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染

予
防
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

1001890　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
報
告
者
数

は
、
県
内
だ
け
で
な
く
全
国
的
に

冬
季
に
か
け
て
増
加
傾
向
に
あ

り
、
昨
年
と
比
較
し
て
学
級
閉
鎖

も
多
い
状
況
で
す
。
３
つ
の
感
染

予
防
策
の
実
践
に
努
め
、
マ
ス
ク

は
適
切
に
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

①
感
染
予
防
行
動
の
実
践

②
予
防
接
種
の
検
討

③
最
新
の
情
報
を
収
集
し
行
動

書
き
そ
ん
じ
は
が
き

回
収
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
沼
田
ユ
ネ
ス
コ
協
会
で
は
、
書

き
そ
ん
じ
の
郵
便
年
賀
は
が
き
や

古
く
て
使
え
な
い
未
使
用
の
郵
便

は
が
き
、
未
使
用
切
手
や
テ
レ
ホ

ン
カ
ー
ド
を
回
収
し
て
い
ま
す
。

　
毎
年
12
月
か
ら
２
月
ま
で
を

「
書
き
そ
ん
じ
は
が
き
回
収
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
と
し
て
、
市
内
各
所

に
「
書
き
そ
ん
じ
は
が
き
回
収

ボ
ッ
ク
ス
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

は
が
き
な
ど
は
お
金
に
換
え
、
戦

争
や
貧
困
な
ど
で
学
校
に
行
け
な

い
子
ど
も
た
ち
や
教
育
の
機
会
に

恵
ま
れ
な
か
っ
た
大
人
た
ち
に
、

教
育
の
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
る
「
ユ

ネ
ス
コ
世
界
寺
子
屋
運
動
」
と
し

て
支
援
し
ま
す
。

設
置
場
所
　
市
内
各
小
・
中
学
校
、

市
立
幼
稚
園
、
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
社
会

福
祉
協
議
会
な
ど

問
合
せ
　
沼
田
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事

務
局
（
生
涯
学
習
課
内
）
☎
内
線

３
３
２
１

　申込みフォーム

■
感
染
予
防
に
関
す
る
こ
と
「
厚

生
労
働
省
Ｈ
Ｐ
」

■
予
防
接
種
に
関
す
る
こ
と
「
市

Ｈ
Ｐ
」

※
接
種
費
用
の
助
成
内
容
も
掲
載

問
合
せ
　
健
康
課
予
防
係
☎
内
線

３
１
６
３

 

  生ごみは紙くずなどの可燃物と一緒に「燃やせるごみ」
として収集し、焼却処理をしています。生ごみは多くの
水分を含んでいるため、収集や焼却の効率が悪く、処
分するまでに多くの燃料を消費し、二酸化炭素の排出
量を増加させます。悪臭などの原因にもなってしまう生
ごみですが、毎日の心掛けで家庭から出る量を減らす
ことができます。

目指そう目指そう

ゼロカーボンシティぬまたゼロカーボンシティぬまた

問合せ　環境課環境政策係☎内線3071

○「３キリ運動」で生ごみ減量化
①使いキリ
・食材は必要な分だけ買い使い切る
・買い物前に冷蔵庫の食材をチェッ
クし、買いすぎを防止
・冷蔵庫の中を整理整頓で、余っている食材を確認
②食べキリ
・料理は残さず食べきり、外食では食べきれる量を注文
・食べきれる量だけ作り、余ったときは冷凍などの保存
  方法を活用
③水キリ
・生ごみの約８割は水分です。水切りネットを活用する、
捨てる前に一絞りするといった工夫でしっかり水を切り
ましょう。悪臭防止にもなります。

広報ぬまた  2023. 117

1012743

○生ごみ処理機の活用
　生ごみは生ごみ処理機を活用
することで堆肥化できます。ごみ
を減らしつつ、家庭菜園や花壇の
肥料として活用できて一石二鳥で
す。生ごみを乾燥させる処理機もあります。生活に合っ
た活用を検討しましょう。
　市環境保健協議会は、家庭用生ごみ処理機の購入
者に奨励費を交付しています。

 ●詐欺被害の対策
  ・特殊詐欺等防止機能付き電話機などを使用する   
    または、留守番電話に設定し直接電話にでない
  ・家族構成、口座残高、暗証番号などの個人情報
    は絶対に教えない
  ・金融機関、行政機関、警察を名乗る人が来ても、 
    キャッシュカードは絶対に見せたり渡したりしない
 ・家族や周りの人に相談し、自分ひとりで判断しない

消費生活の窓

職
業
訓
練
（
ハ
ロ
ト
レ
）

説
明
会
を
開
催

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
職
業
訓

練
に
興
味
が
あ
る
人
を
対
象
に
、

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
１
月
17
日
（
火
）、
２
月

21
日
（
火
）、
３
月
14
日
（
火
）

の
全
日
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
田

そ
の
他
　
支
給
要
件
を
満
た
せ

ば
、
月
10
万
円
の
生
活
支
援
の
給

付
金
を
受
け
な
が
ら
、
無
料
の
職

業
訓
練
を
受
講
で
き
ま
す

問
合
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
田
☎

２
２
・
８
６
０
９

●県内の特殊詐欺の被害発生状況（令和４年 10 月
末時点）    ※群馬県警ＨＰより
○特殊詐欺全体 170 件（前年同期比－10 件）
   被害額 約 4 億 100 万円 （前年比＋約 7,310 万円）

【内訳】
・オレオレ詐欺 65 件（前年同期比＋ 5 件）
   被害額 約 1 億 4,160 万円（前年比－約 370 万円）
・キャッシュカード詐欺盗 64 件 ( 前年同期比－16 件）
   被害額 約 8,690 万円（前年比－約 2,490 万円）
・預貯金詐欺 23 件（前年同期比＋7 件）
   被害額 約 3,170 万円（前年比＋約 1,720 万円）

 ●市の助成や啓発活動
 ・特殊詐欺等防止機能付き電話機などの購入を補助
 ・防災・防犯情報、イベント情報などをメール配信

・講演会「笑って撃退！最新悪質商法の手口と対策」
とき　１月 21 日（土）午後 1 時 30 分～ 3 時
ところ  テラス沼田５階議場（Waltz ホール）
講師　笑福亭笑助さん（落語家）
申込み　1 月 13 日（金）までに、消費生活センター
☎ 20 ｰ 1500
お困りの際は、消費生活センターまたは消費者ホッ
トライン【局番なしの 188( いやや )】にご相談くだ
さい
問合せ　消費生活センター☎ 20 ｰ 1500
※土・日曜日、祝日を除く、午前９時から正午・午
後１時から４時

  ＜防災ぬまた＞

　Android 対応

  登録方法

　iPhone 対応

  ＜ホッとメールぬまた＞

1001907

1月の健康テレホンサービス
☎027-234-4970をダイヤルすると、3分間の
健康講話が聞けます
月曜日  軟らかい食事と消化　　　
火曜日  唾液のはたらき　　　
水曜日  補聴器の選び方　　　
木曜日  手指が曲がってきた
金曜日  女性の基礎体温について
土・日曜日　冬の皮膚病

【直接相談タイム（歯科）】1月12日（木）19:30～21:00　


