
とき　2 月 8 日、15 日、22 日の各日水曜日　
午前 10 時～ 11 時 30 分
講師　尾崎奈巳恵さん（LIFENESS）
対象　市内在住・在勤の人
定員　8 人（先着順）
費用　無料
申込期限　1 月27日（金）
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池田

～ 寒い冬 ヨガでしなやかな身体づくり ～

1012744 1012745マクラメプラントハンガー講座
～ マクラメで作るナチュラルインテリア ～
とき　2 月 19 日（日）午後 1 時 30 分～
3 時 30 分
講師　金子由紀さん
対象　市内在住・在勤の人
定員　8 人（先着順）
費用　500 円
申込期限　2 月10 日（金）
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池田

地域で学ぼう楽しもう

コミセンで生きがいづくり 利 南 ☎ 22 ｰ 2066　川 田 ☎ 22 ｰ 2009
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とき　2 月 20 日（月）　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
講師　倉品美穂さん（kuu&kukka）
対象　市内在住・在勤の人
定員　10 人（先着順）
費用　2,500 円
申込期限　2 月10 日（金）

池田

～ 3/8 は国際女性デイ 大切な人や自分に贈ろう ～

1012746ミモザのリース講座 川田
「新しい」地域・まちづくり

花あそび教室
1012682

～フラワーアレンジメントの技術を学び、フラワーアー
トを作ろう～
とき　2 月 8 日、15 日、22 日の各日水
曜日　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
講師　平井さち子さん
対象　市内在住・在勤の人
定員　10 人（先着順）
費用　無料 ( 教材費 7,500 円 )
申込期限　1 月20 日（金）

市の行政情報をお届けしています

地域の情報満載の「ＦＭ放送」です。ラジオのダイヤ
ルを７６.５ＭＨｚに合わせてお聴きください

問合せ　秘書課広報広聴係☎内線4008

沼田市シティインフォメーション（各回10分間）
月～金　① 8:00～8:10 ② 18:00～18:10
土・日　①  10:00～10:10 ② 14:00～14:10

利根 ハワイアンキルト講座 1012735

～ ハワイアンキルトでトートバッグを作ろう ～
とき　2 月 7 日、14 日、21 日、28 日の各日火曜日　
午後 2 時～ 4 時
ところ  利根保健福祉センター
講師　木村正子さん
対象　市内在住・在勤の人
定員　10 人（先着順）
費用　3,000 円程度
申込期限　1 月27日（金）

利根 バレンタインのスワッグ講座 1011448

～ドライ植物を使ったスワッグで楽しいバレンタインを～
とき　2 月 8 日（水）午後 7 時～ 9 時
ところ  利根保健福祉センター
講師　星野学さん（朧

ろうげつ
月）

対象　市内在住・在勤の人
定員　10 人（先着順）
費用　2,000 円
申込期限　1 月27日（金）
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