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　マイナポイントの対象となるマイナンバーカードの申請
期限が、2月末まで延長されました。市では以下のとおり
｢マイナンバーカード休日窓口｣と｢マイナポイント支援臨
時窓口｣を開設しますので、ぜひ、ご利用ください。

お得なマイナポイントを取得しましょう

マイナンバーカード休日窓口／
マイナポイント支援臨時窓口の開設

マイナンバーカード申請 マイナポイントについて

沼田公園を駆け抜けよう！

第25回ぬまた駅伝大会

とき　３月21日（火）午前９時(７時30分受付開始）
コース　沼田公園内周回コース
チーム編成　監督1人、選手5人、補員2人の計8人
（監督は兼務可で成人に限る）
種目　小学生男子の部・女子の部（1～5区・各1.2
㎞）／中学生男子の部・女子の部（1～5区・各1.8
㎞）／一般女子の部（小学生以上の女子で構成した
チーム。1～5区・各1.8㎞）／一般の部（小学生以上
で構成し、男女混合可。1～5区・各1.8㎞）
参加資格　小・中学生の部は利根沼田在住、または
在学の人。一般の部は県内在住・在勤、利根沼田出
身または在住したことがある人
申込み　2月3日（金）から2月28日（火）までに、所
定の申込用紙をNPO法人沼田市体育協会または白
沢・利根地区コミュニティセンター
※小・中学生は承諾書を添付
問合せ　NPO法人沼田市体育協会（ZACROSア
リーナぬまた内）☎24-9444

1009610

　柏
かしわい

井壽
ひさし

さんの著書『鴨川食堂』をテキストに、作
品の世界を深堀りしながら参加者同士で感想や意
見を交換します。
とき　3月11日（土）午後2時（1時30分受付開始）
ところ　図書館4階視聴覚室
講師　箕

み の わ

輪明さん（元県立高崎東高等学校･校長）
対象　どなたでも無料で参加可
定員　20人（要事前申込み）
申込み・問合せ　図書館☎22-0550へ電話または
直接窓口で申し込み（定員になり次第終了）
●テキスト『鴨川食堂』の紹介
著者：柏井壽／出版：小学館文庫
鴨川流と娘のこいしが営む看板のな
い食堂を舞台に、人生の岐路に立つ
人 の々思い出の味を巡る物語です。
※テキストは図書館にもあります。事
前に読んでから参加されると、より
作品の世界を深掘りできます。

『鴨川食堂』で交流

読書研修会参加者の募集

1008437 

　 問合せ
      両窓口：市民課管理戸籍係☎内線3005・3008
   tengoo：産業振興課産業振興係☎内線5003

※掲載の情報は新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

tengoo×マイナポイント

 マイナポイント支援臨時窓口
開設日時　２月１日(水)～14日(火)午前10時～午後４
時（土・日曜日を除く）
開設場所　テラス沼田３階市民課前
取扱業務　マイナポイントに関する支援・相談など

 マイナンバーカード休日窓口
○本庁（開設場所：テラス沼田３階市民課）
開設日時　２月５日(日)・12日(日)・18日(土)・26日(日)
午前９時～午後１時
取扱業務　マイナンバーカードの申請サポート・受け取
り、マイナポイントに関する支援・相談(tengooを含む)など
その他　tengooでのマイナポイント申し込みには、現
金2万円チャージが必要です（マイナポイントを一度も
受け取っていない人に限る）。申請に必要な持ち物など
詳細は、産業振興課までお問い合わせください
○白沢（開設場所：白沢支所生活係）
開設日時　２月４日(土)・11日(土)・25日(土)午前９時
～午後１時
取扱業務　マイナンバーカードの申請サポート・受け取り

○利根（開設場所：利根支所生活係）
開設日時　２月４日(土)・25日(土)午前９時～午後１時
取扱業務　マイナンバーカードの申請サポート・受け取り

※掲載の情報は新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合がありますTOPICSTOPICS
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第46回県民芸術祭協賛

利根沼田地域文化フェスティバル

　地域文化の振興を図るため、利根沼田の文化協会
員が作品展示と舞台発表を行います。
とき　2月25日（土）・26日（日）午前9時30分～午後4時
ところ　利根沼田文化会館
展示　美術・書道・俳句・短歌・手工芸・写真・華
道・水石・盆栽などの展示、茶席
舞台　25日（土）：音楽・郷土芸能発表（合唱・楽器演
奏・和太鼓など）／26日（日）：舞踊・邦楽発表（舞踊、民
踊、フラダンス、ダンス、吟詠、琴、大正琴、尺八など）
問合せ　生涯学習課市民文化推進室☎内線3327

1012774道幅広がり歩きやすく

上之町商和通りの改良工事が終了

　中心市街地土地区画整理事業による上之町商和通り
の改良工事が終了し、安全性が向上して歩きやすく整備
されました。道路幅は広くなりましたが、本町通りとの取
り付け工事が終了するまでは、今までどおり一方通行に
なります。
問合せ　都市計画課街なか対策室☎内線4125
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上之町商和通り

歴史資料館 企画展講演会

ユネスコ｢世界の記憶｣

              上野三碑について

　歴史資料館で開催中の第19回企画展「上野三碑
と古代の利根沼田」の関連行事として、講演会を開催
します。上野三碑の理解をより深めていただくため、
ユネスコ「世界の記憶」の制度や上野三碑それぞれ
の碑文の解釈、時代背景などについて講演します。
とき　2月19日（日）午後1時30分～2時30分（1時
開場）
ところ　テラス沼田1階多目的スペース
講師　角田真也さん（高崎市文化財保護課）
対象　どなたでも
定員　50人（先着順）
参加費　無料
申込期間　2月4日（土）から定員に達するまで
申込み・問合せ　電話にて歴史資料館☎23-7565

1012798

講師｜角田真也さん

ワクチン接種で感染予防

２月４日は｢風しんの日｣

　2月4日は「風しんの日」とされ、2月は啓発強化月
間となっています。風しんの主な症状は、発熱や発
疹、リンパ節の腫れで、急性の発疹を伴う感染症で
す。感染経路は、飛

ひ ま つ

沫感染や接触感染で、複数人に
うつす強い感染力があります。また、妊娠初期の女性
がかかると胎児に感染し、難聴・白内障・心臓病・精
神発達遅滞などを持った赤ちゃんが生まれてくる可
能性がある先天性風しん症候群にもつながります。

 予防接種について
小児（1歳と年長（6歳））：決められた期間内に、実
施医療機関で定期予防接種を受けましょう
妊娠を希望する人とパートナー：市の予防接種費用
助成制度があります（1人1回、要事前申請）
助成額　麻しん風しんワクチン5,000円、風しんワク
チン3,000円
昭和37年度～昭和53年度生まれの男性：抗体検査
と予防接種（検査で必要と判断された人が対象）が
クーポン券を使うと無料で受けられます。検査は風
しん罹

り か ん

患歴がある人も対象です（1人1回、クーポン
券配布済み）
問合せ　健康課予防係☎内線3163

1002230（小児）

1002299（助成）

1009145（男性）


