
第 4 期卒塾生
絵所 sinobu - 西倉内町 -
sinobu( 阿部拓矢 ) さん
イラストで地域貢献

沼田での生活がとても楽しみ !
東京都練馬区出身ですが、スノーボー
ド (JSBA1 級 / 失効〜再取得予定 ) が
30 年来の趣味で、登山、自転車も大
好きです。公私共に、沼田での生活を
楽しみながら、自分なりの魅力を見
つけて発信していきたいと思います。

今月の読者プレゼント ｢sinobu さんのクリアファイル ｣ 1 枚 ･ 抽選 6 人
応募方法　市 HP 応募フォームまたははがきに①郵便番号②住
所③氏名④年齢⑤電話番号⑥広報紙の感想や要望を書いて応募
締切　2 月 24 日 ( 金 ) 必着
受取方法　4 月 30( 日 ) までに上州真田武将隊商い処 松之屋にて引き換え
宛先 · 問合せ　〒 378-8501 沼田市下之町 888 秘書課広報広聴係☎内線 4008

市 HP

ふわふわ♪大和芋団子のみそ汁
やわらかくてホッとする味

胸の前でハートの形をつくる　そのまま前に出す
問合せ　社会福祉課障
害福祉係☎内線 3109

チャレンジ
手話
No.28

バレンタイン

問合せ  観光交流課交流推進係☎内線 5031
沼田市地域おこし協力隊だより NO.28

1 月に着任した山口真吾さん (57 歳 ) を紹介します

ぬまたの旬をクッキング No.28
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動画で練習しよう
会話編も収録
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沼田市地域
おこし協力隊
instagram

薄根地域ふるさと
創生推進協議会
HP

　ぬまた起業塾は、市内にて起業などを志す人をオール沼田で支援する場です。市内外の経済界の皆さんご協力の下、
講話や講座、県内外の企業訪問、ビジネスプラン作成支援などを実施しています。入塾生の約 90％が卒塾し ､ 卒塾生の
50％が起業・事業拡大・事業承継に至っています。( 平成 27 年度初開催から令和 3 年度までの累計 )

絵柄はお任せ
1 枚 400 円相当

YouTube

石墨棚田を拠点に活動します
主な活動内容
● 棚田の作業・新たな活用の研究
● 薄根地域ふるさと創生推進協議
● 会 ( 山口耕会長 ) の事務局
● 宣伝活動（Web など）
一日の活動例
朝　：棚田の草刈り・見回り
午後：事務作業、Web 作業
夕方：ミーティング　

沼田市クックパッド

上州真田武将隊商い処  松之屋
場所　西倉内町 618 ( 沼田公園内 )
営業時間　火・水曜日 13:00~17:00
土・日曜日、祝日 10:00~17:00

通販 HP

sinobuさん
の商品を多
く取り揃え
ている店舗

広報ぬまた  2023. 219

小松姫 Twitter
(sinobu さん運営 )

  ぬまた起業塾で起業しました

1




