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青空の下
二十歳を祝う



２

二十歳の笑顔を
映像で楽しもう



広報ぬまた  2023. ２３

二十歳を祝う会が1月8日、利根沼田文化会館で開か
れ、二十歳という人生の節目を祝いました。星野稔市
長は「壁に直面しても諦めず未来を切り開いて」と激
励。地元に恩返しをしようと、新型コロナウイルス対
策支援の募金活動が行われたり、和太鼓グループの
手九野太鼓がパフォーマンスを披露したりしました。

令和５年沼田市

二十歳を祝う会 二十歳の笑顔を
映像で楽しもう

特集１



特
集
２　
　

理
想
の
移
住
を
叶
え
る

　　
若
者
の
都
会
へ
の
転
出
や
少
子
化
の
加
速
な
ど
で
人
口
減
少
が
課
題
と
な
る
中
、
沼

田
に
魅
力
を
感
じ
て
移
住
し
て
く
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。「
住
み
や
す
そ
う
」「
東
京
に

近
い
」「
理
想
の
働
き
方
が
で
き
そ
う
」。
住
み
慣
れ
た
土
地
を
離
れ
て
さ
ま
ざ
ま
な
思

い
を
描
き
、
新
天
地
で
新
た
な
人
生
を
歩
む
皆
さ
ん
の
今
を
紹
介
し
ま
す
。 【写真上から】季節限定のごま

あんが入った麩まんじゅう／趣の
ある和風の店構え／移住前に参
加した田舎体験ツアー。今ではス
タッフとして手伝っている

　

住
宅
街
に
あ
る
和
菓
子
店
。
上

新
粉
は
渋
川
市
産
を
使
用
し
、
定

番
の
豆
大
福
や
片
品
村
産
大

お

お

じ

ろ

ま

め

白
豆

の
き
な
粉
を
使
っ
た
真
田
餅
な
ど

が
並
び
ま
す
。
２
０
１
９
年
、
岡

田
久
美
子
さ
ん
が
和
菓
子
「
お
か

田
」
を
開
店
さ
せ
ま
し
た
。

　

２
０
１
４
年
、
千
葉
県
習
志
野

市
か
ら
夫
の
恒つ

ね

え栄
さ
ん
と
移
住
。

都
内
で
20
数
年
、
和
菓
子
店
を
営

ん
で
い
ま
し
た
が
、
「
ほ
ど
よ

い
田
舎
暮
ら
し
を
楽
し
み
た
い
」

と
、
関
東
周
辺
で
移
住
先
を
探
し

て
い
ま
し
た
。
沼
田
に
は
、
玉
原

高
原
の
「
星
空
観
察
会
」
や
、
南

郷
の
曲
屋
の
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
体
験

な
ど
に
足
を
運
ん
で
い
ま
し
た
。

自
然
の
豊
か
さ
や
人
の
優
し
さ
に

魅
了
さ
れ
、
ま
た
、
都
内
へ
の
ア

ク
セ
ス
が
良
く
、
医
療
機
関
や

ス
ー
パ
ー
が
充
実
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
移
住
を
決
め
ま
し
た
。

　

都
会
暮
ら
し
か
ら
大
き
く
変

わ
っ
た
の
は
地
域
と
の
交
流
。

以
前
は
顔
を
合
わ
せ
れ
ば
あ
い
さ

つ
す
る
程
度
で
し
た
が
、
今
で
は

農
作
業
を
し
て
い
る
人
か
ら
声
を

掛
け
ら
れ
た
り
、
近
所
か
ら
お
裾

分
け
を
い
た
だ
い
た
り
し
て
い
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
参

加
し
、
畑
仕
事
な
ど
田
舎
な
ら
で

は
の
体
験
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

移
住
後
の
仕
事
は
予
定
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
地
域
へ
恩
返

し
を
し
た
い
と
、
店
舗
兼
住
宅
の

和
菓
子
店
を
構
え
る
こ
と
に
。
「
お

ま
ん
じ
ゅ
う
が
お
い
し
い
」
と
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。
開
業
前
に

は
、
南
郷
の
曲
屋
の
ス
タ
ッ
フ
か

ら
看
板
や
椅
子
を
作
っ
て
も
ら
う

な
ど
の
応
援
も
あ
り
ま
し
た
。

　

医
療
機
関
へ
は
バ
ス
で
通
い
、

「
バ
ス
の
本
数
が
増
え
て
乗
り
や

す
く
な
る
と
、
自
動
車
免
許
返
納

も
身
近
に
な
る
の
で
は
」
と
岡

田
さ
ん
。
都
会
目
線
も
持
ち
合
わ

せ
、
地
域
に
溶
け
込
み
沼
田
暮
ら

し
を
満
喫
し
ま
す
。

和
菓
子
で
地
域
へ
恩
返
し

和菓子おか田
岡田恒栄さん、久美子さん　- 柳町-

旬の素材を使ったものや季節を感じる和菓子が並ぶ旬の素材を使ったものや季節を感じる和菓子が並ぶ 4



沼
田
で
見
つ
け
た　

ち
ょ
う
ど
い
い
暮
ら
し

【写真左から】庭に造ったスノーボー
ドの練習設備／夕暮れ時の散歩。田
んぼの水面がオレンジ色に染まるさ
まもお気に入り／毎シーズン60回以
上はスノーボードを楽しむ

　

「
眼
下
に
広
が
る
美
し
い
山
々
。

こ
の
景
色
に
飽
き
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
」
。
２
０
１
７
年
、
山
村

聡
子
さ
ん
は
夫
の
和
生
さ
ん
、
子

ど
も
２
人
の
家
族
４
人
で
千
葉
県

か
ら
移
住
。
市
内
の
企
業
で
Ｉ
Ｔ

関
連
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

和
生
さ
ん
が
趣
味
の
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
を
楽
し
み
た
い
と
、
約
20

年
前
か
ら
家
族
で
利
根
沼
田
地
域

を
訪
れ
て
い
ま
し
た
。
愛
着
が
増

す
に
つ
れ
、
和
生
さ
ん
が
勤
務
地

の
東
京
ま
で
通
え
る
こ
と
を
第
一

条
件
に
、
生
活
の
利
便
性
が
充
実

し
、
自
然
豊
か
で
の
び
の
び
と
し

た
環
境
で
子
育
て
が
で
き
る
こ
と

か
ら
移
住
を
決
め
ま
し
た
。

　

移
住
後
、
山
村
さ
ん
は
沼
田
で

就
職
。
前
職
を
生
か
し
な
が
ら
、

幅
広
い
業
務
を
任
さ
れ
て
い
ま

す
。
地
域
の
活
動
に
も
積
極
的

で
、
地
区
の
班
長
や
育
成
会
長
、

子
ど
も
の
学
校
の
役
員
な
ど
を
引

き
受
け
て
き
ま
し
た
。
野
菜
の
お

ス
ノ
ボ
で
通
っ
た
沼
田
へ
移
住

裾
分
け
が
あ
っ
た
り
ス
マ
ホ
の
使

い
方
を
教
え
た
り
と
、
近
所
付
き

合
い
に
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
東
京
へ
約
２
時
間
か
け

て
通
勤
す
る
和
生
さ
ん
は
、
新
幹

線
の
オ
フ
ィ
ス
車
両
で
仕
事
を
進

め
た
り
、
音
楽
を
聴
い
た
り
し
て

過
ご
し
て
い
ま
す
。
市
の
新
幹
線

通
勤
費
の
補
助
制
度
を
第
１
号
と

し
て
利
用
し
、
「
通
勤
費
の
一
部

に
充
て
ら
れ
て
助
か
り
ま
し
た
。

満
員
電
車
の
疲
労
も
軽
減
」
と
話

し
ま
す
。

　

仕
事
の
基
盤
は
そ
の
ま
ま
で
、

生
活
環
境
を
変
え
た
山
村
さ
ん
一

家
。「
沼
田
へ
の
移
住
に
向
い
て
い

る
人
は
周
り
と
比
べ
な
い
人
。
沼

田
に
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
ら
を
み
て
も
信
じ
た
も
の
を

好
き
と
言
え
る
人
な
ら
楽
し
め
ま

す
」
。
「
デ
ジ
タ
ル
寺
子
屋
×
保

護
犬
猫
カ
フ
ェ
」
の
よ
う
に
、
い

つ
か
は
教
育
と
福
祉
に
関
わ
る
活

動
を
し
た
い
と
思
い
描
き
ま
す
。

山村和生さん、聡子さん　
- 宇楚井町 -

移住後に飼い始めたペットとの触れ合いは心安らぐひととき移住後に飼い始めたペットとの触れ合いは心安らぐひととき

広報ぬまた  2023. ２5



コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
と
し
て
の
思
い

狩
野　
私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
沼
田
で
、

年
を
重
ね
る
ご
と
に
愛
着
を
深
め
て
い
ま

す
。
人
と
の
触
れ
合
い
が
大
好
き
で
、
沼

田
の
良
さ
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

真
下　
13
年
前
に
結
婚
で
沼
田
へ
。
最
初

は
沼
田
の
良
さ
が
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
人
の
温
か
さ
や
の
び
の
び
と
し
た
環

境
の
中
で
の
子
育
て
を
通
し
て
、
沼
田
が

好
き
に
な
り
ま
し
た
。

大
倉　
さ
ま
ざ
ま
な
土
地
で
の
地
域
活
動

の
経
験
を
生
か
し
て
、
地
元
で
も
積
極
的

に
人
と
関
わ
り
、
訪
れ
る
人
に
楽
し
ん
で

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

佐
藤　
私
は
埼
玉
県
出
身
で
全
国
転
勤
の

あ
る
会
社
に
勤
め
て
い
ま
し
た
が
、
10
年

前
に
沼
田
に
落
ち
着
き
ま
し
た
。
沼
田
の

良
さ
は
何
と
い
っ
て
も
災
害
が
少
な
い
と

こ
ろ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

移
住
者
の
年
齢
層
、
求
め
る
も
の
は
？

狩
野　
仕
事
が
リ
モ
ー
ト
に
な
り
、
移
住

を
考
え
る
人
が
多
い
で
す
。
ゆ
っ
く
り
老

後
を
過
ご
し
た
い
人
は
、
ス
ー
パ
ー
や
病
院

な
ど
が
近
く
に
あ
る
利
便
性
、
東
京
へ
の

ア
ク
セ
ス
の
良
さ
を
求
め
て
い
ま
す
。

真
下　
子
育
て
世
帯
も
多
く
、
沼
田
の
保

育
施
設
の
広
い
園
庭
に
驚
き
ま
す
。

大
倉　
ス
キ
ー
が
好
き
で
、
移
住
と
同
時
に

沼
田
の
企
業
に
転
職
し
た
人
も
い
ま
す
。

佐
藤　
若
い
人
が
増
え
て
い
ま
す
ね
。
Ｈ
Ｐ

の
充
実
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
発
信
な
ど
、
若
年
層
が

注
目
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
基
盤
づ
く
り

に
力
を
入
れ
た
い
で
す
。

2
0
2
2

2
0
2
2
年
度
の
市
の
相
談
会
に
お
け
る
移
住
希
望
相
談
者
数
（
オ
ン

年
度
の
市
の
相
談
会
に
お
け
る
移
住
希
望
相
談
者
数
（
オ
ン

ラ
イ
ン
含
む
）
は

ラ
イ
ン
含
む
）
は
5353
組
（
組
（
1212
月
６
日
現
在
）。
移
住
を
考
え
る
と
き
、

月
６
日
現
在
）。
移
住
を
考
え
る
と
き
、

住
宅
や
仕
事
の
情
報
、
移
住
後
に
困
っ
た
と
き
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
に

住
宅
や
仕
事
の
情
報
、
移
住
後
に
困
っ
た
と
き
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。
ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
や
地
方
拠
点
と
い
っ
た
選

な
っ
て
き
ま
す
。
ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
や
地
方
拠
点
と
い
っ
た
選

択
肢
が
広
が
っ
て
い
る
中
、
市
に
在
籍
す
る
移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
は
、

択
肢
が
広
が
っ
て
い
る
中
、
市
に
在
籍
す
る
移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
は
、

そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
暮
ら
し
が
で
き
る
た
め
の
提
案
を
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
暮
ら
し
が
で
き
る
た
め
の
提
案
を
し
て
い
ま
す
。

夢
を
応
援

　
移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

真下真帆真下真帆さんさん
-戸鹿野町--戸鹿野町-

狩野裕子狩野裕子さんさん
-西原新町--西原新町-

大倉奈々大倉奈々さんさん
-屋形原町--屋形原町-

佐藤祐光佐藤祐光さんさん
-白沢町--白沢町-

6

お
金
で
は
買
え
な
い

　
　
心
の
こ
も
っ
た
お
も
て
な
し
で
、
移
住
を
お
手
伝
い



移住・定住推進の
取り組みや支援

●田舎体験ツアー

生き物観察や田植え、市重要文化
財「南郷の曲屋」で、そばうちなど
の郷土料理づくりを体験します。

●ぬまた農縁

市内で農業に従事する男性と市外
在住の女性が、野菜の種まきや収
穫、料理などで交流を深めます。

●トライアルハウス

４泊５日まで滞在可。所在地は久
屋原町で、近くにはスーパーや飲
食店などもあり便利。

●トライアルステイ補助金
移住を検討中の人を対象に、市内
宿泊施設の宿泊費の一部を補助。

●新幹線通勤費の補助
都内などへ新幹線通勤する人を対
象に定期券購入を補助。

●群馬県移住支援金事業
東京圏からの移住者で、要件を満
たすと最大100万円を補助。

広報ぬまた  2023. ２7

※18歳未満はさらに1人30万円上乗せ

特集２　理想の移住を叶える

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
現
地
案
内

狩
野　
住
み
た
い
エ
リ
ア
や
希
望
の
仕
事

な
ど
思
い
を
た
く
さ
ん
聞
い
て
、
一
人
一

人
に
合
わ
せ
た
プ
ラ
ン
で
現
地
を
案
内
し

ま
す
。
暮
ら
し
の
イ
メ
ー
ジ
を
つ
か
み
切

れ
て
い
な
い
人
に
は
、
先
輩
移
住
者
や
地

域
の
人
と
交
流
す
る
機
会
も
設
け
ま
す
。

大
倉　
「
１
回
来
た
だ
け
で
決
め
な
い

で
」
と
伝
え
て
い
ま
す
。
冬
の
寒
さ
や
雪

の
多
さ
に
驚
く
人
も
い
る
の
で
、
季
節
を

通
し
た
暮
ら
し
を
体
感
し
て
も
ら
う
こ
と

で
、
ミ
ス
マ
ッ
チ
を
防
い
で
い
ま
す
。

狩
野　
移
住
前
に
は
沼
田
の
暮
ら
し
を
体

感
で
き
る
ト
ラ
イ
ア
ル
ハ
ウ
ス
を
勧
め
て

い
ま
す
。
一
軒
家
の
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
で
、
家
族

で
の
び
の
び
滞
在
で
き
ま
す
。

大
倉　
お
風
呂
は
温
泉
、
周
辺
か
ら
は
河

岸
段
丘
が
見
下
ろ
せ
る
景
色
も
売
り
で

す
る
こ
と
で
、
支
援
対
象
に
該
当
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
行
政
と
企
業
の
積
極
的
な

サ
ポ
ー
ト
は
、
移
住
に
不
可
欠
で
す
。

真
下　
現
地
案
内
な
ど
を
通
し
て
、
地
元

で
暮
ら
す
人
た
ち
の
人
生
の
一
部
を
垣
間

見
て
き
ま
し
た
。
沼
田
に
は
個
性
的
な
活

動
を
し
て
い
る
人
や
、
自
分
が
住
む
地
域

に
誇
り
を
持
っ
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
そ
う
い
っ
た
人
た
ち
が
、
沼
田
で

何
か
を
や
り
た
い
と
考
え
て
い
る
移
住
希

望
者
と
交
流
を
持
つ
こ
と
で
、
地
元
の
魅

力
が
よ
り
伝
わ
る
と
思
い
ま
す
。

佐
藤　
ど
こ
に
住
ん
で
も
メ
リ
ッ
ト
と
デ

メ
リ
ッ
ト
は
あ
る
の
で
、
折
り
合
い
を
付

け
る
こ
と
も
必
要
。
い
つ
で
も
一
緒
に
考

え
ま
す
よ
。
定
住
し
た
い
ま
ち
と
し
て
沼

田
が
愛
さ
れ
る
よ
う
に
、
住
ん
で
い
る
人

や
訪
れ
る
人
を
大
切
に
す
る
姿
勢
も
持
ち

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
れ
ば
い
つ
で
も
話
し
て
ほ
し
い
し
、
積

極
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

大
倉　
移
住
相
談
を
通
さ
な
い
で
移
住
し

た
人
も
、
い
つ
で
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

多
様
性
を
受
け
入
れ
た
地
域
に

狩
野　
実
際
、
沼
田
は
封
建
的
な
部
分
が

ま
だ
残
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ

れ
で
も
外
か
ら
人
が
来
て
く
れ
る
と
う
れ

し
い
し
、
新
し
い
風
が
吹
く
こ
と
で
良
い

刺
激
に
も
な
り
ま
す
。
迎
え
る
側
は
「
来

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
快
く
受
け
入

れ
、
多
様
性
を
楽
し
ん
で
い
く
こ
と
で
住

み
や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

大
倉　
移
住
し
て
も
仕
事
が
見
つ
か
ら
な

い
不
安
を
持
つ
人
が
多
い
で
す
。
県
は
移

住
支
援
の
補
助
を
し
て
い
ま
す
。
移
住
者

は
補
助
制
度
に
登
録
さ
れ
た
企
業
に
就
職

す
。
物
件
を
探
し
た
り
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

を
し
て
み
た
り
と
、
何
回
で
も
利
用
で
き

ま
す
。

佐
藤　

ま
ず
は
来
て
も
ら
う
の
が
第
一

歩
。
市
で
の
滞
在
費
用
を
補
助
す
る
制
度

も
あ
り
ま
す
。

移
住
後
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
も
万
全

狩
野　
多
く
の
人
が
沼
田
の
暮
ら
し
を
楽

し
ん
で
い
て
、
戻
っ
た
と
い
う
人
は
ほ
と

ん
ど
聞
き
ま
せ
ん
。
移
住
後
の
サ
ポ
ー
ト

に
も
、
よ
り
一
層
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

真
下　
雪
と
の
付
き
合
い
は
必
須
。
移
住

前
後
に
は
、
雪
下
ろ
し
の
レ
ク
チ
ャ
ー
も

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
つ
な
が
り

が
強
い
分
、
年
２
回
の
道
路
愛
護
週
間
な

ど
東
京
に
は
な
い
慣
習
も
多
い
の
で
、
戸

惑
う
こ
と
が
あ
る
の
は
当
た
り
前
。
何
か
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　マイナポイントの対象となるマイナンバーカードの申請
期限が、2月末まで延長されました。市では以下のとおり
｢マイナンバーカード休日窓口｣と｢マイナポイント支援臨
時窓口｣を開設しますので、ぜひ、ご利用ください。

お得なマイナポイントを取得しましょう

マイナンバーカード休日窓口／
マイナポイント支援臨時窓口の開設

マイナンバーカード申請 マイナポイントについて

沼田公園を駆け抜けよう！

第25回ぬまた駅伝大会

とき　３月21日（火）午前９時(７時30分受付開始）
コース　沼田公園内周回コース
チーム編成　監督1人、選手5人、補員2人の計8人
（監督は兼務可で成人に限る）
種目　小学生男子の部・女子の部（1～5区・各1.2
㎞）／中学生男子の部・女子の部（1～5区・各1.8
㎞）／一般女子の部（小学生以上の女子で構成した
チーム。1～5区・各1.8㎞）／一般の部（小学生以上
で構成し、男女混合可。1～5区・各1.8㎞）
参加資格　小・中学生の部は利根沼田在住、または
在学の人。一般の部は県内在住・在勤、利根沼田出
身または在住したことがある人
申込み　2月3日（金）から2月28日（火）までに、所
定の申込用紙をNPO法人沼田市体育協会または白
沢・利根地区コミュニティセンター
※小・中学生は承諾書を添付
問合せ　NPO法人沼田市体育協会（ZACROSア
リーナぬまた内）☎24-9444

1009610

　柏
かしわい

井壽
ひさし

さんの著書『鴨川食堂』をテキストに、作
品の世界を深堀りしながら参加者同士で感想や意
見を交換します。
とき　3月11日（土）午後2時（1時30分受付開始）
ところ　図書館4階視聴覚室
講師　箕

み の わ

輪明さん（元県立高崎東高等学校･校長）
対象　どなたでも無料で参加可
定員　20人（要事前申込み）
申込み・問合せ　図書館☎22-0550へ電話または
直接窓口で申し込み（定員になり次第終了）
●テキスト『鴨川食堂』の紹介
著者：柏井壽／出版：小学館文庫
鴨川流と娘のこいしが営む看板のな
い食堂を舞台に、人生の岐路に立つ
人 の々思い出の味を巡る物語です。
※テキストは図書館にもあります。事
前に読んでから参加されると、より
作品の世界を深掘りできます。

『鴨川食堂』で交流

読書研修会参加者の募集

1008437 

　 問合せ
      両窓口：市民課管理戸籍係☎内線3005・3008
   tengoo：産業振興課産業振興係☎内線5003

※掲載の情報は新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

tengoo×マイナポイント

 マイナポイント支援臨時窓口
開設日時　２月１日(水)～14日(火)午前10時～午後４
時（土・日曜日を除く）
開設場所　テラス沼田３階市民課前
取扱業務　マイナポイントに関する支援・相談など

 マイナンバーカード休日窓口
○本庁（開設場所：テラス沼田３階市民課）
開設日時　２月５日(日)・12日(日)・18日(土)・26日(日)
午前９時～午後１時
取扱業務　マイナンバーカードの申請サポート・受け取
り、マイナポイントに関する支援・相談(tengooを含む)など
その他　tengooでのマイナポイント申し込みには、現
金2万円チャージが必要です（マイナポイントを一度も
受け取っていない人に限る）。申請に必要な持ち物など
詳細は、産業振興課までお問い合わせください
○白沢（開設場所：白沢支所生活係）
開設日時　２月４日(土)・11日(土)・25日(土)午前９時
～午後１時
取扱業務　マイナンバーカードの申請サポート・受け取り

○利根（開設場所：利根支所生活係）
開設日時　２月４日(土)・25日(土)午前９時～午後１時
取扱業務　マイナンバーカードの申請サポート・受け取り
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利根沼田地域文化フェスティバル

　地域文化の振興を図るため、利根沼田の文化協会
員が作品展示と舞台発表を行います。
とき　2月25日（土）・26日（日）午前9時30分～午後4時
ところ　利根沼田文化会館
展示　美術・書道・俳句・短歌・手工芸・写真・華
道・水石・盆栽などの展示、茶席
舞台　25日（土）：音楽・郷土芸能発表（合唱・楽器演
奏・和太鼓など）／26日（日）：舞踊・邦楽発表（舞踊、民
踊、フラダンス、ダンス、吟詠、琴、大正琴、尺八など）
問合せ　生涯学習課市民文化推進室☎内線3327

1012774道幅広がり歩きやすく

上之町商和通りの改良工事が終了

　中心市街地土地区画整理事業による上之町商和通り
の改良工事が終了し、安全性が向上して歩きやすく整備
されました。道路幅は広くなりましたが、本町通りとの取
り付け工事が終了するまでは、今までどおり一方通行に
なります。
問合せ　都市計画課街なか対策室☎内線4125

写
真
）
前
回
開
催

時
の
様
子

上之町商和通り

歴史資料館 企画展講演会

ユネスコ｢世界の記憶｣

              上野三碑について

　歴史資料館で開催中の第19回企画展「上野三碑
と古代の利根沼田」の関連行事として、講演会を開催
します。上野三碑の理解をより深めていただくため、
ユネスコ「世界の記憶」の制度や上野三碑それぞれ
の碑文の解釈、時代背景などについて講演します。
とき　2月19日（日）午後1時30分～2時30分（1時
開場）
ところ　テラス沼田1階多目的スペース
講師　角田真也さん（高崎市文化財保護課）
対象　どなたでも
定員　50人（先着順）
参加費　無料
申込期間　2月4日（土）から定員に達するまで
申込み・問合せ　電話にて歴史資料館☎23-7565

1012798

講師｜角田真也さん

ワクチン接種で感染予防

２月４日は｢風しんの日｣

　2月4日は「風しんの日」とされ、2月は啓発強化月
間となっています。風しんの主な症状は、発熱や発
疹、リンパ節の腫れで、急性の発疹を伴う感染症で
す。感染経路は、飛

ひ ま つ

沫感染や接触感染で、複数人に
うつす強い感染力があります。また、妊娠初期の女性
がかかると胎児に感染し、難聴・白内障・心臓病・精
神発達遅滞などを持った赤ちゃんが生まれてくる可
能性がある先天性風しん症候群にもつながります。

 予防接種について
小児（1歳と年長（6歳））：決められた期間内に、実
施医療機関で定期予防接種を受けましょう
妊娠を希望する人とパートナー：市の予防接種費用
助成制度があります（1人1回、要事前申請）
助成額　麻しん風しんワクチン5,000円、風しんワク
チン3,000円
昭和37年度～昭和53年度生まれの男性：抗体検査
と予防接種（検査で必要と判断された人が対象）が
クーポン券を使うと無料で受けられます。検査は風
しん罹

り か ん

患歴がある人も対象です（1人1回、クーポン
券配布済み）
問合せ　健康課予防係☎内線3163

1002230（小児）

1002299（助成）

1009145（男性）



申
告
を
し
な
い
と
各
種

証
明
の
発
行
や
手
当
な

ど
が
受
け
ら
れ
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す

　

令
和
５
年
度
市
県
民
税
の
申
告

受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す
。
昨
年

１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の

収
入
が
対
象
で
、
市
県
民
税
や
国

民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、

児
童
手
当
な
ど
の
基
礎
資
料
と
な

り
ま
す
。

　

必
ず
３
月
15
日(

水)

ま
で
に

申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
が
必
要
な
人

　

今
年
１
月
１
日
現
在
、
本
市
に

住
所
が
あ
り
、
昨
年
中
の
収
入
状

況
な
ど
が
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

①
営
業
や
農
業
、
不
動
産
、
譲
渡
、

雑
所
得
（
個
人
年
金
や
報
酬
）
な

ど
の
収
入
が
あ
っ
た

②
給
与
収
入
が
あ
り
、
支
払
先
か

ら
市
へ
給
与
支
払
報
告
書
が
提
出

さ
れ
て
い
な
い

③
昨
年
中
の
収
入
が
な
く
、
親
族

の
税
法
上
の
被
扶
養
者
に
な
っ
て

い
な
い

④
所
得
控
除
の
内
容
を
変
更
ま
た

は
追
加

⑤
上
場
株
式
等
の
所
得
に
つ
い

て
、
所
得
税
と
市
県
民
税
で
異
な

る
課
税
方
式
を
選
択

※
上
場
株
式
等
の
所
得
の
全
部
を

申
告
不
要
と
す
る
場
合
、
確
定
申

告
書
第
２
表
の
住
民
税
に
関
す
る

事
項
欄
に
付
記
し
た
人
は
申
告
不

要申
告
が
不
要
な
人

①
令
和
４
年
分
所
得
税
確
定
申
告

書
を
税
務
署
へ
提
出
し
た

②
昨
年
中
の
収
入
が
な
く
、
親
族

の
税
法
上
の
被
扶
養
者
に
な
っ
て

い
る

③
昨
年
中
の
収
入
が
給
与
の
み
、

ま
た
は
給
与
と
公
的
年
金
の
み

で
、
支
払
先
か
ら
市
へ
給
与
支
払

報
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
る

④
昨
年
中
の
収
入
が
公
的
年
金
の

み申
告
書
の
提
出

申
告
書
を
自
分
で
作
成
す
る
人

　

申
告
書
に
次
の
書
類
を
添
付
の

上
、
郵
送
ま
た
は
申
告
会
場
や
税

務
課
窓
口
に
設
置
の
提
出
箱
へ
提

出●
申
告
者
本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
表
・
裏
面
の
写
し
、
ま

た
は
通
知
カ
ー
ド
の
写
し

※
通
知
カ
ー
ド
の
場
合
、
運
転
免

許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
の
写

し
を
添
付

※
医
療
費
や
社
会
保
険
料
、
生
命

保
険
料
・
地
震
保
険
料
な
ど
の
控

除
を
受
け
る
人
は
、
領
収
書
な
ど

の
支
払
い
を
証
明
で
き
る
書
類
を

添
付

申
告
会
場
で
面
談
を
し
て
申
告

書
を
提
出
す
る
人

｜
持
ち
物
｜

●
申
告
書
（
会
場
に
も
用
意
）

●
申
告
者
本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

※
通
知
カ
ー
ド
の
場
合
、
運
転
免

許
証
な
ど
本
人
確
認
書
類
も
持
参

●
昨
年
中
の
収
入
が
分
か
る
も
の

①
給
与
収
入
が
あ
っ
た
人
は
、
源

泉
徴
収
票
、
給
与
明
細
、
事
業
主

の
支
払
証
明
な
ど

②
営
業
・
農
業
・
不
動
産
の
収
入

が
あ
っ
た
人
は
、
収
支
明
細
書
や

帳
簿
類
、
領
収
書
な
ど

③
公
的
年
金
受
給
者
は
源
泉
徴
収

票●
該
当
者
の
み
持
参

①
配
偶
者
や
扶
養
・
事
業
専
従
者

な
ど
の
控
除
を
受
け
る
人
は
、
控

除
対
象
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分

か
る
も
の

②
医
療
費
や
社
会
保
険
料
、
生
命

保
険
料
・
地
震
保
険
料
な
ど
の
控

除
を
受
け
る
人
は
、
領
収
書
な
ど

の
支
払
い
を
証
明
で
き
る
書
類

｜
お
願
い
｜

■
源
泉
徴
収
票
や
控
除
証
明
書

は
、
確
定
申
告
書
へ
の
添
付
が
不

要
と
な
り
ま
し
た
が
、
市
役
所
の

申
告
相
談
で
は
提
示
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
お
持
ち

く
だ
さ
い

■
申
告
書
は
本
人
が
記
入
し
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い

■
代
理
人
が
提
出
す
る
場
合
は
、

「
委
任
状
」
の
提
出
が
必
要
で
す

■
申
告
の
際
に
、
本
人
確
認
書
類

の
原
本
の
提
示
や
写
し
の
提
出
が

必
要
で
す

■
事
前
に
収
入
金
額
や
経
費
な
ど

を
集
計
し
て
く
だ
さ
い

■
医
療
費
控
除
の
申
告
を
す
る
場

合
、領
収
書
を
医
療
を
受
け
た
人
、

病
院
ご
と
に
分
け
て
集
計
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い

次
の
申
告
は
沼
田
税
務

署
へ
確
定
申
告
が
必
要

で
す

①
譲
渡
所
得(

土
地
・
株
式
な
ど)

②
初
年
度
の
住
宅
借
入
金
等
特
別

控
除(

住
宅
ロ
ー
ン
控
除)

③
令
和
３
年
分
以
前
の
確
定
申
告

(

修
正
申
告
、
更
正
の
請
求
を
含

む)④
消
費
税
の
申
告

⑤
青
色
申
告

⑥
損
失
申
告

問合せ　税務課市民税係☎内線 3011・3012
　　　　白沢支所生活係☎内線 7832
　　　　利根支所生活係☎内線 7913

　申告書の書き方など分からないことがありましたらお気軽に
お問い合わせください。申告期間中は、職員が申告を受けてい
るため、後日折り返しの連絡となることもあります。

市 県 民 税 の 申 告
期間　2 月 16 日 ( 木 ) 〜 3 月 15 日 ( 水 )

101234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

1008621

お早めに !



テラス沼田 4 階 防災会議室 401・402
受付時間　午前 9 時〜午後 4 時
番号札　当日午前 8 時から申告会場前 ｢ 市民ロ
ビーぱるく」にて配付
※車でお越しの場合、下之町立体・平面駐車場をご利
用ください。料金は申告期間に限り無料です。必ず申
告相談会場で駐車券の無料手続きをしてください

沼田税務署からのお知らせ　問合せ　沼田税務署☎ 22-2131( 自動音声案内 )

確定申告会場のご案内 ( 所得税・個人消費税・贈与税 )
会場　沼田税務署 1 階会議室 ( 東原新町 1910-2)
期間　2 月 1 日 ( 水 ) 〜 3 月 15 日 ( 水 )( 土・日曜日、祝日を除く )
相談受付時間　午前 8 時 30 分〜午後 4 時
※作成に時間を要するため、午後 2 時頃までの受け付けにご協力ください。午後 4
　時前であっても相談受付を終了する場合があります。提出のみ午後 5 時まで可
相談開始時間　午前９時
入場　入場整理券が必要です。国税庁 LINE アカウントにて事前取得するか、
当日会場で取得してください
譲渡所得および贈与税の申告相談などの相談日　2 月 2 日 ( 木 )・8 日 ( 水 )・10 日 ( 金 )・16 日 ( 木 )・
20 日 ( 月 )・22 日 ( 水 )、3 月 2 日 ( 木 )・6 日 ( 月 )・8 日 ( 水 )・10 日 ( 金 )・14 日 ( 火 )・15 日 ( 水 )
※スマホをお持ちの人は、原則、スマホを利用して申告書を作成していただきます
マイナンバーカードを使って自宅からスマホで確定申告ができます
マイナンバーカードと、マイナンバーカード読み取り対応のスマートフォンまたは IC カードリーダー
を持っている人は、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用して申告書を提出できます。
マイナポータル連携を行うと、1 年間分の医療費情報、公的年金などの源泉徴収票、国民年金保険料が
自動入力されます。

確定申告書等作成コーナー 説明動画マイナポータル連携

申 告 相 談 日 程 表

広報ぬまた  2023. 211

月 日 対象地区
2 月 16 日

17 日
( 木 )
( 金 ) 川田地区

20 日
21 日

( 月 )
( 火 ) 池田地区

22 日
24 日

( 水 )
( 金 ) 利南地区

27 日
28 日

( 月 )
( 火 ) 薄根地区

3 月 1 日 ( 水 ) 東倉内町・西倉内町・柳町
2 日 ( 木 ) 高橋場町
3 日 ( 金 ) 材木町・桜町・上原町
6 日 ( 月 ) 東原新町・西原新町

7 日 ( 火 ) 上之町・馬喰町・中町
坊新田町・下之町・鍛冶町

8 日 ( 水 ) 榛名町・清水町・薄根町
9 日～
15 日

( 木 )
( 水 ) 全地区

※混雑が予想されます※土･日曜を除く

利根支所 ( 若者定住センター内 )
受付時間　午前 9 時〜午後 4 時 

白沢支所 2 階保健指導室・営農指導相談室
受付時間　午前 9 時〜午後 4 時

月 日 対象地区
2 月 16 日 ( 木 ) 輪組・多那・石戸新田・二本松

17 日 ( 金 ) 園原・穴原・根利・小松・柿平・
日向南郷・日影南郷・青木・砂川

20 日 ( 月 ) 老神・大原
21 日 ( 火 ) 大楊・高戸谷
22 日 ( 水 ) 平川・千鳥
24 日 ( 金 ) 追貝

27 日 ( 月 ) 全地区
※混雑が予想されます

月 日 対象地区
2 月 28 日 ( 火 ) 高平 1 班～ 14 班
3 月 1 日 ( 水 ) 高平 15 班～ 23 班・生枝

2 日 ( 木 ) 岩室・尾合
3 日 ( 金 ) 平出・下古語父
6 日 ( 月 ) 上古語父 1 班～ 16 班
7 日 ( 火 ) 上古語父 17 班～ 39 班

8 日 ( 水 ) 全地区
※混雑が予想されます

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用、手指の消毒などにご協力ください

国税庁
LINE アカウント
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高校生のための企業ガイダンス ｢Listen! 利根沼田の企業の話 ｣
1/14　　テラス沼田 1 階多目的スペース
利根沼田地域の 18 企業などが、地元での就職を
考えている高校 2 年生約 110 人に対して、企業の
魅力などを熱心に説明する姿が見られました。

今年で 32 回目「雪んこりんご」埋め込み作業
1/17　　玉原高原 ( 上発知町 )
沼田市りんご組合 ( 関口元雄組合長 ) の有志 15 軒
が、｢ ふじ ｣ や ｢ スリムレッド ｣ など数種のリンゴ
約 4 万個を雪の中に埋め込みました。

沼田市交通指導隊初点検
1/8　　テラス沼田 5 階議場 (Waltz ホール )
隊員 40 人が参加。星野市長 ( 点検者 ) による手帳
や警笛の点検を受け、１年間の交通安全活動の実
践に向けて士気を高めました。

沼田だるま市・だるま供養式典
1/16　　本町通り、須賀神社境内
だるまや縁起物を求める買い物客でにぎわいました。
須賀神社では ｢ だるま供養 ｣ が行われ、家庭や事業
所で役目を終えただるまがたき上げられました。

火災予防を呼びかける歳末特別警戒
12/26~28　　市内
八職工防火協力会と女性消防隊ソレイユは消火栓や
格納箱などを点検しながら警戒巡視を行い、市消防
団は各地区で消防車両による夜間巡回を行いました。

沼田市地域おこし協力隊委嘱式
1/4　　テラス沼田 4 階応接室
山口真吾さん ( 写真左から 3 番目 ) が、石墨棚田
を活動拠点として、薄根地域ふるさと創生推進協
議会 ( 山口耕会長 ) の事務局などに携わります。
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※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

国
民
年
金
付
加
保
険
料

納
付
の
ご
案
内

　

付
加
保
険
料
制
度
は
国
民
年
金

の
定
額
保
険
料
に
加
え
て
、
付
加

保
険
料
の
月
額
４
千
円
を
納
め
る

こ
と
で
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加

年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
る
制
度
で

す
。
付
加
年
金
額
（
年
額
）
は
、

２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月

数
と
な
り
ま
す
。
手
続
き
が
必
要

で
、
国
民
年
金
基
金
加
入
者
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。
詳
細
は
日
本
年

金
機
構
Ｈ
Ｐ
（h

ttp
s://w

w
w

.
nenkin.g

o.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

渋
川
年
金
事
務
所
国
民

年
金
課
☎
０
２
７
９
・
２
２
・
１
６

０
７国

民
年
金
の
納
付
は

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
払
い
が
お
勧
め

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

を
利
用
す
る
と
、
金
融
機
関
な
ど

に
出
向
く
手
間
が
省
け
、
納
め
忘

れ
も
な
く
便
利
で
す
。

　

口
座
振
替
は
当
月
末
に
振
り
替

え
納
付
す
る
こ
と
で
月
々
50
円
割

引
さ
れ
る
早
割
制
度
、
現
金
納
付

よ
り
も
割
引
額
が
多
い
６
カ
月
前

納
、
１
年
前
納
、
２
年
前
納
も
あ

り
、
大
変
お
得
で
す
。

　

６
カ
月
前
納
（
４
月
分
～
９
月

分
）
や
１
年
前
納
、
２
年
前
納
の

申
込
期
限
は
２
月
末
で
す
。

※
通
常
の
口
座
振
替
と
早
割
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
納
付
は
、
随

時
申
し
込
み
可
能
で
す

問
合
せ　

渋
川
年
金
事
務
所
国
民

年
金
課
☎
０
２
７
９
・
２
２
・
１
６

０
７

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　

人
権
擁
護
委
員
は
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
を
受
け
、
人
権
啓
発
活
動

や
人
権
問
題
の
相
談
に
応
じ
る
な

ど
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

現
在
本
市
で
は
11
人
が
委
嘱

（
任
期
３
年
間
）
を
受
け
て
お
り
、

１
月
１
日
付
で
小
林
壽
子
さ
ん

（
鍛
冶
町
）
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
せ　

市
民
協
働
課
市
民
相
談

係
☎
内
線
３
０
５
６　

２
月
７
日
は
北
方
領
土
の
日

北
方
領
土
返
還
運
動

　

北
方
領
土
（
択え
と
ろ
ふ捉
島
・
国く
な
し
り後
島
・

色し
こ
た
ん丹

島
・
歯は
ぼ
ま
い舞

群
島
）
は
、
わ
が

国
固
有
の
領
土
で
す
。

　

北
方
領
土
の
早
期
返
還
を
実
現

し
、
日
露
間
に
安
定
し
た
友
好
関

係
を
築
く
た
め
に
は
、
私
た
ち
が

北
方
領
土
問
題
に
対
す
る
理
解
を

深
め
、
粘
り
強
く
返
還
を
求
め
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。　

問
合
せ　

総
務
課
行
政
係
☎
内
線

４
０
１
２

　

県
政
、
市
政
を
担
う
代
表
を
選

ぶ
大
切
な
選
挙
で
す
。
棄
権
や
違

反
の
な
い
よ
う
、
責
任
あ
る
一
票

を
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

■
県
議
会
議
員
選
挙
（
沼
田
市
選

挙
区
）（
定
数
１
）

告
示
日　

３
月
31
日
（
金
）

投
票
日　

４
月
９
日
（
日
）

■
市
議
会
議
員
選
挙
（
定
数
18
）

告
示
日　

４
月
16
日
（
日
）

投
票
日　

４
月
23
日
（
日
）

■
立
候
補
予
定
者
等
説
明
会

市
議
選
の
立
候
補
届
出
手
続
き
と

選
挙
運
動
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

と
き

３
月
13
日
（
月
）
午
後
２
時

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
１
階
多
目

的
ス
ペ
ー
ス

※
出
席
者
は
１
陣
営
に
つ
き
３
人

以
内

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会
☎
内

線
４
０
１
３

第
20
回
統
一
地
方
選
挙

Ｆ
Ｍ
民
間
提
案
制
度

募
集
結
果

1009505
　

沼
田
市
フ
ァ
シ
リ
テ
ィ
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
（
Ｆ
Ｍ
）
施
策
に
関
す
る

民
間
提
案
制
度
に
基
づ
き
、
民
間

事
業
者
か
ら
提
案
を
募
集
し
た
と

こ
ろ
、
令
和
４
年
度
は
テ
ー
マ
設

定
型
で
１
件
の
協
議
対
象
案
件
が

決
定
し
ま
し
た
。
今
後
、
詳
細
協

議
で
調
整
で
き
れ
ば
事
業
化
と
な

り
ま
す
。　

■
サ
ラ
ダ
パ
ー
ク
ぬ
ま
た
活
用
事
業

事
業
名　
「
池
田
の
里
」
再
生
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
仮
称
）
池
田
ウ
ェ

ル
ネ
ス
パ
ー
ク
＆
ス
テ
イ

提
案
事
業
者　

㈲
星
の
降
る
森

問
合
せ　

財
政
課
Ｆ
Ｍ
推
進
係
☎

内
線
４
０
４
６

沼
田
市
子
育
て
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
の
配
布

1010440
　

㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官
民
協

働
事
業
で
作
成
し
た
改
訂
版
「
沼

田
市
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
が

完
成
し
、
子
ど
も
課
窓
口
や
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
し

て
い
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
で
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。

問
合
せ　

子
ど
も
課
子
育
て
支
援

係
☎
内
線
３
１
２
５

県
営
住
宅
２
月
定
期
募
集

申
込
期
限　
２
月
15
日
（
水
）

問
合
せ　

県
住
宅
供
給
公
社

☎
０
２
７・２
２
３・５
８
１
１

４
０
０
円

広告



14

◆◆  沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆

まちづくり事業補助金
対象の事業計画を募集

　地域活性化や課題解決に向けた活動など、
市民と行政のパートナーシップにより魅力ある
まちづくりを推進するため、令和 5 年度の市民
協働によるまちづくり事業補助金対象事業計画
を募集します。
■対象事業
・市民協働を推進するために必要な事業
・新規事業や既存の活動を拡充する事業
■対象団体
・５人以上で構成し、過半数が市内に在住、
在勤または在学している
・市内に活動拠点があり、市内で活動している
■補助対象経費
・講師の謝礼、交通費
・チラシなどの印刷代、用紙代、消耗品代
・会場使用料、機材借上料、原材料費
・ボランティア保険料、郵送料、５万円未満の
備品購入費など
※ 10 万円以上の事業が対象
■事業実施期間　４月１日（土）～来年３月 31
日（日）
※継続の場合は、連続して２年を限度
■補助率および補助限度額　補助対象経費２
分の１以内で 15 万円が上限（２年目は同経費
３分の１以内で 10 万円が上限）
■申込期限　３月 15 日（水）

申込み・問合せ　市民協働課協働推進係☎内
線 3051

　

市
議
会
３
月
定
例
会
は
、
２
月

21
日
（
火
）
に
開
会
し
ま
す
。

　

会
議
の
様
子
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
生
中
継
と
録
画
配
信
を
視
聴

で
き
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
観
点
か
ら
も
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

インターネット
中継はこちら　

　

認
知
症
の
人
を
長
年
介
護
さ
れ

て
き
た
人
や
、
家
族
が
認
知
症
の

診
断
を
受
け
た
ば
か
り
で
不
安
を

感
じ
て
い
る
人
な
ど
、
介
護
者
同

士
だ
か
ら
で
き
る
話
を
共
有
し
ま

せ
ん
か
。

と
き　

２
月
24
日
（
金
）
午
後
２

時
～
４
時

と
こ
ろ　

内
田
病
院
（
５
階
）

対
象　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て

い
る
家
族

定
員　

８
人
程
度

申
込
期
限　

２
月
17
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ　

介
護
高
齢
課

地
域
支
援
係
☎
内
線
３
１
４
９

認
知
症
家
族
交
流
会

1002344

問
合
せ

生
涯
学
習
課
市
民
文
化

推
進
室
☎
内
線
３
３
２
２

自
主
サ
ー
ク
ル
活
動
補
助
金

1002111
　

生
涯
学
習
を
推
進
す
る
サ
ー
ク

ル
活
動
団
体
を
応
援
し
ま
す
。

補
助
額　

２
万
７
千
円

条
件　

次
の
全
て
の
条
件
を
満
た

す
サ
ー
ク
ル

①
会
員
が
10
人
以
上
で
、
年
間
６

回
以
上
の
学
習
会
（
活
動
）
を
し

て
い
る

②
自
主
的
に
立
ち
上
げ
た
サ
ー
ク
ル

③
過
去
に
同
事
業
の
支
援（
補
助
）

を
受
け
て
い
な
い

サ
ー
ク
ル
内
容

▽
趣
味
の
活
動
（
俳
句
、
絵
画
、

手
芸
、
音
楽
な
ど
）

▽
軽
ス
ポ
ー
ツ（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、

ダ
ン
ベ
ル
、
ダ
ン
ス
な
ど
）

申
込
期
限　

２
月
24
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ

生
涯
学
習

課
市
民
文
化
推
進
室
☎
内
線

３
３
２
７

2月の健康テレホンサービス
☎027-234-4970をダイヤルすると、3分間の
健康講話が聞けます
月曜日  心筋梗塞と危険因子　　　
火曜日      キシリトールについての誤解　　　
水曜日  便秘の注意事項　　　
木曜日  歯科の麻酔の注意事項
金曜日  ＭＣＩ（軽度認知障害）
土・日曜日　子どもの肥満

【直接相談タイム（歯科）】2月8日（水）19:30～21:00　

市
議
会
３
月
定
例
会
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
視
聴
を

1012821

問
合
せ　

議
会
事

務
局
☎
内
線
５
１

０
２市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
「
み
ん

な
の
発
表
会
（
展
示
会
）」

1003270
　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し

て
い
る
「
学
書
ク
ラ
ブ
」
と
「
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
花
（
は

な
）・
美
（
び
）・
和
（
よ
り
）」
の

２
団
体
が
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と
き　

２
月
16
日
（
木
）
午
後
１

時
～
７
時
、
17
日
（
金
）
午
前
９

時
～
午
後
７
時
、
18
日
（
土
）
午

前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
６
階
会
議

室
６
０
１

問
合
せ　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

ホ
ッ
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ぬ
ま
た
ん

家
☎
２
２
・
８
４
４
４

広
告

広
告



 

    寒い冬を快適に過ごすためには、家の中を暖かく
保つことが重要です。暖房の使用は欠かせませんが、
エネルギーの消費は家庭の中でも大きな割合を占め
ており、電気や燃料の出費も大きくなりやすいです。
家の断熱を意識すると、暖房の使用を抑えつつ、健
康で快適に過ごすことができます。

目指そう目指そう

ゼロカーボンシティぬまたゼロカーボンシティぬまた

問合せ　環境課環境政策係☎内線3071

●カーテンやブラインドの長さや素材を生かす
・カーテンは床にぴったりくっつく長さにすることで、
窓とカーテンの間に漂う冷気が室内に移動しにくく
なり、隙間風も和らげることができます。
・カーテンを買い換えるときは厚手の素材にするな
ど、冷気の通しにくさを考えましょう。
・ブラインドの中には断面が六角
形になっている断熱ブラインドが
あります。窓からの冷気だけでな
く、夏の熱気対策にも効果があり
ます。

広報ぬまた  2023. 215

1012831

募
　
　
集

新
規
学
卒
就
職
者
研
修
会

1006695
　

社
会
人
に
必
要
な
基
礎
知
識
を
学

ぶ
た
め
の
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

３
月
28
日
（
火
）
午
後
１

時
～
５
時
10
分

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
５
階
議
場

（
Ｗ
ａ
ｌ
ｔ
ｚ
ホ
ー
ル
）

対
象　

令
和
５
年
３
月
に
中
学

校
、
高
等
学
校
、
大
学
、
専
門
学

校
な
ど
を
卒
業
し
て
、
利
根
沼
田

地
域
の
事
業
所
に
新
規
で
就
職
す

る
人

費
用　

無
料

申
込
み　

２
月
15
日
（
水
）
ま
で

に
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
産
業
振
興
課
へ
提
出

問
合
せ　

産
業
振
興
課
商
工
振
興

係
☎
内
線
５
０
０
５

市
民
ふ
れ
あ
い
農
園
の

利
用
者
を
募
集

と
こ
ろ　

戸
鹿
野
町
５
９
９
・
１

区
画
数　

80
区
画
（
１
区
画
当
た

り
30
㎡
）

付
帯
設
備　

駐
車
場
、
休
憩
所
、

農
機
具
庫
、
ト
イ
レ
、
給
水
施
設

利
用
期
間 
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

利
用
料
金　

１
区
画
５
５
０
０
円

（
１
年
間
）

申
込
み
・
問
合
せ　

農
林
課
農
業

振
興
係
☎
内
線
５
０
１
５

「
ま
ち
の
達
人
バ
ン
ク
」

新
規
登
録
者
募
集

1009844
　

地
域
の
講
師
と
し
て
活
躍
す
る

「
ま
ち
の
達
人
バ
ン
ク
」
に
登
録

し
ま
せ
ん
か
。
資
格
や
免
許
の
有

無
、
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

▽
市
Ｈ
Ｐ
内
の
「
ま
ち
の
達
人
バ

ン
ク
講
師
一
覧
」
に
掲
載

▽
講
師
名
を
記
載
し
た
冊
子
を
市

内
小
中
学
校
な
ど
へ
配
布

申
込
み　

２
月
17
日
（
金
）
ま
で

に
生
涯
学
習
課
へ「
新
規
登
録
書
」

を
提
出

※
昨
年
度
登
録
の
人
へ
は
別
途
通

知
を
送
付

問
合
せ　

生
涯
学
習
課
市
民
文
化

推
進
室
☎
内
線
３
３
２
２

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会

　

相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て

心
で
聴
き
、
共
感
す
る
力
を
養
い

ま
す
。

と
き　

３
月
17
日
（
金
）、
24
日

（
金
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ  

白
沢
創
作
館

対
象　

両
日
参
加
で
き
る
人

定
員　

20
人

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

２
月
28
日
（
火
）

そ
の
他　

昼
食
は
各
自
用
意

申
込
み
・
問
合
せ　

社
会
福
祉
協

議
会
☎
２
５
・
３
２
６
７

障
が
い
者
社
会
参
加
促
進

事
業　

日
帰
り
旅
行

　

身
体
に
障
が
い
が
あ
る
人
を
対

象
に
、
日
帰
り
旅
行
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

３
月
３
日
（
金
）
午
前
９
時

※
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
集
合
・
出
発

と
こ
ろ　

群
馬
サ
フ
ァ
リ
パ
ー

ク
、
こ
ん
に
ゃ
く
パ
ー
ク

定
員　

15
組
30
人
（
先
着
順
）

※
介
助
者
も
申
し
込
み
が
必
要

参
加
費　

５
０
０
円

申
込
期
間　

２
月
10
日
（
金
）
～

17
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ 

社
会
福
祉
協
議

会
利
根
支
所
☎
５
６
・
４
６
０
３

〈寒い家の原因は窓〉
　暖房使用時に、外に熱が逃げ
る割合は、窓などの開口部が５
割以上を占めます。窓の断熱を意
識した工夫で、家の暖かさを保つ
ことができます。

●リフォームは断熱効果の高い窓から
・断熱リフォームを検討する場合には、まずは効果
の高い窓から実施しましょう。
・複層ガラスや二重窓へリフォームすることで、結露
防止や防音などの効果も得られます。

●床の冷えにはコルクマット
・コルクマットなど熱を通しにく
い素材を床に敷くと、足元の冷
えを抑えられます。

●アルミシートで暖房器具の効果を高めよう
・ホットカーペットや電気こたつの下にアルミシート
を敷くことで、熱を逃がしにくく床からの冷気を防ぐ
効果が期待できます。

　断熱というと大規模なリフォームが必要と思う人
もいますが、少しの工夫でも大きな効果があります。
冬の快適な暮らしのために意識してみてください。



 空間放射線量測定結果（測定日：1月6日　地表100㌢で測定、単位：マイクロシーベルト／時間）テラス沼田0.07、利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05、
池田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05、薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.07、川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、白沢支所0.05、利根支所0.05　　問合せ　環境課環境保全係☎内線３０７２
1002608
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◆◆ 沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆

芸
術
文
化
活
動
の
促
進
と
振
興

を
図
る
た
め
、
令
和
５
年
度
の
活

動
支
援
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

次
の
全
て
の
条
件
を
満
た

す
団
体

①
市
内
に
住
所
ま
た
は
活
動
の
拠

点
を
持
ち
、
一
定
の
助
成
対
象
条

件
に
適
合（
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
）

②
過
去
に
お
い
て
同
事
業
の
助
成

を
受
け
て
い
な
い

助
成
額　

助
成
対
象
額
の
２
分
の

１
以
内
（
限
度
額
10
万
円
）
を
補

助申
込
期
限　

２
月
28
日
（
火
）

そ
の
他　

申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
書
類
選
考
と
な
り
ま
す

問
合
せ　

生
涯
学
習
課
社
会
教
育

係
☎
内
線
３
３
２
１

芸
術
文
化
活
動
の
助
成

団
体
募
集

1002111

座
っ
て
「
ヨ
ガ
教
室
」

1012795
　

い
す
に
座
っ
た
状
態
で
、
手
軽

に
取
り
組
め
る
ヨ
ガ
で
す
。

と
き　

３
月
18
日
（
土
）
午
後
２

時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
４
・
４
０
５

講
師　

尾
崎
奈
巳
恵
さ
ん
（
Ｌ
Ｉ

Ｆ
Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
）　

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
人　

春
の
壁
飾
り　

ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
教
室

1012796
　

春
の
訪
れ
を
感
じ
る
花
で
壁
飾

り
を
作
り
ま
す
。

と
き　

３
月
11
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
３

講
師　

倉
品
美
穂
さ
ん
（
ツ
キ
ト
、

ハ
ナ
ト
）

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

費
用　

２
千
円

申
込
方
法　

２
月
15
日
（
水
）
か

ら
電
話

申
込
み
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

市
民
文
化
推
進
室
☎
内
線
３
３

２
２令

和
５
年
度
沼
田
准
看

護
学
校　

生
徒
募
集

　

沼
田
利
根
医
師
会
が
運
営
す
る

准
看
護
学
校
で
は
、
生
徒
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
働
き
な
が
ら
地
域

に
貢
献
で
き
る
准
看
護
師
を
目
指

福
　
　
祉

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

と
き　

３
月
１
日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午

と
こ
ろ　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
４

※
重
度
の
障
害
な
ど
で
会
場
に
来

ら
れ
な
い
人
は
、
自
宅
に
訪
問
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す

相
談
科
目　

整
形
外
科

内
容　

補
装
具
の
要
否
判
定
な
ど

相
談
料　

無
料
（
要
予
約
）

申
込
期
限　

２
月
17
日
（
金
）

持
ち
物　

身
体
障
害
者
手
帳
、
使

用
し
て
い
る
装
具
な
ど

申
込
み
・
問
合
せ　

社
会
福
祉
課

障
害
福
祉
係
☎
内
線
３
１
０
８

ス
ポ
ー
ツ

と
き　

３
月
５
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
開
会

※
午
前
８
時
受
け
付
け
開
始

と
こ
ろ　

た
ん
ば
ら
ス
キ
ー
パ
ー

ク対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
、
ま
た

は
在
学
の
人

種
目　

小
学
生
低
学
年
の
部
（
１

年
～
３
年
）
の
男
女
、
小
学
生
高

学
年
の
部
（
４
年
～
６
年
）
の
男

女
、
男
子
30
歳
未
満
（
中
学
生
を

含
む
）・
30
歳
代
・
40
歳
代
・
50

歳
代
・
60
歳
代
・
70
歳
以
上
の
各

部
、
女
子
20
歳
未
満
（
中
学
生
を

含
む
）・
20
歳
以
上
の
各
部

申
込
期
間　

２
月
３
日
（
金
）
～

21
日
（
火
）

申
込
み　

Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た
、
ま
た
は
白
沢
・
利
根

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
中
学
生
以
下
は
、
保
護
者
の
承

諾
書
が
必
要

※
高
校
生
以
上
は
、
電
話
で
の
申

し
込
み
可

申
込
み
・
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

沼
田
市
体
育
協
会
（
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ

Ｓ
ア
リ
ー
ナ
ぬ
ま
た
内
）
☎
２
４

･

９
４
４
４　

第
69
回
市
民
ス
キ
ー
大
会

1009578

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

試
験
日　

２
月
16
日
（
木
）

試
験
会
場　

沼
田
准
看
護
学
校

（
上
原
町
１
８
０
１
・
６
８
）

募
集
人
員　

若
干
名

修
業
年
限　

２
年
間

申
込
期
限　

２
月
15
日
（
水
）

※
願
書
は
学
校
事
務
室
で
配
布

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

問
合
せ　

沼
田
准
看
護
学
校
入
試

担
当
係
☎
２
３
・
２
０
５
３

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

費
用　

無
料

申
込
方
法　

２
月
14
日
（
火
）
か

ら
電
話

申
込
み
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

市
民
文
化
推
進
室
☎
内
線
３
３

２
２

広告
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1012814今から取り組もう! 防災講座＜地震編＞

　予測出来ない地震に備え防災リテラシーを身につけよう 
とき　3 月 10 日（金）午後 1 時 30 分～３時
講師　明治安田生命社員
対象　市内在住・在勤の人
定員　15 人（先着順）
費用　無料
申込期限　2 月20 日（月）

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
森
久
美
子
ク
リ
ス
マ
ス
歌
謡

シ
ョ
ー
（
岡
谷
町
）
→
６
万
円

池田

地域で学ぼう楽しもう

コミセンで生きがいづくり 利 南 ☎ 22 ｰ 2066　川 田 ☎ 22 ｰ 2009
池 田 ☎ 23 ｰ 9851　白 沢 ☎ 53 ｰ 2291　
薄 根 ☎ 22 ｰ 3160　利 根 ☎ 56 ｰ 2111

篤
　
志

(敬称略)

とき　3 月 1 日、8 日、15 日、22 日
の水曜日、午後 2 時～ 3 時 30 分
講師　小林真由子さん
対象　市内在住・在勤の人
定員　8 人（先着順）
費用　無料
申込期限　2 月17 日（金）

池田

～フラで Aloha( 愛 ) と Pono( 調和 ) を感じよう  ～

1012813フラ講座

市の行政情報をお届けしています

地域の情報満載の「ＦＭ放送」です。ラジオのダイヤルを
７６.５ＭＨｚに合わせてお聴きください

問合せ　秘書課広報広聴係☎内線4008

沼田市シティインフォメーション（各回10分間）
月～金　① 8:00～8:10 ② 18:00～18:10
土・日　①  10:00～10:10 ② 14:00～14:10

申
請
受
け
付
け
中

学
校
体
育
施
設
開
放
の
登
録

1009883
　

令
和
５
年
度
分
の
小
中
学
校
の

体
育
施
設
開
放
使
用
登
録
団
体
の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
４

月
以
降
、
利
用
を
希
望
す
る
団
体

は
、
利
用
日
ま
で
に
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。
登
録
が
な
い
と
校
庭

の
夜
間
照
明
を
含
め
、
学
校
体
育

施
設
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
場
所　

Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア

リ
ー
ナ
ぬ
ま
た
、
ま
た
は
白
沢
・

利
根
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）

持
ち
物　

登
録
団
体
申
請
書
、
ク

ラ
ブ
員
名
簿

登
録
書
交
付　

申
請
場
所
で
３
月

８
日
（
水
）
か
ら
交
付

そ
の
他　

必
要
な
書
類
は
各
小
中

学
校
、
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ
ぬ

ま
た
、
白
沢
・
利
根
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
ほ

か
、
市
Ｈ
Ｐ
で
公
開
し
て
い
ま
す

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ

ー
ツ
振
興
係
☎
内
線
３
３
３
３

 " 生活に役立つ " 算数・数学の学び
のコツ「？！.」（小学校高学年～）

とき　３月５日（日）午前 10 時～ 11 時 30 分
講師　武井修さん（市青少年育成相談センター所長、
第 72 回関東数学教育研究群馬大会副会長）
対象　市内在住の子と保護者（子のみ、保護者
のみの参加可、中学生の参加も歓迎）
定員　8 組 16 人（先着順）
費用　無料
申込期限　２月 24 日（金）

利南
1012841

算数・数学をつまらないと感じている子が、おもしろそうと感じら
れる学びのコツ・おもしろエピソードを紹介します

 ご自宅のコーヒーをプロ級に！！

とき　３月 17 日（金）午後１時 30 分～３時
講師　鈴木静子さん（大和屋沼田店）
対象　市内在住・在勤の人
定員　10 人（先着順）
費用　500 円（当日集金）
持ち物　マグカップ
申込期限　２月 24 日（金）

利南 1012840

ブレンドコーヒーの魅力と淹
い

れ方のテクニックを学びま
しょう

とき　 3月9日（木）午後１時 30 分～3 時
講師　星野学さん（朧

ろ う げ つ

月）
対象　市内在住・在勤の人
定員　15 人（先着順）
費用　2,000 円（当日集金）
持ち物　薄手の手袋、大きめの袋（持ち帰り
用）、汚れても良い服装
申込期限　2月28 日（火）

薄根 春の寄せ植え講座

申込みフォーム　
申込みフォーム

利南

1012797

広
告



ぬ
ま
た
歴
史
探
訪

文
化
財
調
査
委
員
の

金
井
竹
徳
さ
ん
が

沼
田
の
歴
史
を
ご
案
内

♯
１
９
９

　

沼
田
台
地
の
北
方
に
そ
び
え

る
三
峰
山
。
追お

つ

ぼ

ほ

う

母
峰
・
吹

ふ

き

か

え

し

ほ

う

返
峰
・

後ご

か

ん

ほ

う

閑
峰
の
３
つ
の
峰
が
そ
の
名
の

由
来
と
い
う
。
地
元
で
は
「
お
山
」

と
も
称
さ
れ
る
三
峰
山
。
手
前
の

追
母
峰
に
は
河
内
神
社
が
祭
ら
れ

る
。
社
名
は
利
根
川
と
片
品
川
の

内
地
に
あ
る
故
と
伝
わ
る
が
、
一
説

に
は
沼
田
氏
が
荘

し

ょ

う

だ田
に
在
住
し
た

時
代
、
貞

じ

ょ

う

わ和
２
年
（
１
３
４
６
）

河
内
国
の
牧
岡
神
社
を
勧
請
し
た

と
も
い
わ
れ
る
。
祭
神
は
国
造
り

や
農
業
の
大

お

お

な

む

ち

の

み

こ

と

己
貴
命
や
東
国
を
平

定
し
た
日

や

ま

と

た

け

る

の

み

こ

と

本
武
尊
命
、
学
問
の
神

菅
原
道
真
な
ど
で
あ
る
。

　

三
峰
山
や
河
内
神
社
に
は
、

三
十
六
歌
仙
の
一
人
で
百
人
一
首

に
も
歌
が
載
る
凡お

お

こ

う

ち

の

み

つ

ね

河
内
躬
恒
の
悲

母
子
の
悲
話
残
る

三
峰
山
の
伝
説

話
が
残
さ
れ
る
。
躬
恒
は
宮
中
の

政
争
に
敗
れ
こ
の
山
に
幽
閉
さ
れ

た
。
ふ
び
ん
な
子
を
母
の
白
菊
御

前
が
訪
ね
る
途
中
、
麓
の
石
墨
で

亡
く
な
っ
た
と
い
う
伝
説
で
あ

る
。
地
元
に
は
関
連
す
る
史
跡
も

多
い
。
今
は
な
い
が
、
以
前
に
は

本
殿
に
「
躬み

つ

ね

さ

ん

か

わ

ち

ぐ

う

恒
山
河
内
宮
」
の
額

が
見
ら
れ
た
。
古
社
の
由
緒
に
躬

恒
と
い
う
平
安
時
代
の
著
名
な
歌

人
が
当
地
へ
流
さ
れ
た
話
は
な

い
。
だ
が
お
も
し
ろ
い
。

伝
説
が
残
る
　

河
内
神
社　

休館日　月曜日、2 月11 日（土）、17 日（金）、
23 日（木）、3 月 21 日（火）、31 日（金）
問合せ　図書館☎ 22-0550

　 月 の 移 動 図 書 館 本を載せたワゴン「あかつき号」が各地を巡回します３

沼 田 市 立 図 書 館沼 田 市 立 図 書 館
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-

宇
楚
井
町-

1
日

( 水)

１０：３０ ～ １０：5 ０ 利根川ダム統合管理事務所
１１：００ ～ １１：４０ 群馬県利根沼田振興局
１３：１５ ～ １４：０５ 升形小学校
１４：２０ ～ １４：５０ 新町公民館

2
日

( 木)

  ９：５０ ～ １０：１５ 岡谷町生活改善センター
１０：２５ ～ １０：５５ 下発知町生活改善センター
１１：０５ ～ １１：３５ 奈良町農事研修所
１３：３０ ～ １３：５０ 上発知町生活改善センター
１４：００ ～ １４：２０ 中発知町生活改善センター
１４：３０ ～ １６：１５ 池田小学校

3
日

( 金)

１１：００ ～ １１：１５ 屋形原農村婦人の家
１３：３０ ～ １３：５０ 上川田町住民センター
１４：００ ～ １４：２０ 川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：３０ ～ １６：１５ 川田小学校

7
日

( 火)

１３：３５ ～ １４：１５ 愛宕老人ホーム
１４：３０ ～ １６：１５ 沼田北小学校

8
日

( 水)

　９：5 ０ ～ １０： ０５ 横塚町公民館
１０：１５ ～ １０：３５ 久屋原町公民館
１０：４５ ～ １１：２０ 上久屋町多目的集会所
１３：１５ ～ １4：００ 利南東小学校
１４：２０ ～ １４：５０ 沼須町農事研修所
１５：０５ ～ １5：３５ 利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

9
日

( 木)

   ９：５０ ～ １０：２０ 硯田町公民館
１０：３０ ～ １０：５５ 堀廻町構造改善センター
１１：０５ ～ １１：３０ 善桂寺町活性化センター
１３：３０ ～ １４：１０ 町田町水田転作研修所
１４：２５ ～ １４：４０ 薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：５０ ～ １６：１５ 薄根小学校

10
日

( 金)

１１：0 ０ ～ １１：３０ 保健福祉センター
１３：４５ ～ １４：００ 旧利南中学校運動広場
１４：３０ ～ １６：１５ 多那小学校

14
日

( 火)

１０：0 ０ ～ １2：００ 利根小学校
１３：３０ ～ １３：４５ 利根支所
１４：００ ～ １４：２０ 老神地区集会所

15
日

( 水)
１３：４５ ～ １４：１５ 十王公園
１４：３０ ～ １６：１５ 沼田小学校

16
日

( 木)

１０：２０ ～ １０：５０ 生枝集会所
１１：００ ～ １１：２０ 岩室集会所
１１：３０ ～ １１：４５ 尾合集会所
１３：１５ ～ １３：４５ 下古語父集会所
１４：００ ～ １４：2 ５ 上古語父集会所
１４：４０ ～ １６：１５ 白沢小学校

17
日

( 金)

１３：００ ～ １３：３０ 旧利根支所利根出張所
１３：５０ ～ １４：０５ 日影南郷集会所
１４：５０ ～ １６：１５ 沼田東小学校

P

河内神社

三峰山登山口

関越道

月夜野
IC

17 薄根小・中学校

上）境内までは駐車場か
ら歩いて約20分／下左）
天井絵のある拝殿の奥に
本殿がある ／下右）躬恒
山河内宮の扁額

『古代エジプトの日常生活』

豊穣たるナイルの王国で暮らす、古代
エジプトのさまざまな人々の毎日を分
かりやすくたどる。

ドナルド・P.ライアン/ 著　原書房 / 出版

『世界が面白くなる！身の回りの数学』

身の回りで活用されている数学や、発
想力を鍛える謎解き問題、数学者たち
のエピソードなどを紹介。

新刊の特集

佐々木淳 / 著　あさ出版 / 出版



第 4 期卒塾生
絵所 sinobu - 西倉内町 -
sinobu( 阿部拓矢 ) さん
イラストで地域貢献

沼田での生活がとても楽しみ !
東京都練馬区出身ですが、スノーボー
ド (JSBA1 級 / 失効〜再取得予定 ) が
30 年来の趣味で、登山、自転車も大
好きです。公私共に、沼田での生活を
楽しみながら、自分なりの魅力を見
つけて発信していきたいと思います。

今月の読者プレゼント ｢sinobu さんのクリアファイル ｣ 1 枚 ･ 抽選 6 人
応募方法　市 HP 応募フォームまたははがきに①郵便番号②住
所③氏名④年齢⑤電話番号⑥広報紙の感想や要望を書いて応募
締切　2 月 24 日 ( 金 ) 必着
受取方法　4 月 30( 日 ) までに上州真田武将隊商い処 松之屋にて引き換え
宛先 · 問合せ　〒 378-8501 沼田市下之町 888 秘書課広報広聴係☎内線 4008

市 HP

ふわふわ♪大和芋団子のみそ汁
やわらかくてホッとする味

胸の前でハートの形をつくる　そのまま前に出す
問合せ　社会福祉課障
害福祉係☎内線 3109

チャレンジ
手話
No.28

バレンタイン

問合せ  観光交流課交流推進係☎内線 5031
沼田市地域おこし協力隊だより NO.28

1 月に着任した山口真吾さん (57 歳 ) を紹介します

ぬまたの旬をクッキング No.28

　

阿
部
拓
矢
さ
ん
は
幼
少
期
か
ら

イ
ラ
ス
ト
を
描
く
の
が
得
意
で
、

10
年
前
か
ら
仲
間
と
と
も
に
、「
小

松
姫｣

な
ど
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
作
り
、
地
域
お

こ
し
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ぬ
ま

た
起
業
塾
で
経
営
を
学
び
、
令
和

元
年
に
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
し

て
起
業
。
企
業
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

制
作
な
ど
を
手
掛
け
ま
す
。

　

今
後
は
、
３
Ｄ
化
に
挑
戦
し
、

活
動
の
場
を
広
げ
ま
す
。

動画で練習しよう
会話編も収録

2

沼田市地域
おこし協力隊
instagram

薄根地域ふるさと
創生推進協議会
HP

　ぬまた起業塾は、市内にて起業などを志す人をオール沼田で支援する場です。市内外の経済界の皆さんご協力の下、
講話や講座、県内外の企業訪問、ビジネスプラン作成支援などを実施しています。入塾生の約 90％が卒塾し ､ 卒塾生の
50％が起業・事業拡大・事業承継に至っています。( 平成 27 年度初開催から令和 3 年度までの累計 )

絵柄はお任せ
1 枚 400 円相当

YouTube

石墨棚田を拠点に活動します
主な活動内容
● 棚田の作業・新たな活用の研究
● 薄根地域ふるさと創生推進協議
● 会 ( 山口耕会長 ) の事務局
● 宣伝活動（Web など）
一日の活動例
朝　：棚田の草刈り・見回り
午後：事務作業、Web 作業
夕方：ミーティング　

沼田市クックパッド

上州真田武将隊商い処  松之屋
場所　西倉内町 618 ( 沼田公園内 )
営業時間　火・水曜日 13:00~17:00
土・日曜日、祝日 10:00~17:00

通販 HP

sinobuさん
の商品を多
く取り揃え
ている店舗

広報ぬまた  2023. 219

小松姫 Twitter
(sinobu さん運営 )

  ぬまた起業塾で起業しました

1



お っは な し ぽ け と
とき 10:30 ～ 11:00
ところ・問合せ　図書館☎ 22-0550

「子どもたちと絵本」が出会う場所 　 子育て情報満載♪
「沼田子育てネット」

　イベント情報や子育て関連施
設マップ、支援やサービスの案
内など役立つ情報が満載です。

問合せ　NPO法人利根
沼田地域ボランティアセ
ンター☎22-1760

●地域子育て支援センター
　子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。
○沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」
開館日　月～土曜日10:00 ～15:00（祝日除く）
問合せ　沼田めぐみこども園☎ 24-4163　
○沼田幼稚園子育て支援センター
開館日　月～金曜日９:00 ～14:00（祝日除く）
問合せ　沼田幼稚園☎ 090-3009-2856
○子ども広場（テラス沼田６階）
開館日　月～土曜日９:30 ～16:00（祝日除く）
問合せ　子ども広場☎ 080-5505-7161
※状況に応じて開館日は変更になる場合があります

 ４カ月児  令和 4 年10月24日～
　　　　11月30日

 １5日（水）
13:00 ～13:30

 10 カ月児  令和4 年 4月 8 日～
　　        5月20日

　7 日（火）
　　12:45 ～13:15

 １歳
 ６カ月児

 令和3 年 7月23日～
　　　　 8月31日

 14 日（火）
13:00 ～13:45

 2歳児歯科  令和 3 年1月 7 日～
　           3月 9 日

  9 日（木）
13:00 ～13:45

 ３歳児  令和元年9月 7 日～
　　　　 9月30日

 22日（水）
12:40 ～13:20

対象 生年月日 とき・受付時間
●子どもの健康診査

ところ　保健福祉センター（ウェルプラザ）

加藤乃
の あ

彩ちゃん
（2 歳・白沢町高平）

元気な
ちびっ子たち

2月の納付　 納期限　2月28 日（火）2月の納付　

　2 月  4 日（土） えほん『ひとはなくもの』
　2 月 18 日（土） えほん『ころんだのだあれ』
　3 月  4 日（土） えほん『ぽとんぽとんはなんのおと』
　3 月 18 日（土） 紙芝居『かいじゅうトドラトットコ』

とき

※しばらくの間、図書館 4 階和室で開催します

内容

20

●すこやか育児相談

ところ　保健福祉センター（ウェルプラザ）
持ち物　母子健康手帳、バスタオル

とき・受付時間 対象

 10 日（金）
 9:30 ～11:00 　０歳～就学するまで

●ベビーマッサージ

ところ　白沢創作館
定員　10 組（先着順）
申込期間　3 月1日（水）～15 日（水）

とき・受付時間 対象
20 日（月）
13:45 ～14:00  乳児（生後２カ月頃から）と母

全ての申込み・問合せ　健康課保健係☎ 3166・3167　　※状況に応じて中止となる可能性があります

●子育てママのスタイルキープ教室
とき・受付時間 対象

鳥山遥
は る と

人くん
（1歳・白沢町高平）

ところ　ミズノウエルネス沼田
定員　10 組（先着順、初めての人優先）
申込期限　2 月 20 日（月）

 3　   3　      月　  月　    の　 子　の　 子　      育　 育　   て　 て　   情情   報報

  1 日（水）

  10:00 ～
  10:15

 子育て中の人と子ども
 ( ママのみでも参加可 )

  8 日（水）

 15 日（水）

 22 日（水）

●母子健康手帳交付の事前予約
母子健康手帳の交付には事前予約が必要です。
電話にて健康課まで申し込みください。

交付期間　月～金曜日（祝祭日・年末年始を除く）
　　　　　①９:00 ～② 10:00 ～③ 11:00 ～

●マタニティセミナー（冬コース：３日間）
とき・受付時間 対象

 2 月 20 日（月）
 13:15 ～
 13:30

初めての出産を迎
える妊婦で、5 月
から 7月ごろ出産
予定の人

 3 月  4 日（土）

 3 月13 日（月）

ところ　保健福祉センター（ウェルプラザ）
定員　８人（先着順、全日参加できる人優先）
申込期間　2 月 6 日（月）～10 日（金）

 保育料・上下水道料金（2月分） 介護保険料（6期）



2月の納付　 納期限　2月28 日（火）21

 3 月 の 相 談 窓 口

3  月の健康ガイド

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

●出張！福ろうクラブ（筋トレ、脳トレなど）
場所 日時 定員

テラス沼田１階
多目的スペース

14日
（火） 10:00 ～11:00 30 人

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

利南地区 　8日
（水） 10:00 ～11:00 16 人

池田地区 　2 日
（木）

 9 :50 ～10:50  9 人

11:00 ～12:00  9 人

薄根地区 　10日
（金）

 9 :50 ～10:50 10 人

11:00 ～12:00 10 人

川田地区 　7 日
（火） 10:00 ～11:00 16 人

白沢創作館 　16日
（木） 10:00 ～11:00 20 人

利根保健福祉
センター

　17日
（金） 10:00 ～11:00 30 人

※新型コロナウイルス感染症対策のため、人数制限
をした上での申し込み制となります
対象　マスク着用で運動制限のない人
申込期限　各会場開催日の 7日前まで（先着順）
申込み・問合せ　健康課保健係☎内線 3165

日時 場所

16日（木）10:00～11:00 テラス沼田4階
防災会議室403

●あっぷりんカフェ (認知症カフェ )

※認知症に関する相談も受け付けています
問合せ　地域包括支援センター（介護高齢課地
域支援係内）☎内線 3149

相談名 日時 場所・問合せ

消費生活相談
月～金曜日
 ９:00 ～12:00
13:00 ～16:00

消費生活センター
（テラス沼田３階）
☎ 20-1500

DV 相談 月～金曜日
 8:30 ～ 17:15

市民協働課
☎内線 3056

ふれあい
総合相談

6日（月）・20日（月）
13:00 ～15:00

保健福祉センター
☎ 25-3267

無料法律相談
15 日（水）
13:30 ～16:00
※予約制

保健福祉センター
☎ 25-3267

休日納付相談 19 日（日）
 8 :30 ～17:00

債権管理課
☎内線 3034

年金相談
2 日（木）・16日（木）
 9 :30 ～12:00
13:00 ～16:00

テラス沼田４階
防災会議室 404
＜予約＞
渋川年金事務所☎
0279-22-1614

相談名 日時 場所・問合せ

障害者就業
生活支援相談

月～金曜日
 ８:30 ～12:00
13:00 ～17:15

障害者就業・生活
支援センターコスモス

（テラス沼田６階）
☎ 25-4400

手話通訳者
設置日

１３日（月）・２７日（月）
10:00 ～12:00

社会福祉課
☎内線 3108

家庭児童相談 月～金曜日
 8:30 ～ 17:15

子ども家庭総合支援
拠点（テラス沼田３階）
☎ 22-0874

生涯学習相談
月～金曜日
 9 :00 ～12:00
13:00 ～16:00

生涯学習課
☎内線 3327

青少年相談 月～金曜日
 8:30 ～ 17:15

青少年育成相談セン
ター（テラス沼田３階）
☎ 23-5411
＜メール相談＞
y-soudan@city.
numata.lg.jp

●活動量計データ読み込み

問合せ　健康課保健係☎内線 3166

場所 日時
健康課窓口 平日 9:00 ～17:00
ミズノウエルネス沼田
（テラス沼田７階）

  7 日（火）
 23日（木）17:00～19:00

利南地区
コミュニティセンター  8 日（水） 9:45～10:45

池田地区
コミュニティセンター  2 日（木） 9:45～10:45

白沢創作館  16日（木） 9:45～10:45

相談名 日時 場所
にこにこ
健康相談

 6日（月）
10:00～11:30

テラス沼田 6 階
コミュニティテラス

●健康相談(血圧測定、骨密度測定など)

問合せ　健康課保健係☎内線 3166

●沼田利根医師会 ｢休日夜間急患診療所 ｣
とき 受付時間 場所・問合せ

日曜日・祝日 ９:45 ～ 12:00
※診療時間は 10:00 ～ 12:30

沼田利根医師会地域医療センター（ＺＡＣＲＯＳアリーナぬ
また南側）☎24-1199、沼田利根医師会事務局☎23-2058

※電話をしてから自動車でお越しください（待合室などはありませんので自動車の中で待機してください）

市県民税（随時） 国保税（8期） 後期高齢者医療保険料（6期）
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沼田市情報配信サービス「ホッとメールぬまた」
https://plus.sugumail.com/usr/numata/home

行政情報アプリ「マチイロ」
www.machiiro.town

Twitter 沼田市 公式アカウント
＠NumatacityPR

沼田市 公式ホームページ
www.city.numata.gunma.jp

Twitter 沼田市防災情報 公式アカウント
＠ numata_bousai

沼田市 公式インスタグラム（観光情報） 
numata_trip

編集後記今月の表紙

　

小
学
生
が
挑
戦　

演
技
を
身
近
に

輝
く
ぬ
ま
た
の
未
来
っ
子

第
33
回

  

沼
田
東
小
学
校
は
、
沼
田
特
別
支
援

学
校
と
の
交
流
事
業
と
し
て
、
昨
年
12

月
に
演
劇
発
表
会
を
開
い
た
。　
　

　

劇
は
小
学
生
男
女
５
人
が
、
さ
ま
ざ

ま
な
価
値
観
や
考
え
方
の
違
い
に
ぶ
つ

か
り
な
が
ら
、
相
手
と
向
き
合
い
認
め

合
っ
て
い
く
物
語
。
東
京
か
ら
劇
団
を

招
き
、
３
年
生
の
児
童
が
沼
田
特
別
支

援
学
校
の
児
童
生
徒
と
と
も
に
、
妖
精

と
森
の
役
に
分
か
れ
て
劇
に
参
加
し

た
。

　

本
番
ま
で
に
児
童
た
ち
は
劇
団
員
と

稽
古
を
行
っ
た
ほ
か
、
動
画
を
見
な
が

ら
繰
り
返
し
練
習
し
て
き
た
。
当
日
は

そ
の
成
果
を
伸
び
伸
び
と
披
露
し
た
。

劇
に
参
加
し
た
３
年
生
の
藤
井
希き

き姫
さ

ん
は
、
「
夢
み
た
い
に
う
れ
し
か
っ

た
。
涙
が
出
る
く
ら
い
感
動
し
た
し
、

お
も
し
ろ
か
っ
た
」
と
話
し
た
。
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芸
術
に
よ
る
子
供
育

成
推
進
事
業
の
一
環
で
、
今
回
が
３
回

目
の
開
催
。

沼田市 公式 Facebook「いいね！沼田市」
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発
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会　

沼田市 公式 YouTube
https://www.youtube.com/c/ 沼田市１

　背中に羽や頭にコスチュームを付けて、軽やかに妖精になりきる児童たち

　子持山を背景にして、「令和５
年沼田市二十歳を祝う会」実行
委員会の皆さんを撮影させてい
ただきました。天候にも恵まれ、
沼田市の未来を担う二十歳の皆
さんを祝福するかのような気持
ちのよい青空でした。   

　二十歳を祝う会を開催した利根沼田文化会館入口
には、晴れ着やスーツに身を包んだ二十歳の皆さん
が集まり、友人との久々の再会を喜ぶ姿が見られま
した。私も本市出身のため二十年近い時の経過にお
ののきつつ、マスク着用など制限が多い中でも、当
時と同じように会場が二十歳の皆さんの笑顔で溢れ
ていたことがとてもうれしかったです。（小林）
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 楽しみながら劇に見入る児童

森
林

文
化

都
市

  沼
 田

【主な宣言】森林文化都市宣言、核兵器廃絶平和都市宣言、明るい選挙都市宣言、交通安全都市宣言
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