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1012876花粉症ケアとゆらぎ肌さんの為の自分で
できる美容 鍼

しんきゅう
灸

　～ 花粉症とゆらぎやすい肌にお灸と鍼でセルフケア ～ 
とき　3 月 27 日（月）午後 2 時～３時 30 分
講師　阿部のどかさん（hari to oq to）
対象　市内在住・在勤の人
定員　10 人（先着順）
費用　1,000 円（教材費）
申込期限　3月22日（水）

池田

地域で学ぼう楽しもう

コミセンで生きがいづくり 利 南 ☎ 22 ｰ 2066　川 田 ☎ 22 ｰ 2009
池 田 ☎ 23 ｰ 9851　白 沢 ☎ 53 ｰ 2291　
薄 根 ☎ 22 ｰ 3160　利 根 ☎ 56 ｰ 2111

篤
　
志

(敬称略)

とき　3 月 20 日（月）午後１時 30 分～ 3 時
講師　星野学さん（朧

ろ う げ つ

月）　
対象　市内在住・在勤の人
定員　10 人（先着順）
費用　2,000 円（教材費）
申込期限　3月15日（水）

池田

～ 春のお花で素敵な寄せ植えを作ろう  ～

1012875季節の寄せ植え講座
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      広 告 掲 載 募 集

  市では、広報紙「広報ぬまた」と市Ｈ
Ｐの有料広告を募集しています。
○掲載料金（１カ月）
 ・広報紙「広報ぬまた」１万円（１区画）
 ・市ＨＰ　５千円（１区画）　

申込み・問合せ  秘書課
広報広聴係☎内線 4007

1002688

詳しくはこちら ↓　

川田
「新しい」地域・まちづくり

陶芸講座
1012855

とき　4 月 21日、5月19 日、6 月16 日、7月 21日、8 月18 日、
10 月 20 日、11 月 17 日、12 月 15 日、1 月 12 日、2 月 16 日
の金曜日　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分　
講師　伊与久充章さん
対象　市内在住・在勤の人
定員　12 人（先着順）
費用　教材費実費
申込期限　3月24日（金）

川田
「新しい」地域・まちづくり

柿渋一閑張り講座
1012859

と き　4 月 11 日・25 日、5 月 16 日・23 日、6 月 6 日・
20 日の火曜日　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
講師　渋谷千里さん
対象　市内在住・在勤の人
定員　14 人（先着順）
費用　2,500 円（教材費）
申込期限　3月22日（水）

～ 自分の感性で器や置物などを作りましょう  ～ ～ 物入れ２種作成。紙製の箱に和紙、布を順にはり、
　 最後に柿渋を塗って乾燥させます  ～

広告




