
※が付いている「小麦」は調味料に含まれる小麦です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ミルクパン ★濃縮乳なしパン

小麦、大豆

濃縮乳

■牛乳

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■オムレツトマトソース

プレーンオムレツ 50.00 60.00 卵、大豆 ホキカリカリフライ 40.00 60.00

トマト角煮 10.00 12.00 トマト レモン果汁 0.30 0.36

小麦※、大豆 上白糖 2.00 2.40

鶏肉、ごま油 こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※、大豆

上白糖 0.30 0.36 水 15.00 18.00

おろしにんにく 0.30 0.36

白こしょう 0.01 0.01

水 3.00 3.60

■花野菜サラダ

（冷）ブロッコリー 15.00 18.00

（冷）カリフラワー 15.00 18.00

だいこん 20.00 24.00

(冷）パプリカダイス　赤 2.00 2.40

イタリアンドレッシング 6.00 7.20 大豆

■ポトフ

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆

セロリー 2.00 2.40

鶏むね 皮つき　小間 15.00 18.00 鶏肉

にんじん 10.00 12.00

たまねぎ 30.00 35.00

じゃがいも 40.00 50.00

キャベツ 40.00 48.00

水 110.00 110.00

小麦※、大豆

鶏肉、ごま油

食塩 0.20 0.20

白こしょう 0.01 0.01

6月1日(木)

アレルギー等対応詳細献立表

通常食 アレルギー等対応食

コンソメ 0.600.50

★ホキのレモンソースかけ

ミルクパン 70.0050.00 濃縮乳なしパン 70.0050.00 小麦、大豆、乳

コンソメ 2.002.00

※衣にはじゃがいも、玄米粉、

でん粉を使用しています



※が付いている「小麦」は調味料に含まれる小麦です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■ぶた肉のしょうが炒め

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆 調合サラダ油 0.30 0.36 大豆

おろししょうが 0.30 0.36

合成清酒 1.00 1.20 酒類

ぶた肉　小間 50.00 60.00 豚肉 鶏むね　皮付き　小間 50.00 60.00 鶏肉

たまねぎ 10.00 12.00 たまねぎ 10.00 12.00

片栗粉 0.30 0.36 片栗粉 0.30 0.36

さきエリンギ 10.00 12.00 さきエリンギ 10.00 12.00

上白糖 0.50 0.60

本みりん 1.00 1.20 酒類

こいくちしょうゆ 2.50 3.00 小麦※、大豆 こいくちしょうゆ 2.50 3.00 小麦※、大豆

■塩こんぶあえ

キャベツ 30.00 36.00

きゅうり 10.00 12.00

（冷）こまつな 10.00 12.00

塩昆布 0.30 0.36 小麦※、大豆

ごま油 0.30 0.36 ごま油

食塩 0.20 0.24

■切り干し大根のみそ汁

切干しだいこん 10.00 12.00

にんじん 10.00 12.00

じゃがいも 30.00 40.00

プチ豆腐 20.00 24.00 大豆

だしパック 1.40 1.40

淡色辛みそ 4.00 4.00 大豆

減塩みそ 2.00 2.00 大豆

水 120.00 120.00

根深ねぎ 5.00 6.00

★とり肉のしょうが焼き

おろししょうが 0.30 0.36

上白糖 0.600.50

6月2日(金)

アレルギー等対応詳細献立表

通常食 アレルギー等対応食



※が付いている「小麦」は調味料に含まれる小麦です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■うどん

ゆでめん（うどん） 180.00 270.00 小麦

■牛乳

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■がんもの煮物 ★厚揚げの煮物

がんもどき　10ｇ 40.00 50.00 大豆、ごま （冷）ミニ絹厚揚げ 40.00 50.00 大豆

たけのこ　乱切り 20.00 24.00 たけのこ　乱切り 20.00 24.00

和風だし 0.40 0.48 和風だし 0.40 0.48

こいくちしょうゆ 1.20 1.44 小麦※、大豆 こいくちしょうゆ 1.20 1.44 小麦※、大豆

上白糖 1.20 1.44 上白糖 1.20 1.44

水 20.00 24.00 水 20.00 24.00

■和風サラダ

キャベツ 30.00 36.00

だいこん 15.00 18.00

(冷）パプリカダイス　赤 5.00 6.00

たまねぎドレッシング 5.00 6.00 小麦※、大豆

削り節 0.30 0.36

■五目うどん汁 ★具だくさんうどん汁

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆 調合サラダ油 0.30 0.36 大豆

おろししょうが 0.30 0.36 おろししょうが 0.30 0.36

鶏むね 皮つき　小間 20.00 24.00 鶏肉 鶏むね 皮つき　小間 25.00 30.00 鶏肉

ささがきごぼう 10.00 12.00 ささがきごぼう 10.00 12.00

たまねぎ 25.00 30.00 たまねぎ 25.00 30.00

にんじん 12.00 14.00 にんじん 12.00 14.00

干ししいたけ　スライス 1.00 1.20 干ししいたけ　スライス 1.00 1.20

水 150.00 150.00

なると 5.00 6.00 酒類

和風だし 2.00 2.00 和風だし 2.00 2.00

こいくちしょうゆ 12.00 12.00 小麦※、大豆 こいくちしょうゆ 12.00 12.00 小麦※、大豆

本みりん 3.50 3.50 酒類 上白糖 1.00 1.00

片栗粉 2.00 2.00 片栗粉 2.00 2.00

（冷）こまつな 15.00 18.00 （冷）こまつな 15.00 18.00

ごま油 0.30 0.36 ごま油 ごま油 0.30 0.36 ごま油

水 150.00150.00

6月5日(月)

アレルギー等対応詳細献立表

通常食 アレルギー等対応食



※が付いている「小麦」は調味料に含まれる小麦です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ロールパン

ロールパン 50.00 70.00 小麦、大豆、乳

■牛乳

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■イカとポテトのガーリック焼き

イカ　2cm角 30.00 36.00 イカ メバル　切り身　一塩 30.00 36.00

じゃがいも 20.00 24.00 じゃがいも 20.00 24.00

オリーブ油 3.00 3.60 オリーブ油 3.00 3.60

おろしにんにく 0.40 0.48 おろしにんにく 0.40 0.48

パセリ 0.03 0.04 パセリ 0.03 0.04

食塩 0.05 0.06 食塩 0.05 0.06

■マカロニサラダ ★米粉マカロニサラダ

（冷）ブロッコリー 15.00 18.00 （冷）ブロッコリー 15.00 18.00

キャベツ 15.00 18.00 キャベツ 15.00 18.00

(冷）パプリカダイス　赤 5.00 6.00 (冷）パプリカダイス　赤 5.00 6.00

卵、マヨネーズ

小麦※、大豆

黒こしょう 0.01 0.01 黒こしょう 0.01 0.01

ツイストマカロニ 7.00 8.40 小麦 米粉マカロニ 7.00 8.40

■ポークビーンズ ★

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆

おろししょうが 0.20 0.24

おろしにんにく 0.20 0.24

ぶた肉　小間 20.00 24.00 豚肉

たまねぎ 40.00 48.00

だいこん 40.00 48.00

にんじん 10.00 12.00

水 100.00 100.00

トマトピューレー 20.00 20.00 トマト

トマトケチャップ 20.00 20.00 トマト

国産だいず ゆで 10.00 20.00 大豆、水煮大豆

ひよこまめ ゆで 10.00 12.00

あずき 2.50 3.00

小麦※、大豆

鶏肉、ごま油

ウスターソース 1.00 1.00 トマト

コンソメ 1.001.00

マヨネーズ 7.206.00 フレンチドレッシング 6.005.00

6月6日(火)

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食通常食

★メバルとポテトのガーリック焼き



※が付いている「小麦」は調味料に含まれる小麦です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■カレイの竜田揚げ ★赤魚の竜田揚げ

赤魚　切り身　一塩 40.00 50.00

中華味 0.50 0.60

片栗粉 4.00 4.80

大豆油 4.00 5.00 大豆、揚げ油 大豆油 4.00 5.00 大豆

■中華和え

キャベツ 30.00 36.00

（冷）こまつな 15.00 18.00

だいこん 10.00 12.00

上白糖 1.00 1.20

穀物酢 2.00 2.40

こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※、大豆

ごま油 0.30 0.36 ごま油

■根菜マーボー豆腐 ★和風マーボー豆腐

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆 調合サラダ油 0.30 0.36 大豆

おろしにんにく 0.30 0.36 おろしにんにく 0.30 0.36

おろししょうが 0.30 0.36 おろししょうが 0.30 0.36

豚ひき肉 20.00 24.00 豚肉 （冷）鶏ひき肉 20.00 24.00 鶏肉

ごぼう　乱切り 8.00 9.60 ごぼう　乱切り 8.00 9.60

にんじん 10.00 12.00 にんじん 10.00 12.00

たまねぎ 20.00 24.00 たまねぎ 20.00 24.00

れんこん乱切り 15.00 18.00 れんこん乱切り 15.00 18.00

干ししいたけ　スライス 0.30 0.36 干ししいたけ　スライス 0.30 0.36

水 90.00 90.00 水 90.00 90.00

プチ豆腐 30.00 36.00 大豆 プチ豆腐 30.00 36.00 大豆

プチ豆腐（Fe.Ca.繊維強化） 30.00 40.00 大豆 プチ豆腐（Fe.Ca.繊維強化） 30.00 40.00 大豆

小麦※、大豆

牛肉、豚肉、カキ

ごま油、トマト 上白糖 2.00 2.00

とうがらし 淡色辛みそ 3.00 3.00 大豆

ゼラチン 中華味 1.00 1.00

小麦※、大豆 小麦※、大豆

ごま油 ごま油

こいくちしょうゆ 1.00 1.00 小麦※、大豆 こいくちしょうゆ 1.00 1.00 小麦※、大豆

片栗粉 4.00 4.00 片栗粉 4.00 4.00

ごま油 0.20 0.20 ごま油 ごま油 0.20 0.20 ごま油

1.001.00 鶏肉

テンメンジャン 2.002.00

カレイでん粉付き 50.0040.00
小麦※、大豆
酒類

テンメンジャン 2.002.00

マーボー豆腐の素 15.0015.00

鶏がらスープ

6月7日(水)

アレルギー等対応詳細献立表

通常食 アレルギー等対応食

※新油を使用します



※が付いている「小麦」は調味料に含まれる小麦です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■コッペパン

コッペパン 50.00 70.00 小麦、大豆、乳

■ブルーベリージャム

ブルーベリー ジャム 15.00 15.00

■牛乳

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■厚揚げのピザ焼き

(冷)ミニ絹厚揚げ 35.00 42.00 大豆 (冷)ミニ絹厚揚げ 35.00 42.00 大豆

カットウインナー 15.00 18.00 豚肉、大豆 （冷）鶏むね皮付き 15.00 18.00 鶏肉

（冷）ホールコーン 5.00 6.00 （冷）ホールコーン 5.00 6.00

おろしにんにく 0.10 0.12 おろしにんにく 0.10 0.12

トマトケチャップ 6.00 7.20 トマト 鶏がらスープ 0.30 0.36 鶏肉

トマト、りんご 食塩 0.20 0.24

大豆 カレー粉 0.30 0.36

白こしょう 0.01 0.01 白こしょう 0.01 0.01

上白糖 0.50 0.60 上白糖 0.30 0.36

■チーズサラダ ★ツナサラダ

（冷）ブロッコリー 15.00 18.00 （冷）ブロッコリー 15.00 18.00

(冷）パプリカダイス　赤 2.00 2.40 (冷）パプリカダイス　赤 2.00 2.40

キャベツ 30.00 36.00 キャベツ 30.00 36.00

穀物酢 3.00 3.60 穀物酢 3.00 3.60

オリーブ油 0.50 0.60 オリーブ油 0.50 0.60

上白糖 1.20 1.44 上白糖 1.20 1.44

食塩 0.20 0.24 食塩 0.20 0.24

黒こしょう 0.01 0.01 黒こしょう 0.01 0.01

サラダ用チーズ 7.00 8.40 乳 ツナ　水煮レトルト 7.00 8.40 ツナ

■ジュリエンヌスープ

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆

鶏むね 皮つき　小間 15.00 18.00 鶏肉

にんじん 10.00 12.00

たまねぎ 30.00 36.00

だいこん 30.00 36.00

しめじ　ほぐし 10.00 12.00

セロリー 2.00 2.40

小麦※、大豆

鶏肉、ごま油

食塩 0.20 0.20

白こしょう 0.01 0.01

水 120.00 120.00

（冷）こまつな　 15.00 18.00

コンソメ減塩 2.002.00

★厚揚げのカレーソテー

ピザソース 7.206.00

6月8日(木)

アレルギー等対応詳細献立表

通常食 アレルギー等対応食



※が付いている「小麦」は調味料に含まれる小麦です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■いわしのしょうが煮

いわしのしょうが煮 30.00 30.00 小麦※、大豆

■切り干し大根煮

切干しだいこん 8.00 9.60 切干しだいこん 8.00 9.60

（冷）ホールコーン 5.00 6.00 （冷）ホールコーン 5.00 6.00

焼き竹輪 5.00 6.00 小麦、大豆 （冷）油揚げ 5.00 6.00 大豆

調合サラダ油 0.40 0.48 大豆 調合サラダ油 0.40 0.48 大豆

水 25.00 30.00 水 25.00 30.00

上白糖 1.80 2.16 上白糖 1.80 2.16

こいくちしょうゆ 2.50 3.00 小麦※、大豆 こいくちしょうゆ 2.50 3.00 小麦※、大豆

和風だし 0.50 0.60 和風だし 0.50 0.60

（冷）さやいんげん 5.00 6.00 （冷）さやいんげん 5.00 6.00

■豚汁 ★

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆

おろししょうが 0.20 0.24

ぶた肉　小間 15.00 18.00 豚肉

つきこん 10.00 12.00

ささがきごぼう 10.00 12.00

にんじん 10.00 12.00

だいこん 30.00 36.00

じゃがいも 20.00 30.00

水 110.00 110.00

プチ豆腐（Fe.Ca.繊維強化） 20.00 30.00 大豆

淡色辛みそ 4.00 4.00 大豆

八丁みそ 2.00 2.00 大豆

和風だし 1.20 1.20

根深ねぎ 5.00 6.00

★切り干し大根の炒め煮

アレルギー等対応詳細献立表

通常食 アレルギー等対応食

6月9日(金)



※が付いている「小麦」は調味料に含まれる小麦です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■サバの十石みそ焼き ★メバルのゴマみそ焼き

メバル　切り身　一塩 40.00 50.00

淡色辛みそ 3.00 3.60 大豆

上白糖 1.00 1.20

黒ごま 0.50 0.60 ごま

■煮しめ

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆

たけのこ　乱切り 15.00 18.00

こんにゃく　1.5cm角 15.00 18.00

鶏むね 皮つき　小間 20.00 24.00 鶏肉

水 25.00 30.00

和風だし 0.30 0.36

上白糖 1.50 1.80

こいくちしょうゆ 1.50 1.80 小麦※、大豆

角切りこんぶ 2.00 2.40

高野豆腐（サイコロ） 2.00 2.40 大豆

■すまし汁 ★

水 120.00 120.00

だしパック 2.00 2.00

だいこん 30.00 36.00

干ししいたけ　スライス 0.50 0.60

たまねぎ 20.00 24.00

プチ豆腐 30.00 36.00 大豆

なると 5.00 6.00 酒類

食塩 0.20 0.20

こいくちしょうゆ 2.50 2.50 小麦※、大豆

本みりん 0.60 0.60 酒類

にんじん 10.00 15.00

（冷）こまつな 15.00 18.00

アレルギー等対応食

サバの十石みそ漬け 40.00 50.00
サバ、大豆
酒類

6月12日(月)

通常食

アレルギー等対応詳細献立表



※が付いている「小麦」は調味料に含まれる小麦です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ブランコッペ ★ブラン抜きパン

小麦、大豆、乳

小麦ブラン

■ジョア

ジョア　プレーン 125.00 125.00 乳

■鶏肉の照り焼き

鶏むね 皮つき 2cm角 50.00 60.00 鶏肉

食塩 0.10 0.12

白こしょう 0.01 0.01

こいくちしょうゆ 1.50 1.80 小麦※、大豆

上白糖 1.50 1.80

和風だし 0.20 0.24

水 5.00 6.00

片栗粉 0.50 0.60

■しゃきしゃきサラダ ★ハムコーンサラダ

キャベツ 25.00 30.00 キャベツ 25.00 30.00

きゅうり 5.00 6.00 きゅうり 5.00 6.00

(冷）パプリカダイス　赤 3.00 3.60 (冷）パプリカダイス　赤 5.00 6.00

卵、マヨネーズ ハム　短冊 10.00 12.00 豚肉

大豆、水煮大豆 （冷）ホールコーン 8.00 9.60

ごま、小麦※

卵、マヨネーズ

小麦※、大豆 黒こしょう 0.01 0.01

■カレーワンタンスープ ★

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆

おろしにんにく 0.10 0.12

おろししょうが 0.10 0.12

ぶた肉　小間 10.00 12.00 豚肉

にんじん 10.00 12.00

たまねぎ 20.00 24.00

小麦、大豆、豚肉

乳、はちみつ

バナナ、りんご

トマト、カレー

小麦※、大豆

鶏肉、ごま油

水 150.00 150.00

（冷）こまつな 15.00 18.00

ウエーブワンタン 15.00 18.00 小麦

小麦、大豆、乳

大豆

24.0020.00

3.603.00

バーモントカレー 7.007.00

コンソメ 2.002.00

サラダベース
（15種ヘルシーサラダ）

マヨネーズ

70.0050.00

イタリアンドレッシング 6.005.00

70.0050.00 ブラン抜きパンブランコッペ

通常食

6月13日(火)

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食



※が付いている「小麦」は調味料に含まれる小麦です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■しらす・わかめ入り玉子焼き ★赤魚の塩焼き

卵、小麦※

大豆、いかコンタミ

えびかにコンタミ

■たくあんあえ ★おかかあえ

もやし 20.00 24.00 もやし キャベツ 20.00 24.00

（冷）ほうれん草 10.00 12.00 （冷）ほうれん草 10.00 12.00

きゅうり 15.00 18.00 きゅうり 15.00 18.00

漬物、ごま (冷）パプリカダイス　赤 5.00 6.00

小麦※、大豆 こいくちしょうゆ 1.50 1.80 小麦※、大豆

食塩 0.20 0.24 削り節 0.30 0.36

■すきやき風煮 ★トマトすきやき風煮

調合サラダ油 0.50 0.60 大豆 調合サラダ油 0.50 0.60 大豆

ぶた肉　小間 40.00 50.00 豚肉 鶏むね　皮付き　角切り 40.00 50.00 鶏肉

しらたき 20.00 30.00 しらたき 20.00 30.00

にんじん 10.00 12.00 にんじん 10.00 12.00

だいこん 35.00 42.00 だいこん 30.00 36.00

干ししいたけ　スライス 1.50 1.80 干ししいたけ　スライス 1.50 1.80

根深ねぎ 10.00 12.00 根深ねぎ 10.00 12.00

水 70.00 70.00 水 60.00 60.00

和風だし 1.80 1.80 中華味 0.50 0.60

プチ豆腐 20.00 24.00 大豆 プチ豆腐 20.00 24.00 大豆

プチ豆腐（Fe.Ca.繊維強化） 20.00 24.00 大豆 プチ豆腐（Fe.Ca.繊維強化） 20.00 24.00 大豆

上白糖 4.00 4.00 上白糖 4.00 4.00

合成清酒 1.00 1.00 酒類 トマト　角煮 20.00 24.00 トマト

本みりん 2.00 2.00 酒類 おろしにんにく 0.30 0.36

こいくちしょうゆ 9.00 9.00 小麦※、大豆 こいくちしょうゆ 5.00 6.00 小麦※、大豆

刻みたくあん 6.005.00

しらす・わかめ
     入り玉子焼き

62.5050.00 赤魚の塩焼き 50.0050.00

アレルギー等対応食

6月14日(水)

アレルギー等対応詳細献立表

通常食

※いか、えび、かにが混ざる

漁法でしらすを採取しています。



※が付いている「小麦」は調味料に含まれる小麦です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■まるぱん

まるぱん 50.00 70.00 小麦、大豆、乳

■牛乳

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■ハンバーグケチャップソース

鶏肉、豚肉

トマト、大豆

トマトケチャップ 6.00 7.20 トマト トマトケチャップ 6.00 7.20 トマト

ウスターソース 1.00 1.20 トマト ウスターソース 1.00 1.20 トマト

上白糖 0.30 0.36 上白糖 0.30 0.36

■ポテトソテー

オリーブ油 0.50 0.60 オリーブ油 0.50 0.60

おろしにんにく 0.30 0.36 おろしにんにく 0.30 0.36

ベーコンショルダー 10.00 12.00 豚肉 （冷）ホールコーン 10.00 12.00

じゃがいも 30.00 36.00 じゃがいも 30.00 36.00

（冷）さやいんげん 10.00 12.00 （冷）むきえだまめ 10.00 12.00

白こしょう 0.01 0.01 白こしょう 0.01 0.01

小麦※、大豆 小麦※、大豆

鶏肉、ごま油 鶏肉、ごま油

こいくちしょうゆ 0.20 0.24 小麦※、大豆 こいくちしょうゆ 0.20 0.24 小麦※、大豆

■レタススープ ★

水 120.00 120.00

だしパック 0.70 0.70

鶏むね 皮つき　小間 15.00 18.00 鶏肉

たまねぎ 30.00 36.00

レタス 30.00 36.00

小麦※、大豆

鶏肉、ごま油

セロリー 2.00 2.40

白こしょう 0.01 0.01

シェルマカロニ 5.00 6.00 小麦

にんじん 10.00 12.00

（冷）こまつな 10.00 12.00

★豆腐ハンバーグケチャップソース

豆腐ハンバーグ 50.00 60.00 鶏肉、大豆

通常食 アレルギー等対応食

アレルギー等対応詳細献立表

6月15日(木)

コンソメ 0.360.30

うす塩ハンバーグ 60.0050.00

コンソメ 2.502.50

コンソメ 0.30 0.36

★コロコロポテトソテー



※が付いている「小麦」は調味料に含まれる小麦です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■厚揚げの中華みそ炒め ★厚揚げとイカの中華炒め

(冷)ミニ絹厚揚げ 30.00 36.00 大豆 (冷)ミニ絹厚揚げ 30.00 36.00 大豆

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆 調合サラダ油 0.30 0.36 大豆

おろししょうが 0.30 0.36 おろししょうが 0.30 0.36

ぶた肉　小間 30.00 40.00 豚肉 イカ　短冊 30.00 40.00 イカ

赤色辛みそ 1.00 1.20 大豆 中華味 1.00 1.00

上白糖 0.30 0.36 上白糖 0.30 0.36

テンメンジャン 3.00 3.60 小麦※、大豆、ごま油 食塩 0.20 0.24

とりがらスープ 0.50 0.50 鶏肉 とりがらスープ 0.50 0.50 鶏肉

片栗粉 1.00 1.20 片栗粉 1.00 1.20

ごま油 0.60 0.72 ごま油 ごま油 0.30 0.36 ごま油

（冷）さやいんげん 8.00 9.60 （冷）さやいんげん 8.00 9.60

■中華ごぼうサラダ

サラダ用細切りごぼう 20.00 24.00

（冷）ほうれん草 20.00 24.00

（冷）ホールコーン 5.00 6.00

(冷）パプリカダイス　赤 5.00 6.00

こいくちしょうゆ 2.50 3.00 小麦※、大豆

上白糖 1.00 1.20

ごま油 1.00 1.20 ごま油

■わかめスープ ★

水 120.00 120.00

だしパック 2.00 2.00

たまねぎ 20.00 24.00

にんじん 12.00 14.40

だいこん 20.00 24.00

こいくちしょうゆ 2.00 2.00 小麦※、大豆

とりがらスープ 1.50 1.50 鶏肉

本みりん 0.50 0.50 酒類

白こしょう 0.01 0.01

カットわかめ 3.00 3.60

ごま油 0.30 0.30 ごま油

通常食 アレルギー等対応食

6月16日(金)

アレルギー等対応詳細献立表



※が付いている「小麦」は調味料に含まれる小麦です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■メンチカツ

鶏肉、豚肉、小麦

大豆、卵つなぎ

大豆油 6.00 8.00 大豆、揚げ油 大豆油 6.00 8.00 大豆

ウスターソース 2.50 3.00 トマト ウスターソース 2.50 3.00 トマト

■いんげんのごま和え ★マヨぽんあえ

キャベツ 25.00 30.00

もやし 10.00 12.00 もやし

（冷）さやいんげん 15.00 18.00 （冷）さやいんげん 20.00 24.00

すりごま 3.00 3.60 ごま 卵、マヨネーズ

上白糖 2.00 2.40 小麦※、大豆

こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※、大豆 ポン酢しょうゆ 2.00 2.40 小麦※、大豆

■具だくさんみそ汁

水 120.00 120.00

だしパック 1.40 1.40

たまねぎ 25.00 30.00

だいこん 20.00 24.00

じゃがいも 30.00 40.00

にんじん 10.00 12.00

プチ豆腐（Fe.Ca.繊維強化） 20.00 24.00 大豆

淡色辛みそ 4.00 4.80 大豆

減塩みそ 2.00 2.00 大豆

カットわかめ 1.00 1.20

メンチカツ 80.0060.00

★お米とポテトのささみカツ

お米とポテトの
　　ささみカツ

50.00 50.00 鶏肉

通常食

6月19日(月)

アレルギー等対応食

アレルギー等対応詳細献立表

キャベツ 36.0030.00

マヨネーズ 7.206.00

※衣にはじゃがいもと米粉を

使用しています。



※が付いている「小麦」は調味料に含まれる小麦です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ラーメン

茹ラーメン 180.00 270.00 小麦

■牛乳

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■うずら卵と厚揚げの中華煮

水 30.00 36.00 水 30.00 36.00

(冷)ミニ絹厚揚げ 35.00 42.00 大豆 (冷)ミニ絹厚揚げ 35.00 42.00 大豆

うずら卵　レトルト 35.00 42.00 卵 鶏むね　皮付き　角切り 35.00 42.00 鶏肉

上白糖 1.00 1.20

本みりん 0.50 0.60 酒類

合成清酒 1.00 1.20 酒類 おろししょうが 0.30 0.36

こいくちしょうゆ 1.50 1.80 小麦※、大豆 こいくちしょうゆ 1.50 1.80 小麦※、大豆

中華味 1.50 1.80 中華味 1.50 1.80

ごま油 0.20 0.24 ごま油 ごま油 0.20 0.24 ごま油

■くらげサラダ ★中華ツナサラダ

小麦※、大豆、ごま

とうがらし、ゼラチン

キャベツ 20.00 24.00 キャベツ 20.00 24.00

もやし 10.00 12.00 もやし (冷）パプリカダイス　赤 5.00 6.00

（冷）ほうれん草 10.00 12.00 （冷）ほうれん草 15.00 18.00

穀物酢 0.50 0.60 穀物酢 0.50 0.60

こいくちしょうゆ 1.20 1.44 小麦※、大豆 こいくちしょうゆ 1.20 1.44 小麦※、大豆

上白糖 0.30 0.36 上白糖 0.30 0.36

ごま油 0.20 0.24 ごま油 ごま油 0.30 0.36 ごま油

いりごま 0.30 0.36 ごま

■塩ラーメンスープ ★ラーメンスープ

水 150.00 150.00 水 150.00 150.00

ぶた肉　小間 15.00 18.00 豚肉

なると 5.00 6.00 酒類

たまねぎ 20.00 24.00 たまねぎ 20.00 24.00

（冷）ホールコーン 5.00 6.00 （冷）ホールコーン 5.00 6.00

たけのこ短冊 10.00 12.00 たけのこ短冊 10.00 12.00

小麦※、大豆 食塩 0.40 0.40

牛肉、ごま油 ごま油 0.30 0.30 ごま油

豚肉、鶏肉 とりがらスープ 2.00 2.00 鶏肉

カキ 上白糖 0.50 0.50

中華味 1.00 1.00 中華味 2.00 2.00

にんじん 10.00 12.00 にんじん 10.00 12.00

根深ねぎ 5.00 6.00 根深ねぎ 5.00 6.00

にら 5.00 6.00 にら 5.00 6.00

通常食 アレルギー等対応食

アレルギー等対応詳細献立表

6月20日(火)

★とり肉と厚揚げの中華煮

上白糖 2.402.00

ツナ　水煮レトルト 10.00 12.00 ツナ

鶏むね　皮付き　小間 18.0015.00 鶏肉

塩ラーメンスープ 12.0012.00

中華くらげ 12.0010.00



※が付いている「小麦」は調味料に含まれる小麦です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■アジみりん干し ★赤魚の西京焼き

赤魚　切り身　一塩 40.00 50.00

淡色辛みそ 3.00 3.60 大豆

上白糖 2.00 2.40

■じゃがいものそぼろ煮

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆

おろししょうが 0.20 0.24

鶏ひき肉 15.00 18.00 鶏肉

じゃがいも 45.00 50.00

淡色辛みそ 2.00 2.40 大豆

和風だし 0.50 0.60

こいくちしょうゆ 0.50 0.60 小麦※、大豆

上白糖 2.00 2.40

片栗粉 1.00 1.20

水 25.00 30.00

（冷）さやいんげん 5.00 6.00

■けんちん汁 ★

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆

ささがきごぼう 15.00 18.00

にんじん 15.00 18.00

だいこん 30.00 40.00

しめじ　ほぐし 10.00 12.00

焼き竹輪 5.00 6.00 小麦、大豆

水 120.00 120.00

プチ豆腐（Fe.Ca.繊維強化） 20.00 24.00 大豆

和風だし 1.50 1.50

本みりん 1.50 1.50 酒類

こいくちしょうゆ 6.00 6.00 小麦※、大豆

つきこん 15.00 18.00

根深ねぎ 5.00 6.00

ごま油 0.20 0.20 ごま油

アジのみりん干し 50.0040.00
アジ、酒類
小麦※、大豆

アレルギー等対応食

6月21日(水)

アレルギー等対応詳細献立表

通常食



※が付いている「小麦」は調味料に含まれる小麦です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■コッペパン

コッペパン 50.00 70.00 小麦、大豆、乳

■ジョア　マスカット ★ジョア　プレーン

ジョア　マスカット 125.00 125.00 乳、ジョアマスカット ジョア　プレーン 125.00 125.00 乳

■バジルチキン

鶏むね 皮つき 2cm角 50.00 60.00 鶏肉

食塩 0.20 0.24

白こしょう 0.01 0.01

バジル　みじん切り 0.05 0.06

オリーブ油 3.00 3.60

■アーモンド入りサラダ ★かぼちゃサラダ

だいこん 25.00 30.00 （冷）かぼちゃ　ダイス 25.00 30.00

（冷）ブロッコリー 15.00 18.00 （冷）ブロッコリー 15.00 18.00

(冷）パプリカダイス　赤 5.00 6.00 (冷）パプリカダイス　赤 5.00 6.00

アーモンド、ナッツ類

木の実類

穀物酢 3.00 3.60

オリーブ油 0.50 0.60

上白糖 1.20 1.44

食塩 0.30 0.36

黒こしょう 0.01 0.01 黒こしょう 0.01 0.01

■グリンピース入りシチュー ★

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆

ベーコンショルダー 10.00 12.00 豚肉

にんじん 10.00 12.00

たまねぎ 25.00 30.00

じゃがいも 30.00 36.00

小麦、乳

豚肉、大豆

小麦、乳

豚肉、大豆

白いんげんペースト 10.00 10.00

スキムミルク 2.00 2.00 乳

小麦※、大豆

鶏肉、ごま油

白こしょう 0.01 0.01

水 120.00 120.00

キャベツ 30.00 36.00

（冷）グリンピース 8.00 9.60

アレルギー等対応食通常食

6月22日(木)

アレルギー等対応詳細献立表

シチュウの素 13.0013.00

フレンチ
　ドレッシング

6.005.00

（冷）ホールコーン 6.005.00アーモンドスライス 3.603.00

ベシャメルソース 3.003.00

コンソメ 0.500.50



※が付いている「小麦」は調味料に含まれる小麦です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■わかめご飯

精白米 70.00 100.00

わかめごのもと 1.50 1.80

■牛乳

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■ほうれん草入り玉子焼き ★とり肉のてりやき

鶏むね皮付き　素焼き 50.00 50.00 鶏肉

上白糖 2.00 2.00

こいくちしょうゆ 2.00 2.00 小麦※、大豆

■うめこんぶあえ ★塩こんぶあえ

キャベツ 25.00 30.00 キャベツ 25.00 30.00

（冷）こまつな 10.00 12.00 （冷）こまつな 10.00 12.00

きゅうり 10.00 12.00 きゅうり 10.00 12.00

刻み梅 5.00 6.00 漬物、ごま 塩こんぶ 0.50 0.60 小麦※、大豆

刻み昆布 0.30 0.36 ごま油 0.30 0.36 ごま油

■かぼちゃのみそ汁 ★

水 120.00 120.00

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆

ぶた肉　小間 15.00 18.00 豚肉

たまねぎ 20.00 24.00

ささがきごぼう 10.00 15.00

だいこん 20.00 25.00

（冷）油揚げ 5.00 6.00 大豆

プチ豆腐 20.00 24.00 大豆

かぼちゃ　ダイスカット 20.00 24.00

和風だし 1.00 1.00

淡色辛みそ 4.00 4.00 大豆

八丁みそ 2.00 2.00 大豆

アレルギー等対応食通常食

アレルギー等対応詳細献立表

6月23日(金)

ほうれん草入り
　　　　　玉子焼き

60.0050.00 卵、小麦※、大豆



※が付いている「小麦」は調味料に含まれる小麦です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■お魚ナゲット 小② 中③ ★チキンナゲット

アジ、大豆、小麦

えびコンタミ、酒類

■ビーンズカレー ★ビーンズハヤシ

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆 調合サラダ油 0.30 0.36 大豆

おろししょうが 0.30 0.36 おろししょうが 0.30 0.36

おろしにんにく 0.30 0.36 おろしにんにく 0.30 0.36

鶏むね　皮つき　1.5cm角 25.00 30.00 鶏肉 鶏むね　皮つき　1.5cm角 25.00 30.00 鶏肉

たまねぎ 40.00 48.00 たまねぎ 40.00 48.00

にんじん 15.00 18.00 にんじん 15.00 18.00

じゃがいも 40.00 48.00 じゃがいも 40.00 48.00

国産だいず ゆで 10.00 12.00 大豆、水煮大豆

ひよこまめ ゆで 5.00 6.00

金時豆　蒸し煮豆 5.00 6.00 金時豆　蒸し煮豆 10.00 12.00

水 100.00 100.00 水 100.00 100.00

ウスターソース 1.00 1.00 トマト

小麦、大豆、乳

豚肉、鶏肉、バナナ

りんご、カレー

小麦、大豆、豚肉

乳、はちみつ

バナナ、りんご

トマト、カレー

白こしょう 0.01 0.01 白こしょう 0.01 0.01

■フルーツ白玉 ★ヨーグルト白玉

みかん　レトルト 15.00 18.00 みかん加工品 プレーンヨーグルト 30.00 36.00 乳

パイナップル　レトルト 15.00 18.00 パイナップル加工品 上白糖 3.00 3.60

白玉だんご 30.00 36.00 大豆 白玉だんご 30.00 36.00 大豆

通常食

6月26日(月)

アレルギー等対応食

アレルギー等対応詳細献立表

バーモントカレー 10.8014.50

お魚ナゲット　２０ｇ 60.0040.00

12.0010.00

ディナーカレー 10.807.00

アレルギー用
ハヤシルウ

18.0018.00

チキンナゲット
(小麦不使用）

40.00 60.00 鶏肉、大豆

ひよこまめ ゆで

※ルウは交易食品(株)の米粉ルウです。



※が付いている「小麦」は調味料に含まれる小麦です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■背割れコッペ

コッペパン 50.00 70.00 小麦、大豆、乳

■牛乳

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■焼きそば

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆 調合サラダ油 0.30 0.36 大豆

ぶた肉　小間 20.00 24.00 豚肉 （冷）鶏ひき肉 20.00 24.00 鶏肉

もやし 10.00 12.00 もやし たまねぎ 10.00 12.00

にんじん 5.00 6.00 にんじん 5.00 6.00

蒸し中華めん 30.00 36.00 小麦 米粉めん 15.00 18.00

ウスターソース 3.00 3.60 トマト ウスターソース 3.00 3.60 トマト

焼そばソース（粉末） 1.50 1.80 豚肉、大豆、りんご トマトケチャップ 15.00 15.00 トマト

■ポテトグリル

じゃがいも 30.00 36.00

（冷）ブロッコリー 15.00 18.00

（冷）ホールコーン 5.00 6.00

(冷）パプリカダイス　赤 5.00 6.00

オリーブ油 1.00 1.20

小麦※、大豆

鶏肉、ごま油

食塩 0.10 0.12

■コロコロ野菜スープ

水 120.00 120.00

だしパック 0.70 0.70

鶏むね 皮つき　小間 20.00 24.00 鶏肉

にんじん 12.00 14.40

たまねぎ 30.00 36.00

だいこん 30.00 36.00

小麦※、大豆

鶏肉、ごま油

セロリー 2.00 2.40

食塩 0.20 0.20

白こしょう 0.01 0.01

（冷）こまつな 15.00 18.00

6月27日(火)

通常食

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食

コンソメ 2.002.00

コンソメ 0.240.20

★米粉めんナポリタン



※が付いている「小麦」は調味料に含まれる小麦です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■鶏肉のごまみそ焼き

鶏むね 皮つき 2cm角 50.00 60.00 鶏肉 鶏むね 皮つき 2cm角 50.00 60.00 鶏肉

食塩 0.10 0.12 食塩 0.10 0.12

白こしょう 0.01 0.01 白こしょう 0.01 0.01

いりごま 0.20 0.24 ごま おろしにんにく 0.30 0.36

赤色辛みそ 2.00 2.40 大豆 淡色辛みそ 2.00 2.40 大豆

こいくちしょうゆ 1.00 1.20 小麦※、大豆 こいくちしょうゆ 1.00 1.20 小麦※、大豆

上白糖 0.80 0.96 上白糖 0.80 0.96

和風だし 0.30 0.36 和風だし 0.30 0.36

片栗粉 0.40 0.48 片栗粉 0.40 0.48

水 10.00 12.00 水 10.00 12.00

■五目豆 ★五目煮

調合サラダ油 0.50 0.60 大豆 調合サラダ油 0.50 0.60 大豆

ごぼう　小口切り 5.00 6.00 ごぼう　小口切り 5.00 6.00

れんこん乱切り 10.00 12.00 れんこん乱切り 10.00 12.00

さつま揚げ 5.00 6.00 酒類

味付き乾燥大豆 12.00 14.40 大豆、乾燥大豆

角切りこんぶ 0.50 0.60 角切りこんぶ 0.50 0.60

（冷）さやいんげん 8.00 9.60 （冷）さやいんげん 8.00 9.60

水 15.00 18.00 水 15.00 18.00

和風だし 0.20 0.24 和風だし 0.20 0.24

上白糖 0.50 0.60 上白糖 0.50 0.60

こいくちしょうゆ 1.50 1.80 小麦※、大豆 こいくちしょうゆ 1.50 1.80 小麦※、大豆

■こしね汁 ★

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆

ぶた肉　小間 10.00 15.00 豚肉

にんじん 10.00 12.00

つきこん 20.00 24.00

だいこん 30.00 36.00

生しいたけ 10.00 12.00

水 120.00 120.00

プチ豆腐 20.00 30.00 大豆

淡色辛みそ 5.00 5.00 大豆

こいくちしょうゆ 1.00 1.00 小麦※、大豆

和風だし 1.00 1.00

根深ねぎ 10.00 12.00

アレルギー等対応詳細献立表

通常食 アレルギー等対応食

6月28日(水)

★鶏肉のにんにくみそ焼き

（冷）ミニ絹厚揚げ 24.0020.00 大豆



※が付いている「小麦」は調味料に含まれる小麦です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■黒パン

黒パン 50.00 70.00 小麦、大豆、乳

■牛乳

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■ホキフライ　レモンソースがけ

(冷)ホキフライ 50.00 60.00 小麦、大豆

大豆油 5.00 6.00 大豆、揚げ油

レモン 果汁 0.22 0.26 レモン 果汁 0.22 0.26

上白糖 3.00 3.60 上白糖 3.00 3.60

こいくちしょうゆ 3.00 3.60 小麦※、大豆 こいくちしょうゆ 3.00 3.60 小麦※、大豆

水 16.00 19.20 水 16.00 19.20

■コーンサラダ

（冷）ホールコーン 10.00 12.00

（冷）ブロッコリー 20.00 24.00

だいこん 20.00 24.00

(冷）パプリカダイス　赤 2.00 2.40

コーンクリーミードレッシング 5.00 6.00

■トマトスープ ★

水 120.00 120.00

だしパック 0.70 0.70

鶏むね 皮つき　小間 10.00 12.00 鶏肉

たまねぎ 20.00 24.00

じゃがいも 30.00 40.00

レタス 30.00 36.00

トマト角煮 20.00 20.00 トマト

トマトピューレー 10.00 10.00 トマト

小麦※、大豆

鶏肉、ごま油

にんじん 10.00 12.00

（冷）こまつな 10.00 12.00

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食通常食

6月29日(木)

コンソメ 2.002.00

★ホキのレモンソースかけ

ホキカリカリフライ 60.0040.00

※衣にはじゃがいも、玄米粉、

でん粉を使用しています

※コーンクリーミードレッシング

乳製品は入ってません。



※が付いている「小麦」は調味料に含まれる小麦です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■ガパオライスの具

鶏ひき肉 40.00 48.00 鶏肉

おろしにんにく 0.20 0.24

おろししょうが 0.20 0.24

粒状大豆たんぱく 1.00 1.20 大豆

たまねぎ 30.00 36.00

(冷）パプリカダイス　赤 5.00 6.00

（冷）ホールコーン 5.00 6.00

バジル　みじん切り 0.20 0.24

中華味 0.80 0.96

こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※、大豆

上白糖 1.50 1.80

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆

■はるさめ入り中華スープ ★

水 120.00 120.00

だしパック 0.70 0.70

イカボール 40.00 48.00 イカ、小麦、大豆

にんじん 12.00 14.40

だいこん 20.00 24.00

じゃがいも 20.00 24.00

こいくちしょうゆ 2.00 2.00 小麦※、大豆

とりがらスープ 1.50 1.50 鶏肉

白こしょう 0.01 0.01

（冷）こまつな　 10.00 12.00

カット春雨 3.00 3.60

根深ねぎ 5.00 6.00

ごま油 0.30 0.30 ごま油

■青りんごゼリー

青りんごゼリー 30.00 30.00 りんご加工品

アレルギー等対応詳細献立表

6月30日(金)

通常食 アレルギー等対応食


