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歴史資料館企画展

「石からひもとく沼田の歴史」

　石造物は、形や刻まれた文字、来歴などによって
過去の人々の営みを語ります。市内には、郷土の歴
史を伝えてくれる石造物が多く残っており、今も地
域に根付いています。企画展では、石造物の紹介や
関連する資料を展示し、沼田の歴史をひもときます。
とき　4月29日（土）～ 6月25日（日）
ところ　歴史資料館企画展示室
開館時間　午前 9時 30 分～午後 5時（最終入館
午後 4時 30 分）
休館日　水曜日、5月8日（月）・9日（火）
観覧料　220円（4月29日（土）、5月7日（日）は無料）
■ギャラリートーク
とき　4月29日（土）午前 11時～、午後 1時～（各
回 30 分程度）
講師　金井竹徳さん（文化財調査委員）
定員　各回10人（当日先着）
費用　無料
問合せ　歴史資料館☎ 23-7565

スマートウェルネスぬまた推進事業

ウオーキング大会

　令和 2年春にオープンした利南運動公園周辺の
ウオーキングコースを一緒に歩きましょう。健康運
動指導士の指導の下、歩き方講習なども行います。
とき　5月22日(月)午前 9時 30 分～正午
ところ　利南運動公園 ( 雨天時は ZACROSアリー
ナぬまた )
講師　群馬県立心臓血管センターリハビリテーショ
ン課健康運動指導士
対象　市民
定員　100人（先着順）
参加費　無料
その他　雨天時は上履きをご
用意ください
申込期間　4月10日（月）～5
月12日（金）
申込み・問合せ　健康課保健
係☎内線3166

前回開催の様子

医療費の抑制にもつながります

「健康診査」や「人間ドック」を受けましょう

  健康診査
　対象者へ5月中旬に受診シールや受診票を郵送します。
○特定健康診査　
対象　40歳から74歳の国民健康保険加入者
○後期高齢者健康診査
対象　75歳以上で後期高齢者医療保険加入者（一定
の障がいがある人は65歳以上）

■各健診共通（人間ドック助成との併用不可）
健診内容　身体測定、検尿、血圧、
血液検査など
受診期間　6月1日（木）～12月末
問合せ　健康課予防係☎内線3163

○国民健康保険人間ドック
対象　35歳以上の国民健康保険加入者で国保税の
未納がない世帯
助成額　検診費用の3分の2の金額（25,000円を上限）
○後期高齢者医療人間ドック
対象　本市に住民登録がある後期高齢者医療保険加
入者で、同保険料の未納がない人
助成額　20,000 円

■各助成共通（健康診査との併用不可）
助成対象　日帰り人間ドック、1泊 2日人間ドック、
基本健診項目を含む脳ドック（年度内1回限り）
受診期間　来年 3月31日まで
申請　12月28日（木）までに保険証（受診者全員分）
を持参し、国保年金課または白沢・利根支所へ
※来年1月以降に受診予定の人も期限内に申請が必要
※申請は郵送も可
問合せ　国保年金課国保係☎内線3135

　人間ドック
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  小児（5 歳から 11 歳）の

  ワクチン接種の特例臨時接種実施期間が延長
　新型コロナワクチン接種を無料で受けられる期間
が、令和 6 年 3 月 31 日まで延長になりました。
　令和 5 年春開始接種（5 ～ 8 月）
対象　① 65 歳以上の人② 5 歳から 64 歳で基礎疾患
などがある人③ 64 歳以下で医療機関などの従事者
　令和 5 年秋開始接種（9 ～ 12 月）
対象　5 歳以上で追加接種可能な全ての人
※具体的な利根沼田地域の体制については、決定後、
広報およびＨＰなどでお知らせします

引き続き基本的な感染対策を心がけましょう

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

内容 現行（2 類相当） 変更後（5 類感染症）
入院勧告 あり なし
外出自粛要請 あり なし
就業制限 あり なし
感染者の把握 全数（現在は簡略化） 指定医療機関のみ報告
診療・入院先 発熱外来、指定医療機関 一般医療機関
医療費 無料 一部自己負担
ワクチン接種 無料 自己負担（R5年度は無料）

  オミクロン株対応 2 価ワクチン接種を開始
　初回接種を完了し、最終接種日から 3 カ月経過し
た 5 歳から 11 歳の小児に対し、医療機関で開始して
います。3 回目が未接種の人は、郵送済みの接種券で
接種できます。2・3 回目接種が済んでいる人は、接
種可能になり次第、接種券を発送します。

９価ＨＰＶワクチンが公費接種の対象に

対象　平成 9 年度～平成 22 年度生まれで定期接種
が完了していない女性
○接種ワクチンは、医師にご相談ください
　HPV ワクチンは、子宮頸がんの原因となる、ヒトパピロー
マウイルス（HPV）の感染を防ぎます。今までのワクチン（2
価・4価）に 9 価が加わり3 種類になりました。HPV ワク
チンの種類や予防できるウイルスなどは以下のとおりです。

ワクチンの
種類

ワクチンにより予防できる子宮頸がん
の原因ウイルスの種類  原因となる

 割合16型 18型 31型 33型 45型 52型 58型
2価・4価 ○ ○ 約50～70％

9価 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 約80～90％
※副反応や接種スケジュール、健康被害などについては、厚
生労働省や市ＨＰをご確認ください
○ 2 価・4 価ワクチンを 1 回～ 2 回接種した人
　原則として同種ワクチンで接種を完了させますが、
医師と相談のうえ、途中から 9 価に変更し、残りを公
費で接種することができます。すでに 2 価・4 価ワク
チンで 3 回接種を完了した人は、公費で 9 価を接種
することはできません。

○予診票の接種期限を確認
　9 価ワクチンを接種する場合も、送付済みの予診票
を使用できます。接種期限は下表のとおりです。

出生年度 送付状況 接種期限
平成9～18年度 既に送付済み

令和 7年 3月 31日まで
平成 19年度 令和 5年度送付予定

平成 20年度 令和 5年度送付予定
16歳となる日の属する
年度の末日まで

平成 21年度 既に送付済み

平成 22年度 令和 5年度送付予定

○子宮頸がん検診の受診もお忘れなく
ワクチンで防げない HPV 感染もあります。子宮頸がん
を早期に発見して治療するためには、20 歳になったら
2 年に 1 回、子宮頸がん検診を受けることが大切です。
問合せ　健康課予防係☎内線 3163

9価ワクチンについて
  （厚生労働省 HP）

HPVワクチンについて
　　　（市 HP）

1002294

  5 月 8 日から感染症法上の分類が変更予定
　新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけ
について、国は 5 月 8 日（月）から 2 類相当から５類
感染症に移行する予定です。
分類変更に伴う感染対策の変更

◎高齢者などの重症化リスクの高い人への感染を防ぐ
ため、引き続き換気や手指衛生といった基本的な感染
対策をしましょう。
◎マスクの着脱については、個人の判断に委ねられる
こととなりましたが、症状がある場合、医療機関を受
診する場合や高齢者施設を訪問する場合などには、
着用が推奨されています。
問合せ　健康課新型コロナウイルス対策係☎内線3170


