
種目 団体 責任者 連絡先 主な練習場所

軟
式
野
球

利南東イーグルス 大木昭彦 090-8816-2570 利南東小
沼田東中

沼田ジュニアブレーブス 青木良太 090-4139-1544 沼田小、升形小
沼田イーストジュニア 髙山哲哉 090-4593-8831 沼田東小
沼田北小リトル 小林豊 080-3564-8160

川田小
川田運動広場沼田川小フェニックス 生方誠 080-3564-8160

沼田ベースボールクラブ 小寺宏之 080-3564-8160
薄根リトルライオンズ 片山善 090-4916-0428 薄根小
白沢ベアーズ 桒原英明 090-7731-6785 白沢農民広場

利根少年野球 清水章治 080-2047-3656 利根中
平川運動広場

ミ
ニ
バ
ス

沼田北ミニバスケッ
トボールクラブ 寺口あかね 090-2315-6641 沼田北小

利南東ミニバス 中澤昌樹 090-9368-2990 利南東小
沼田シリウス 木村和子 090-6796-1629 沼田東小、升形小
アンテロープ沼田 村田正 090-8778-3043 沼田東小

種目 団体 責任者 連絡先 主な練習場所

剣
道

沼田剣桜会少年
剣道クラブ 田原泰 24-4926 沼田剣桜会道場

白沢少年少女剣道教室 角田好夫 53-2818 白沢中武道館 

　
柔
道

薄根柔道 内田滋実 24-4382 薄根中
沼田柔道 中島務 090-4700-1926 サンワ沼田武道館
利根柔道クラブ 藤井佐代子 090-3452-3452 利根柔剣道場

サ
ッ
カ
ー

沼田サッカークラブ 堤祐紀 080-1234-0066 沼田小
薄根サッカークラブ 助川良行 090-4743-9826 薄根小
ＦＣ利根 河内徹 56-4338 薗原球技場

ス
キ
ー

沼田ジュニア
スキーチーム 田村孝 090-1611-5160 苗場スキー場

バ
レ
ー

沼田バレーボール
トレーニングセンター 中島秀明 090-3344-6319 薄根小

利根ラビット 中山健一 090-8815-7340 利根中、園原ふれ
あい屋内運動場

空
手 空手道沼田南 生方研二 － サンワ沼田武道館
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス

ＵＮＳエアロビック 須田浩子 090-9823-2767 薄根小

教室名 実施期間 時間 会場名 定員・対象 講師 申込期限

卓球教室（夜の部） 4/24 ～ 6/26
（月曜日・全 8 回）　 19:00 ～ 20:30 ZACROS アリーナ

ぬまた小体育室
20 人（高校生以下
は小学生のみ可）

風間忠
深津修 〈初参加の人〉

4/10（月）～ 19（水）
〈参加歴のある人〉
4/13（木）～ 19（水）

卓球教室（昼の部） 4/25 ～ 6/13
（火曜日・全 8 回）　10:00 ～11:30 ZACROS アリーナ

ぬまた
30 人（ラージ 15 人
硬式 15 人）

磯部正雄
本多加代子

民踊教室（全国の盆
踊りを覚えよう）

4/25 ～ 6/13
（火曜日・全 8 回）　13:00 ～15:00 ZACROS アリーナ

ぬまた小体育室 30 人 深津太一
古見豊子

太極拳教室 4/26 ～ 6/21
（水曜日・全 8 回）　13:30 ～15:00 ZACROS アリーナ

ぬまた小体育室 20 人（18 歳以上） 黄海光
津久井富子

〈初参加の人〉
4/10（月）～ 21 日（金）

〈参加歴のある人〉
4/13（木）～ 21 日（金）合気柔術教室 4/26 ～ 6/21

（水曜日・全 8 回） 19:00 ～ 20:30 サンワ武道館 30 人（小学生以上） 小野信夫
堤利夫

ソフトテニス教室 5/17 ～ 7/5
（水曜日・全 8 回） 10:00 ～12:00 クライムテニスコート

ぬまた 25 人 大竹政雄
根岸明宏

〈初参加の人〉
4/10（月）～ 28（金）

〈参加歴のある人〉
4/13（木）～ 28（金）柔道教室 5/13 ～ 7/1

（土曜日・全 8 回） 19:00 ～ 20:30 サンワ武道館 30 人（小学生以上） 中島務
長谷川知英子

屋外テニス教室 5/18 ～ 7/6
（木曜日・全 8 回） 9:00 ～12:00 クライムテニスコート

ぬまた 15 人 木場義文
宮田咲子

〈初参加の人〉
5/1（月）～ 15（月）

〈参加歴のある人〉
5/9（火）～ 15（月）

トランポビクス教室 5/25 ～ 6/29
（木曜日・全 6 回） 19:00 ～ 20:30 ZACROS アリーナ

ぬまた小体育室 15 人 小野里順子
金子浩美

〈初参加の人〉
5/8（月）～ 19（金）

〈参加歴のある人〉
5/11（木）～ 19（金）

サッカー教室 4/22（土）、5/21（日）
〈年長～小 3〉
9:30 ～ 11:00

〈小 4 ～ 6〉
12:30 ～ 14:30

運動公園陸上競技場 なし（年長～小学 6
年生）

堤祐紀
本多敏成 4/5（水）～ 18（火）

フェンシング 5/17 ～ 7/5
（水曜日・全 8 回） 19:00 ～ 20:30 沼田東小体育館 30 人（小学 1 年生

～中学生）
森隆
佐伯悠

〈初参加の人〉
4/10（月）～ 28（金）

〈参加歴のある人〉
4/13（木）～ 28（金）

バレーボール 6/17 ～ 10/21
（土曜日・全 16 回）

〈偶数月〉
10:00 ～ 11:30

〈奇数月〉
13:30 ～15:00

薄根小体育館 30 人（小学生のみ） 中島秀明
生方秀二

〈初参加の人〉
5/29（月）～ 6/9（金）

〈参加歴のある人〉
6/1（木）～ 9（金）

保険料　高校生以上 1,850 円、65 才以上 1,200
円、中学生以下 800 円（１回の加入で年度内お
よび複数の教室、異なる期間・種目に有効）

申込み　各教室の期日までに保険料を添えて
NPO 法人沼田市スポーツ協会、または白沢・利
根地区コミュニティセンター

※申込みは各団体、新規団体設立はスポーツ振興課へ

スポーツ少年団団員募集 問合せ　スポーツ振興課スポーツ振興係☎内線 3332

問合せ　NPO 法人沼田市スポーツ協会☎ 24-9444令和 5年度前期スポーツ教室
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沼田市公式 Twitter
NumatacityPR
沼田市公式 Twitter ( 防災情報 )
numata_bousai
沼田市公式 Instagram
numata.city
沼田市公式 Instagram ( 観光情報） 
numata_trip
沼田市公式 YouTube
https://www.youtube.com/c/ 沼田市１

沼田市公式ホームページ
www.city.numata.gunma.jp

沼田市情報配信サービス「ホッとメールぬまた」
https://plus.sugumail.com/usr/numata/home

行政情報アプリ「マチイロ」
www.machiiro.town

沼田市公式 Facebook
いいね！沼田市

編集後記今月の表紙

　

　
　

輝
く
ぬ
ま
た
の
未
来
っ
子

第
35
回

　
沼
田
北
小
学
校
は
、
県
の
「
ぐ
ん
ま

の
子
ど
も
の
体
力
向
上
推
進
事
業
」

で
、
令
和
４
年
度
の
モ
デ
ル
校
に
指
定

さ
れ
た
。

　
取
り
組
み
時
の
課
題
と
し
て
、
コ
ロ

ナ
禍
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
制
限
に
よ

る
運
動
時
間
の
減
少
と
、
そ
れ
に
伴
う

ゲ
ー
ム
や
テ
レ
ビ
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
に

触
れ
る
時
間
の
増
加
が
あ
っ
た
。
そ
こ

で
、
体
育
委
員
が
中
心
と
な
り
、
朝
の

体
育
活
動
な
ど
に
取
り
組
ん
だ
。
ま

た
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
端
末
（
タ
ブ
レ
ッ
ト
）
を

活
用
し
、
自
身
や
チ
ー
ム
の
動
き
を
客

観
的
に
捉
え
、
課
題
や
改
善
策
を
模
索

す
る
な
ど
、
児
童
が
主
体
的
に
運
動
に

取
り
組
む
体
育
授
業
を
工
夫
し
た
。

　
学
校
と
家
庭
と
の
連
携
に
も
力
を
入

れ
、
メ
デ
ィ
ア
の
使
用
を
家
族
で
相
談

し
て
決
め
る
「
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
」
を
実
施
し
た
こ
と
で
、
メ
デ
ィ
ア

に
触
れ
る
時
間
が
減
り
、
運
動
に
取
り

組
む
児
童
が
増
加
。
保
健
給
食
委
員
を

中
心
と
す
る
「
外
で
遊
ぼ
う
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
の
実
施
と
合
わ
せ
、
体
力
の

向
上
に
つ
な
が
っ
た
。

　
運
動
と
生
活
習
慣
を
総
合
的
に
関
連

付
け
た
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、
県
の

体
力
向
上
取
組
優
良
校
な
ど
に
も
表
彰

さ
れ
て
い
る
。

　
　                               

　
沼
田
北
小
学
校

　 

　
　主体的に体力の向上に取り組む児童たち

主な宣言　森林文化都市宣言、核兵器廃絶平和都市宣言、明るい選挙都市宣言、交通安全都市宣言

北
っ
子
の
体
力
向
上
大
作
戦

‼

　台湾紅茶産業の発展に貢献し
た新井耕吉郎。胸像が建つ郷
里の薗原湖は、台湾紅茶の産地
「日

にちげつたん
月潭」の湖畔に似ているといわ

れています。園原地区の住民が薗
原湖のほとりから日月潭の方向を
見つめ、思いを巡らせます。

　台湾紅茶の存在に驚いたと同時に、本市出身者
が紅茶栽培に力を注いだ事実を初めて知った人は
多いのではないでしょうか。台湾紅茶は台湾ウーロ
ン茶との共通点も多く、1番茶2番茶と楽しめて繊
細さを味わえる仕上がりでした。紅茶は花粉症やア
レルギーを抑える効果もあるといわれています。こ
の機会にご堪能ください。（尾身）
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