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　昨今の深刻な電気代などの高騰により、省エネへの
意識が高まっています。これから夏になると、家庭のエ
ネルギー消費はさらに大きくなりますので、今から効果
的な省エネ対策を実践しましょう。

目指そう目指そう

ゼロカーボンシティぬまたゼロカーボンシティぬまた

○家庭の電力消費を知ろう

・サンシェードや緑のカーテン
を活用し、窓の外で熱気を遮断
することが効果的です。
・扇風機やサーキュレーターを併用することで、少
ない電力でより大きな冷房効果を得られます。
・エアコン掃除や室外機周りの確認をしましょう。
フィルターは月に１、２回の掃除を心掛け、冷房効率
を下げないように室外機の吹出口に、物を置かない
ようにしましょう。

＜もうひと工夫＞
６月は天候が変わりやすく、寒暖差も大きくなりま
す。気候に合った服装を心掛けることで、冷暖房の
使用頻度を減らせます。

問合せ　環境課環境政策係☎内線3071

・庫内の温度設定を適切に設定しま
しょう。「強」は電力消費が大きくなり
ます。気温や食材の保存状態を見な
がら、段階的に調整することが大切で
す。
・冷蔵庫の中の整理は省エネにつな
がります。食材の残りを把握しやすくな
り、食品ロスの防止にもつながります。

グラフは夏季の家庭で、電力
消費が特に多い日の電力の
使用割合を示します。エアコ
ンと冷蔵庫が全体の５割以
上を占めており、これらの家
電の省エネが大きなポイント
になります。

○エアコン（冷房時）の工夫

○冷蔵庫の工夫

文
化
祭
参
加
団
体
募
集

1010055　
11
月
に
開
催
さ
れ
る
「
第
47
回

県
民
芸
術
祭
協
賛
第
70
回
沼
田

市
文
化
祭
」
で
、
団
体
・
サ
ー
ク

ル
活
動
の
成
果
を
発
表
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

と
き
　
11
月
３
日（
金
）～
５
日（
日
）

と
こ
ろ
　
ウ
ェ
ル
プ
ラ
ザ
、
利
根

沼
田
文
化
会
館
ほ
か

申
込
期
限
　
６
月
22
日
（
木
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
課

市
民
文
化
推
進
室
☎
内
線
３
３
２

７

大
人
の
食
育
教
室

今
日
か
ら
始
め
る
減
塩
生
活

1010700　
毎
月
17
日
は
「
減
塩
の
日
」
で

す
。
塩
分
の
取
り
過
ぎ
は
高
血
圧

や
動
脈
硬
化
、
腎
不
全
、
胃
が
ん

な
ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
講
話

と
調
理
実
習
を
通
し
て
、
ち
ょ
っ

と
し
た
減
塩
の
コ
ツ
を
つ
か
ん
で

健
康
食
卓
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

と
き
　
７
月
11
日
（
火
）
午
前
10

時
30
分
～
午
後
１
時

と
こ
ろ
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階
調
理
実
習
室
・
研
修
室

講
師
　
市
健
康
課
栄
養
士

定
員
　
10
名
（
先
着
）

費
用
　
無
料

申
込
開
始
　
６
月
12
日
（
月
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾

申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
保
健

係
☎
内
線
３
１
６
７

国
際
交
流
協
会

「
キ
ッ
ズ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
」

　
３
歳
か
ら
小
学
１
年
生
ま
で
を

対
象
に
、
楽
し
く
英
語
に
親
し
む

キ
ッ
ズ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
を
開
き

ま
す
。

と
き
　
６
月
27
日
か
ら
１
月
９
日

（
夏
休
み
を
除
く
）
ま
で
の
原
則

毎
週
火
曜
日
（
各
ク
ラ
ス
10
回
）

※
同
協
会
Ｈ
Ｐ
に
日
程
表
を
掲
載

Ａ
ク
ラ
ス
（
３
歳
・
４
歳
）
午
後

４
時
40
分
～
５
時
10
分

Ｂ
ク
ラ
ス
（
５
歳
・
６
歳
・
小
学

１
年
生
）　
午
後
４
時
40
分
～
５

時
20
分

と
こ
ろ
　
㈱ 

グ
リ
フ
エ
デ
ュ
ケ
ー

シ
ョ
ン

講
師
　
ロ
ス
・
エ
ド
ワ
ー
ド
・
ジ
ェ

イ
ン
ズ
さ
ん

定
員
　
各
ク
ラ
ス
20
人
（
先
着
）　

費
用
　
国
際
交
流
協
会
員
４
千
１

０
０
円
、一
般
５
千
２
０
０
円（
初

回
レ
ッ
ス
ン
時
に
お
つ
り
の
な
い

よ
う
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

申
込
開
始
　
６
月
13
日
（
火
）
午

前
９
時

申
込
み
・
問
合
せ
　
国
際
交
流
協

会
事
務
局
（
企
画

政
策
課
内
）
☎
内

線
４
０
３
５
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昨年の様子

　　　出典：省エネポータルサイト（資源

　　　エネルギー庁）


