
混
雑
し
て
い
な
く
て

待
ち
時
間
少
な
く

受
け
ら
れ
そ
う
ね

私
は
市
の
健
康
増
進
の

ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス
に

取
り
組
ん
で
い
て
ね

そ
の
一
環
で

検
診
後
は

健
康
づ
く
り
の

ポ
イ
ン
ト
を

も
ら
っ
て
い
る
よ

１
時
間
ぐ
ら
い
で

ス
ト
レ
ス
な
く

終
わ
っ
た
よ

た
だ
ね
…

精
密
検
査
が

必
要
な
項
目
が
出
た
の

早
め
に
病
院
で

見
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う

何
も
な
け
れ
ば

安
心

治
療
が
必
要
な
ら

早
く
見
つ
か
っ
て

良
か
っ
た
と
思
え
る
ね

市
は
介
護
予
防
や

健
康
づ
く
り
の
教
室
を

開
い
て
い
る
よ

テ
ラ
ス
沼
田
７
階
の

ミ
ズ
ノ
も

プ
ロ
グ
ラ
ム
が

充
実
し
て
い
る
の

検
診
で

病
気
の
早
期
発
見

集
団
検
診
を

の
ぞ
い
て
み
ま
し
ょ
う

病
気
予
防
の

取
り
組
み
で

検
診

受
け
て
き
た
よ

体
の
た
め
に

私
も

参
加
し
よ
う
か
な

ポ
イ
ン
ト
は

て
ん
ぐ
ー
に

交
換
で
き
る
ん
だ

スマートウエルネスで健康づくり　　　　
　広報ぬまた令和3年6月号

活動量計で
運動量を記録

関連動画を
見てみよう

運
動
で

病
気
予
防

一
緒
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う

どんよりどんより

１
カ
月
後

はればれはればれ

〈七福クラブ〉Ｐ31参照
脳トレや日常生活の
動作に困らない運動

〈健康運動教室〉Ｐ9参照
運動不足解消！健康グッズ
を使ってトレーニング

集団検診会場集団検診会場

胸部Ｘ線検診車胸部Ｘ線検診車

どれ   どれ
どれ   どれ

ミズノ特集を読んでミズノへ行こう！　
　　　広報ぬまた令和4年7月号

広報ぬまた  2023. 6広報ぬまた  2023. 655
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