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いいね！沼田市

編集後記今月の表紙

輝
く
ぬ
ま
た
の
未
来
っ
子

第
37
回

主な宣言　森林文化都市宣言、核兵器廃絶平和都市宣言、明るい選挙都市宣言、交通安全都市宣言

　5 ／ 12、13 に行われた老神温
泉の「大蛇まつり」。初日の午後 6
時半過ぎ、老神温泉のシンボルで
昨年 10 月にリニューアルした内楽
橋を蛇みこしが渡御し、「セイヤ、
セイヤ」と威勢の良い掛け声を片
品渓谷に響かせました。

　「がんは早期発見、早期治療が大事」というフレ
ーズは浸透してきましたが、欧米の検診受診率 60
～70％に対し、日本は圧倒的に低いのが現状です。
す。集団検診は毎月行われており、受診後は健康ポ
イントがつくなど、受けやすい環境が整いつつありま
す。まずは送付された案内を開けて、必要な検診を
確認しましょう。（尾身）
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升
形
小
学
校
で
は
地
域
に
受
け
継
が

れ
て
き
た
農
業
を
知
り
、
食
育
に
つ
い

て
学
び
を
深
め
る
た
め
「
ぬ
ま
た
大
好

き
ふ
る
さ
と
学
習
」
の
一
環
と
し
て
、

５
年
生
が
総
合
的
な
学
習
の
時
間
に

「
お
米
･
再
発
見
！
」
を
テ
ー
マ
に
稲

作
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
５
月
24
日
に
は
、
５
年
生
34
人
が
利

根
実
業
高
校
の
水
田
で
田
植
え
体
験
を

楽
し
ん
だ
。
利
根
実
業
高
校
の
指
導
の

下
、
昔
な
が
ら
の
手
作
業
に
よ
る
田
植

え
で
は
、
児
童
は
水
を
張
っ
た
田
ん
ぼ

に
足
を
踏
み
入
れ
、
一
つ
一
つ
苗
を
植

え
て
い
っ
た
。
最
初
は
悪
戦
苦
闘
し
な

が
ら
も
、
徐
々
に
植
え
る
手
付
き
も
よ

く
な
り
、
田
植
え
を
楽
し
ん
で
い
た
。

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
田
ん
ぼ
の
観
察
会

や
稲
刈
り
も
行
う
。
参
加
し
た
小
野
陽ひ

茉ま

り莉
さ
ん
（
５
年
）
は
「
水
は
冷
た

か
っ
た
け
れ
ど
気
持
ち
良
か
っ
た
。
ぐ

ん
ぐ
ん
育
っ
て
欲
し
い
」
と
話
し
て
い

た
。

　
他
の
学
年
で
は
、
野
菜
の
栽
培
を
利

根
実
業
高
校
と
連
携
し
な
が
ら
取
り
組

ん
で
い
る
。

地
産
地
消
や
食
の
大
切
さ
を
学
ぶ

　
　

　
　
　
　
　
　
　 
　
　
　
　
　
　
升
形
小
学
校
　
稲
作
体
験

　横一列に並び、指で苗をつまんで植えていく児童たち

 苗の植え方を教わる児童
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１５　新市議の紹介１５　新市議の紹介　

Jun. 2023
No.946

大蛇みこし
4年ぶり 勇壮に練り歩く

　　　



検
診
の
意
義
に
つ
い
て

　
「
早
期
発
見
」
と
「
予
防
は
治
療
に
勝

る
」
こ
と
を
強
調
し
ま
す
。
日
本
人
の
２

人
に
１
人
は
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
る

「
が
ん
」
に
お
い
て
は
、
初
期
の
が
ん
患

者
の
多
く
は
無
症
状
で
あ
る
た
め
、
早
期

発
見
に
検
診
が
有
効
で
す
。
進
行
し
た
状

態
で
が
ん
が
見
つ
か
れ
ば
、
治
療
は
難
し

く
な
り
、
当
事
者
と
家
族
は
大
変
な
苦
労

を
強
い
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
特
定

健
診
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の

生
活
習
慣
病
を
未
然
に
拾
い
上
げ
、
病
気

に
な
ら
な
い
よ
う
に
指
導
し
ま
す
。

受
診
率
の
低
下
　
ど
う
受
け
と
め
る
か

　
国
が
が
ん
検
診
受
診
率
の
目
標
を
60
％

に
掲
げ
る
と
こ
ろ
、
市
は
検
診
項
目
の
多

く
が
10
％
未
満
で
す
。
症
状
が
な
い
、
自

分
は
健
康
と
い
う
思
い
込
み
、
忙
し
い
、

面
倒
と
い
っ
た
理
由
が
、
未
受
診
の
一
因

で
し
ょ
う
。
痛
い
、
苦
し
い
と
な
れ
ば
病

院
に
行
き
ま
す
が
、
症
状
が
な
く
て
体
調

が
問
題
な
い
状
態
な
ら
ば
、
検
査
の
必
要

が
な
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
緊
急

事
態
宣
言
の
発
令
が
出
た
と
き
は
、
さ
ら

に
受
診
率
が
落
ち
込
み
、
病
気
が
進
行
す

る
患
者
さ
ん
が
増
加
し
ま
し
た
。

沼
田
利
根
医
師
会
会
長
　
林
秀
彦
さ
ん

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
る
受
診
控
え
が
追
い
打
ち
を
か

け
、
が
ん
検
診
な
ど
の
受
診
率
の
減
少
が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん

は
国
民
の
２
人
に
１
人
が
生
涯
の
う
ち
に
か
か
る
と
さ
れ
、
新
た
な
患
者

は
毎
年
１
０
０
万
人
に
上
っ
て
い
ま
す
。
検
診
の
現
状
な
ど
を
解
説
す
る

と
と
も
に
、
定
期
的
な
受
診
の
必
要
性
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

特
集
　
定
期
的
な
受
診
で
リ
ス
ク
を
減
ら
す

　
　
命
を
守
る
が
ん
検
診

特定 後期

30

胃 大腸 肺 乳子宮

50

100

国保特定健診

令和3年度健診受診率
市と県平均の比較

がん早期発見による
5年生存率

早期発見
（ステージⅠ）
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50.2

受
診
低
迷
に
危
機

早
期
発
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が
命
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救
う

胃 大腸 肺 乳子宮
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令和3年度がん検診受診率
市と県平均の比較

30

60 

市健診受診率
（％）
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20

市がん検診受診率
（％）

《
出
典
》

※
１
　Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
デ
ー
タ

※
２
　県
感
染
症
・
が
ん
疾
病
対
策
課
資
料（
市
町
村
以
外
の
検
診
は
含
ま
な
い
）

※
３
　全
が
ん
協
部
位
別
臨
床
病
期
別
５
年
相
対
生
存
率
（
２
０
１
１
‐
２
０
１
３

年
診
断
症
例
）

≈

36.5

45.3

37.3

31.5 32.1

0

後期高齢者健診

R2 R3R1R2 R3R1

大腸がん 肺がん
子宮頸がん 乳がん

胃がん

18.1

9.6

3.8

5.9
5.7 4.9 5.2

6.9
5.7

6.3

17.7

15.9 15.416.1
16.5 16.1

0 0 0

0

※1※2

※3

コロナ禍で
受診率が

大きく下がり、
コロナ前の水準に
達していない

国の受診率目標は
がん検診60％、特定健診70％で
市はいずれも大きく乖

か い り

離している

県平均と比較して
市のがん検診は

いずれも下回っている
2

がん進展度（ステージ）は腫瘍の大きさ（Ｔ）、リンパ節
転移の有無（Ｎ）、遠隔転移の有無（Ｍ）により大きく５
つに分けられ、がんの広がり具合を示す（０～Ⅳ期）

※1
※2

　
医
療
技
術
が
発
達
し
、
が
ん
の
早
期
発

見
の
約
９
割
は
治
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
手
術
を
し
な
く
て
も
内
視
鏡
で
対
処

で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
早
期
で
症
状

は
ま
ず
出
な
い
の
で
、
年
に
１
回
の
受
診

は
、
早
期
発
見
に
は
不
可
欠
な
の
で
す
。

自
治
体
の
呼
び
掛
け
を
強
化

　
各
市
町
村
で
は
、
健
康
増
進
法
に
基
づ

く
事
業
と
し
て
、
住
民
を
対
象
に
し
た
が

ん
検
診
と
特
定
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
年
齢
な
ど
の
条
件
を
満

た
せ
ば
受
診
で
き
、
本
人
に
案
内
が
届
く

仕
組
み
で
す
。
市
の
特
定
健
診
は
無
料

で
、
胃
、
大
腸
、
肺
、
子
宮
頸
部
、
乳
の

が
ん
検
診
の
自
己
負
担
額
は
５
０
０
円
か

ら
２
千
円
で
す
。
乳
が
ん
は
21
歳
、
子
宮

頸
が
ん
は
41
歳
の
女
性
に
、
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
集
団
検
診
は

月
に
よ
っ
て
は
日
曜
日
も
行
っ
て
お
り
、

医
療
機
関
の
か
か
り
つ
け
が
な
い
若
年
層

や
平
日
仕
事
を
し
て
い
る
人
に
と
っ
て
は

か
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。

受
診
率
向
上
へ
の
方
策

 

「
が
ん
検
診
は
不
要
不
急
」
と
い
っ
た

イ
メ
ー
ジ
の
払
拭
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
医

療
機
関
な
ど
は
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
対
策
を

徹
底
し
た
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
当
事

者
は
早
期
発
見
の
意
識
を
持
っ
て
い
た
だ

き
、
安
心
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
自
治
体
や
民
間
団
体
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で

控
え
て
い
た
呼
び
か
け
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を

活
用
し
て
普
及
活
動
し
て
い
く
と
と
も

に
、
正
確
で
分
か
り
や
す
い
情
報
へ
ア
ク

セ
ス
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
を
強
化
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

肝炎ウイルス健康診査 前立腺がん

大腸がん

40歳以上

がん検診 の項目など

林
秀
彦
（
は
や
し
ひ
で
ひ
こ
）

上
原
町
在
住
。医
療
法
人
順
愛
会
　角
田
外
科
医
院

院
長
。
令
和
４
年
６
月
か
ら
沼
田
利
根
医
師
会
会
長

市
が
実
施
す
る
検
診
な
ど
の

一
覧
が
ま
と
ま
っ
た
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
（
右
）
。
受
診
シ
ー

ル
に
は
受
診
で
き
る
検
診

に
、
住
所
氏
名
な
ど
が
印
字

さ
れ
て
い
る
（
下
）

令和５年度　乳がん検診
〒378ｰ0044
住所　沼田市下之町888
フリガナ　ヌマタ　ハナコ
氏名　沼田　花子
生年月日　昭和57年2月9日（42歳）　性別 女

検診（健診）に
関するご意見
はこちらから

600円

無料

結核・肺がん

500円
〈胸部〉
40歳以上

〈喀たん〉
50歳以上

※65歳以上無料

※喫煙指数600以上
500円

乳がん

40歳以上の女性

※偶数年齢。前年度未
受診の奇数年齢を含む

1,000円

50歳以上の男性

1,000円

40歳以上
対象者は
受診シールに印字

特定健診、後期高齢者
市健診

腎機能

40歳以上 無料
※健康診査を受ける人

胃がん

〈内視鏡〉

50歳以上2,000円

〈バリウム〉
40歳以上 800円

※偶数年齢。前年度未受
診の奇数年齢を含む

子宮頸がん

20歳以上女性
500円

※偶数年齢。前年度未
受診の奇数年齢を含む

掲載に誤りがありましたの
で、お詫びして以下のとおり
訂正します。

個別検診（健診）実施医
療機関（P6）

「検診等のお知らせ」
　掲載内容の訂正

塩崎医院の前立腺がんの実
施について
正）実施する
誤）実施しない

胃バリウム検査（P12）

個別検診の実施期間について
正）令和5年9月～11月
誤）令和5年6月～12月

（ （

広報ぬまた  2023 . 63

先月、「検診等のお知らせ」を、緑色の封筒で郵
送しました。健診・検診は複数組み合わせて受
診できます。受診忘れなども確認しましょう。

※記載の金額は自己負担額



かかりつけ医がいる

受診後の
サポートを
重視する

自宅の近くで
受診したい

休みは
日曜日だけ

どこで受診
すればいいか
分からない

＼スタート／

はい

いいえ

いいえ

職場などで健康診査や
がん検診がある

20～39歳の
女性40～74歳75歳以上

はい

はい

いいえ

検
診
（
健
診
）
を

受
け
に
行
こ
う

個別検診（健診）集団検診（健診）
冊子・検診等のお知らせP6

個別検診
（健診）

冊子・検診等のお知らせP３・４

《
あ
な
た
に
合
う
受
診
場
所
は
？
》

《
あ
な
た
が
受
け
る
検
診
は
？
》

職場が実施する
検診（健診）

各種がん検診 特定健康診査
各種がん検診

子宮がん検診

社会保険国保

今
年
も

今
年
も

検
診
の
お
知
ら
せ
が

検
診
の
お
知
ら
せ
が

各
家
庭
に
届
い
た

各
家
庭
に
届
い
た

来たわね来たわね

丸山文子丸山文子さんさん
－坊新田町－－坊新田町－

武井てい子武井てい子さんさん
－上之町－－上之町－

５
月

藤井みや子藤井みや子さんさん
－桜町－－桜町－

検
診
（
健
診
）
っ
て
ど
う

や
っ
て
受
け
る
の
だ
ろ
う
。

保
健
推
進
員
が
必
要
な
検
診

（
健
診
）
や
受
け
方
、
病
気

予
防
に
役
立
つ
教
室
な
ど
を

紹
介
し
ま
す
。

後期高齢者健診
各種がん検診

＼スタート／

か
か
り
つ
け
の
病
院
で

乳
が
ん
と
大
腸
が
ん
を

申
し
込
ん
だ
よ

負
担
額
も

少
額
だ
し
ね

受
け
て
お
く
と

安
心
よ
ね

偉
い
わ
～

検
診
っ
て

億
劫
な
の
よ
ね

フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
を

や
っ
て
み
て

個
別
と
集
団

ど
ち
ら
が

向
い
て
い
る
か

受
け
る
べ
き

検
診
も
分
か
る
わ
よ

集
団
に
な
っ
た
わ

が
ん
検
診
を

集
団
で
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※届いていない人は
健康課へ連絡してください

混
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し
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待
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間
少
な
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受
け
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ね

私
は
市
の
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康
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取
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ね
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も
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ね
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精
密
検
査
が

必
要
な
項
目
が
出
た
の

早
め
に
病
院
で

見
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う

何
も
な
け
れ
ば

安
心

治
療
が
必
要
な
ら

早
く
見
つ
か
っ
て

良
か
っ
た
と
思
え
る
ね

市
は
介
護
予
防
や

健
康
づ
く
り
の
教
室
を

開
い
て
い
る
よ

テ
ラ
ス
沼
田
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階
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ズ
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も

プ
ロ
グ
ラ
ム
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充
実
し
て
い
る
の

検
診
で

病
気
の
早
期
発
見

集
団
検
診
を

の
ぞ
い
て
み
ま
し
ょ
う

病
気
予
防
の

取
り
組
み
で

検
診

受
け
て
き
た
よ

体
の
た
め
に

私
も

参
加
し
よ
う
か
な

ポ
イ
ン
ト
は

て
ん
ぐ
ー
に

交
換
で
き
る
ん
だ

スマートウエルネスで健康づくり　　　　
　広報ぬまた令和3年6月号

活動量計で
運動量を記録

関連動画を
見てみよう

運
動
で

病
気
予
防

一
緒
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う

どんよりどんより

１
カ
月
後

はればれはればれ

〈七福クラブ〉Ｐ31参照
脳トレや日常生活の
動作に困らない運動

〈健康運動教室〉Ｐ9参照
運動不足解消！健康グッズ
を使ってトレーニング

集団検診会場集団検診会場

胸部Ｘ線検診車胸部Ｘ線検診車

どれ   どれ
どれ   どれ

ミズノ特集を読んでミズノへ行こう！　
　　　広報ぬまた令和4年7月号

広報ぬまた  2023. 6広報ぬまた  2023. 655

▲

▲



61234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

TOPICSTOPICS

沼田市ふるさと納税

返礼品取扱い事業者の募集

　本市ふるさと納税返礼品の取り扱いを検討してい
る事業者を対象に、説明会を開催します。
とき　6 月 28 日（水）午後 2 時
ところ　テラス沼田 4 階防災会議室
講師　高田要一郎さん（㈱ウィルドリブン代表取締役）
対象　市内に事業所がある法人、団体または個人事
業者（現在、返礼品を提供している事業者も参加可）
申込み　6 月 23 日（金）までに申し込
みフォームまたは沼田市ふるさと納税推
進協議会（沼田商工会議所☎ 23-1137
／沼田市東部商工会☎ 53-2978）
問合せ　企画政策課政策推進係☎内線 4034
　ふるさと納税（水と緑の大地ふるさとぬまた寄附金）
　本市を応援する市外の皆さんからの寄付を広く募
集し、自慢の特産品やサービスを受ける権利などの返
礼品をお返しする制度です。テレビＣＭでもおなじみ
の「ふるさと納税ポータルサイト」に返礼品の情報を
掲載して、本市自慢の返礼品を全国に発信しています。

　事業者のメリット
■販路の拡大｜インターネットで返礼品の情報が発
信され、全国に自慢の商品・サービスを知ってもら
う機会になります。
■費用負担なし｜サイト掲載料や返礼品代金の振り
込み手数料などの費用は一切かかりません。
■配送手続き不要｜面倒な宅配便の送り状作成は
不要。梱包した返礼品を受け取りに来た配送業者
に渡して、配送作業は完了です。
■インターネット販売のノウハウ習得 | 全国各地でふ
るさと納税の販売を手掛けている企業が、インター
ネット販売のコンサルティングを無料で行います。
　返礼品の条件
　市内生産商品、生産は市内で加工は市外、生産
は市外で加工は市内（※）、市内で提供しているサー
ビスなど、全て返礼品の対象です。
※付加価値を上げる加工に限る。単なる梱包や冷
凍、切断や仕分けなどの作業は対象外

申し込みフォーム

市 HP

とき　平日の午前 9 時 30 分～午後 4 時
対象　オンライン申請および市役所への来庁ができ
ない市民
申込み・問合せ　市民課管理戸籍係☎内線 3005

　休日窓口の開設
　マイナンバーカードの申請を手軽にできるように、
休日窓口を設置します。
とき　6 月 25 日、7 月 30 日、8 月 27 日、9 月 24
日の日曜日 午前 9 時～午後 1 時
ところ　テラス沼田 3 階市民課窓口
対応業務　カード申請および更新、カード受け取り、
マイナポイントの申し込み
　出張申請
　市職員がご自宅など指定の場所まで出向き、申請
をサポートします。

未取得の人は、ぜひこの機会に

マイナンバーカード休日窓口の開設・
出張申請サポート

1011400

期間中ポイントを 10％にアップ！

ｔｅｎｇｏｏプレミアムチャージキャンペーン

　沼田市電子地域通貨 tengoo のプレミアムポイン
トを、通常 1.5％（セブン銀行 ATM でのチャージの
場合は 1.0％）から10％に引き上げるキャンペーンを
行います。お得なキャンペーンにぜひご参加ください。
期間　6 月 15 日（木）午前 9 時～ 7 月 14 日（金）
午後 9 時
※予算額に達し次第終了
対象　tengoo 利用者
上限金額　10 万円（1 日 5 万円までチャージ可）
有効期限　チャージ分 730 日間／プレミアム分 120
日間
その他　キャンペーンの詳細は市 HP または問合せ
問合せ　産業振興課産業振興係☎内線 5003

1010407
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結婚新生活支援事業

新婚世帯の住居費など助成

　新婚世帯の住居費やリフォーム費用 ･ 引越し費用
を助成します。
対象　次の①～⑧をすべて満たす世帯
①令和 5 年 3 月 1 日から令和 6 年 3 月 31 日まで
の間に婚姻届が受理された新婚世帯
②交付申請時に夫婦の双方または一方が市内の補助
金の対象となる住居に居住し、住民登録をしている
③婚姻時の年齢が夫婦ともに 39 歳以下
④夫婦の令和 4 年分の所得の合計額が 500 万円
未満の世帯
※貸与型奨学金を返済している場合は返済額を所
得から控除できる
⑤市税などの滞納がない
⑥他の公的制度による家賃補助などを受けていない
⑦過去にこの制度に基づく補助を受けていない
⑧沼田市暴力団排除条例に規定する暴力団員でない

対象経費　令和 5 年度中に支払った下記の経費
■結婚を機に市内で新居となる住宅を取得（新築・
購入・建替）またはリフォームした場合の費用
■結婚を機に市内で新居となる住宅を賃貸した場
合の費用（家賃・礼金・敷金・共益費・仲介手数料）
※勤務先からの住宅手当支給分は除く
■引っ越し業者または運送業者への支払いなど、結
婚に伴う引っ越し費用（令和 5 年度中の引越しに限
る）
補助額　夫婦双方が 29 歳以下の世帯　60 万円
　　　　夫婦双方が 39 歳以下の世帯　30 万円　
申請　来年 3 月 31 日までに所定の書類を提出
※事前に子ども課へ相談してください
その他　雑所得として課税の対象となり、確定申告
が必要になる場合があります
問合せ　子ども課子育て支援係☎内線 3124

1006965

市 HP

子育て支援事業

チャイルドシート購入費補助

　幼児を交通事故から守るためチャイルドシートの着用
が義務付けられています。市は子育て支援事業の一環
として、チャイルドシート購入費用の一部を助成します。
対象　チャイルドシート購入日または補助申請日に
おいて、市内に住所を有する１歳未満（０歳児）の
乳児の父母で、市税などを滞納していないこと
補助額　購入費の2分の1（限度額5,000円）
申請　出生届提出後に次のものを子ども課または白
沢・利根支所へ
①領収書の写し（購入者氏名、購入日、購入品名、
購入店名が全て記入されているもの）
※購入者氏名は、原則として生まれた子の父母に限る
②品質保証書または取扱説明書の写し（安全基準
マークが分かるもの）
③印鑑および銀行の通帳
その他　補助金の交付は乳児1人に対し1台限りで
国の安全基準を満たしたもの
問合せ　子ども課子育て支援係☎内線3124

1002235 夏コースの参加者募集

子育てママのスタイルキープ教室

　マットを使 用したスト
レッチや筋トレ、有酸素運
動などで、子どもと一緒に
体を動かしてリフレッシュ
しましょう。代謝アップや
筋力向上、姿勢改善も期待
できます。
とき　7月5日・12日・19日・26日、8月2日・9日・23
日・30日、9月6日・13日の水曜日 午前10時15分～11
時15分（受付は午前10時～、全10回）
ところ　ミズノウエルネス沼田（テラス沼田7階）
講師　ミズノウエルネス沼田 運動指導員
対象　市内在住で子育て中（子どもが1歳未満）の人
※ママのみの参加も可
定員　15組（初めての人を優先して抽選）
参加費　無料
申込み　6月20日（火）までに電話または窓口
問合せ　健康課保健係☎内線3166

1013353



市長と市政について気軽に話そう

「市長とふらっト～ク」参加団体募集

内容　市政についての意見や日頃感じていることな
どをテーマに、市長と談話していただきます
※単なる相談や要望、営業、特定の個人または団体
に対する誹謗、中傷などは不可とし、申込の内容で
参加を判断します
対象　市内に在住、在勤または在学する人で構成さ
れるグループ。原則3人以上で10人程度
※年齢制限はありませんが、小・中学生は引率者な
どの同伴とします
開催日　随時受け付け、申し込み後に日程調整し決
定します
時間　1団体につき約1時間
ところ　テラス沼田内の会議室など
※ご要望に応じ、申込者が用意した会場にも伺います
その他　当日の様子は記録し、市政運営の参考とし
ます

写
真
）
過
去
開
催
の
様
子

申込み　①申し込みフォームまたは②HPと秘書
課で配布の申込書をメール（宛先：koho@city.
numata.lg.jp）、郵送または窓口へ提出
問合せ　秘書課広報広聴係☎内線4007

81234567 各番号（７桁）を市HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます
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1012354

ノゾリキスゲの咲く八間山を楽しもう

第１１６回市民ハイキング

　野反湖を見下ろす野反
峠から、ぐんま百名山に選
定される八間山までの往復
3.9 ㎞、標高差約385ｍの
コースです。初夏に咲く花々
を楽しめる市民ハイキング
に、ぜひご参加ください。
とき　7月9日（日）【小雨決行】
集合　午前 6時 30 分　市役所職員駐車場（柳町）
※午後 5時 15 分帰着予定
対象　市内在住・在勤で小学生以上
定員　40人（先着順）
参加費　2,400 円
持ち物　弁当、飲み物、雨具、敷物、登山靴など
申込み　参加費を添えて6月14日（水）、15日（木）
午前 9時～午後3時にテラス沼田 6階会議室 601
※1人が申し込める人数は 2人分まで
問合せ　生涯学習課市民文化推進室☎内線3327

1012078

写真）野反湖とノゾリキスゲ

　学校給食に対する理解を深められるよう、施設見学
と試食会を開催します。
　市内在住・在勤者向け試食会
とき　6月26日( 月)午前 11時～11時 45 分
　市内在住・在勤者向け施設見学および試食会
とき　7月7日( 金 )午前 10 時～11時 45 分
　団体向け試食会
日にち　6月27日(火 )～7月20日(木 )の稼働日
時間　午前 11時～11時 45 分
対象　市内保育所・幼稚園関係および市民 5人以
上で構成された団体
　各日共通事項
ところ　学校給食センター（利根町大原）
定員　各日30人（先着順）
費用　282円（中学生分量の試食代金）当日現金払い
申込み・問合せ　実施日の1週間前までに学校給
食センター☎ 25-3762
※ 10日前からキャンセル料が発生します

給食で食育の推進や食習慣を養う

学校給食センター施設見学・試食会

1011544
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み
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手に入れよう 長生きチケット 歯磨きで

歯と口の健康週間

　歯の健康は体全体の健康
　歯を失う原因のほとんどは、虫歯や歯周病による
ものです。歯周病は糖尿病や心臓病など、全身の健
康に悪影響を及ぼします。歯の健康を保ち生涯自分
の歯で食べることは、体全体の健康を守ることにも
つながります。
　歯周病検診の受診を
　市は歯周病検診を実施しています。対象者は5月に
送付した「検診等のお知らせ」に同封の検診等受診
シールに、名前の印字があります。詳細は同封の「検
診等おしらせ冊子」または市HPをご覧ください。
　放置せず歯科受診
　正しい生活習慣や歯磨きなどのセルフケアを心掛
け、定期的に歯科検診を受けることで歯と口の健康
を見直し、虫歯や歯周病の予防に努めましょう。歯
や口に気になる症状がある人は、放置せずに歯科受
診しましょう。
問合せ　健康課予防係☎内線3170

1002291

スポーツジムで行う

運動健康教室（夏コース）

　運動が苦手な人やこれ
から始めようと思っている
人にお薦めで、有酸素運動
や筋力トレーニング、ヨガな
どを行います。健康グッズ
を使用し、代謝アップや筋
力向上、姿勢改善などの効
果が期待できます。
とき　7月7日・14日・21日・28日、8月18日・25日、9
月1日・8日・15日・22日の金曜日 午後6時15分～7時
15分（受付は午後6時～、全10回）
ところ　ミズノウエルネス沼田（テラス沼田7階）
講師　ミズノウエルネス沼田 運動指導員
対象　20歳以上の市民（おおむね40～50歳代まで）
定員　20人（初めての人を優先して抽選）
参加費　無料
申込み　6月20日（火）までに電話または窓口
問合せ　健康課保健係☎内線3166

1013354

みんなで環境のことを考えよう

第１６回環境フォーラムぬまた

　6 月 5 日は「環境の日」、6 月は「環境月間」です。
地域で活動する環境団体の展示や講演会などを通
して、環境保全について考えてみましょう。
とき　6 月 25（日）午前 10 時～午後 4 時
ところ　テラス沼田 1 階防災広場ミッテ／ 1 階多目
的スペース
内容
■ぬまた環境ネット加盟団体による活動展示紹介
■環境にやさしい景品が当たる抽選会
■牛乳パックとトイレットペーパーの交換会
　牛乳パック10 枚をトイレットペーパー1個と交換。
先着 1,000 個で 1 人 5 個まで。
■フードバンクぬまた「フードロスをなくそう」
　ご家庭で眠っている食料品をお持ちください。（米、
乾麺、缶詰、レトルト食品、調味料など、常温保存
ができて賞味期限が１カ月以上のものに限る）
■バス ( ぬまくる ) の乗り方教室
■環境にやさしい自動車展示

環境講演会
写真）　昨年度開催の様子

時間　午後 1 時 30 分～ 3 時
演題　「気象災害にどう備えるか」
講師　國本未華さん ( 気象予報士・防災士 )
プロフィール｜気象予報士や健康気象アドバイザー
などの資格を持つ。テレビの報道番組への出演や
雑誌の取材、子ども向けのお天気教室など幅広く活
躍されている
富澤優

ゆ う か

夏さん（篠
しのぶえ

笛・能管奏者／ヌマタ・アート・
アンバサダー）による演奏会

時間　午後１時

問合せ　環境課環境保全係☎内線 3075

1006988

市
Ｈ
Ｐ
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林柳波の功績をたたえます

第25回「柳波賞」作品募集

　本市名誉市民で童謡作詞家の林柳波を顕彰する
ため、童謡詩を募集します。
応募作品　童謡詩（テーマは自由）。１人１編、未発
表のオリジナル作品
応募規定　A4判縦書き原稿用紙（400字）またはA4
用紙20字×20行に縦書き。表面に題名と作品、裏面
に郵便番号、住所、氏名(ペンネーム)、年齢、性別、
職業または学校名と学年、電話番号、総枚数を記入
※鉛筆使用の場合は濃い文字で記入する
※作品はタイトルを除き60行以内
※２枚以上の原稿はゼムクリップで留める
応募方法　
○郵送　〒378-8501　沼田市下之町888
沼田市教育委員会事務局生涯学習課内
「柳波賞」係宛て
○インターネット　市HPまたは右記二
次元コードの応募フォーム
申込期限　9月5日（火）必着

審査　審査員長：高
たかしな

階
杞
き い ち

一(詩人)／審査員：岡田
芳保(詩人)、黒木瞳(女優)
／特別審査員：沼田市長
入賞　
■柳波賞　１点(正賞、副賞20万円。小中学生から
選考された場合は、図書カード３万円分)
■優秀賞　一般の部：１点(正賞、副賞10万円)／小
中学生の部：１点(正賞、副賞図書カード２万円分)
■佳作　一般の部：5点(正賞)／小中学生の部：8点
（正賞）
発表　入賞者へ通知し、広報ぬまた12月号や市ＨＰ
などに掲載する
応募作品の取り扱い　応募作品は返却不可とし、入
賞作品の著作権は表彰式までは本市と市教育委員
会に帰属する
問合せ　生涯学習課市民文化推進室☎内線3327

林柳波

1003937

特定外来生物に指定

駆除と情報提供をお願いします

クビアカツヤカミキリにご注意

　クビアカツヤカミキリの幼
虫は、サクラやウメ、モモ
の木などに寄生し、木の中
を食い荒らす外来の昆虫で
す。生態系や農業などへ大
きな被害を及ぼすことから、環境省が特定外来生
物に指定し、飼育や販売、生きたままの運搬を禁
止しています。

1007702

県内では被害が多発
　本市での被害は確認され
ていませんが、県内では被害
が多発し、昨年度は隣接市で
初めて被害がありました。繁
殖力が非常に高く、サクラの
名所や果樹園などが多い本市で発生した場合、大きな
被害が想定されます。成虫や幼虫の排せつ物のフラス
を見つけたら、踏みつぶして駆除し、連絡してください。

成虫の特徴

被害木の断面

フラス（サクラ）

　体長 2～ 4ｃｍと比較的
大型で、首（虫でいう胸の
部分）が赤く、体は艶のあ
る黒色。成虫は6～ 8月に
発生し、特に6月下旬から
７月中旬がピーク。フラスはかりんとう状で、木の幹
や枝の間、根元にたまります。
「ぐんまクビアカネット」
　県は発生・被害情報をスマートフォンなどから簡
単に投稿できる「ぐんまクビアカネット」の運用を開
始しました。また、市では、市民協働のまちづくり
出前講座として「クビアカリポーター養成講座」を
行いますので、ぜひご利用ください。

成虫

問合せ　環境課環境保全係☎内線 3075

ク
ビ
ア
カ
マ
ッ
プ

ク
ビ
ア
カ
ネ
ッ
ト

応募フォーム
高齢者叙勲

　38 年間務め、南郷小の校長などを歴任。現職中は
地域の方々や父兄と交流を深めながら、子どもたちの
教育に携わりました。受章できたことに感激しています。

【教育功労】
元公立小学校長

倉澤和雄さん (東原新町 )

瑞宝双光章

春の叙勲

【国土交通行政事務功労】
元関東地方整備局企画部環境調整官

入澤　實さん (横塚町 )

瑞宝双光章

　治水事業や自然環境の維持管理などの国土交通行政
に携わりました。職場の同僚や仕事で関わった多くの皆
さんのお陰で評価いただけたことに感謝いたします。

春の叙勲

　市内の小中学校に管理職時代を含め 20 年近くお
世話になりました。学校の教育活動へのご理解とご
支援、ご協力をいただき、皆様に心から感謝します。

【教育功労】
元公立中学校長

真庭拓郎さん (薄根町 )

瑞宝双光章

春の叙勲・高齢者叙勲・県総合表彰 栄えある受賞おめでとうございます 

高齢者叙勲

　平川小や薄根中の校長を歴任。先輩や同僚、生徒
に恵まれ、良い思い出がたくさんあります。支えて
くれた皆様に、心から感謝します。

【教育功労】
元公立中学校長

関谷弘典さん (鍛冶町 )

瑞宝双光章

　看護師になって 40年。故郷の地域医療に貢献でき
て光栄です。職員全員でコロナ対応に挑み、さらに
経験を積みました。看護を支える皆さんに感謝です。

春の叙勲

【看護業務功労】
元国立病院機構沼田病院看護部長

古見　薫さん (西原新町 )

瑞宝単光章

高齢者叙勲

　4期 16 年間務め、しゃくなげの湯の施工や南郷根
利間のトンネル工事など、インフラ整備に力を入れ
ました。諸先輩や地域の皆さん、家族に感謝です。

【地方自治功労】
元利根村議会議員

青木富士夫さん(利根町大原)

旭日単光章
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春の叙勲

　白沢小中学校・保育園で 44 年、沼田女子高で約
30 年、現在も口

こ う く う

腔衛生を指導し、虫歯減少につな
げてきました。生涯現役で続けていきたいです。

【学校保健功労】
学校歯科医

山田哲司さん (馬喰町 )

瑞宝双光章

県総合表彰

【農業】岡田好正さん／元県農業機械商業協同組合副理事長
【商工】井熊開三さん／沼田商工会議所会頭

【教育】金子  竟さん／元学校医

高齢者叙勲

　沼田小をはじめ 38 年間、特に学校保健に尽力さ
れ、退職後は障害児支援に深く関わりました。皆さ
んとの心温まる交流にあふれた教育人生でした。

【教育功労】
元公立小学校長

林 初太郎さん (上原町 )

瑞宝双光章



会計名 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 支出率
国民健康保険 56億2,282万円 51億4,494万円 91.5％ 51億2,020万円 91.1％ 
後期高齢者医療 6億9,252万円 6億8,767万円 99.3％ 6億3,803万円 92.1％ 
介護保険 63億6,473万円 62億5,406万円 98.3％ 54億9,275万円 86.3％ 
電気事業 3億9,377万円 2,472万円 6.3％ 1,467万円 3.7％ 
合計 130億7,384万円 121億1,139万円 92.6％ 112億6,565万円 86.2％ 

借入先別 現在高
政府資金 83億2,491万円
・財政融資資金 82億　4,597万円
・旧簡易生命保険積立金 7,894万円
銀行等引受資金 29億     　241万円
・市中銀行等 26億    4,369万円
・群馬県貸付金 189万円
・市町村振興協会 2億    5,535万円
・全国市有物件 148万円
地方公共団体金融機構 156億     7,244万円
合計 268億 9,976万円

歳入予算現額　　249億8,611万円
収入済額 228億2,427万円
収入率 　91.3％

　市では条例に基づき、年 2 回財政
状況を公表しています。令和 5 年 3 月
31 日現在の予算の執行状況や市有財
産の概要などをお知らせします。
問合せ　財政課財政係☎内線 4041
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一般会計　歳入

財政状況財政状況

諸収入など

県支出金 16 億 6,795 万円
14 億 9,115 万円

2525 億　156 万円
22 億 6,768 万円

予算現額 収入済額

■特別会計の執行状況

■市債（借入金）の状況

科目 予算現額 収入率収入済額

市民税 23億2,109万円 101.0％ 23億4,372万円

固定資産税 28億8,197万円 102.6％ 29億 5,701万円

軽自動車税 1億9,796万円 106.0％ 2億　992万円

市たばこ税 3億6,900万円 122.3％  4億5,114万円

入湯税 1,956万円 142.6％ 2,790万円

都市計画税 1億6,350万円 104.5％ 1億7,084万円

合計 59億5,308万円 103.5％ 61億6,053万円

■市税収入の状況

主
な
用
語
説
明

地方交付税　一定の基準により国から配分される交付金
市税　　　　市民税など市に納められる税金
国庫支出金　市の特定事業に対する国の支出金
民生費　　　子育て支援や高齢者福祉などにかかる経費
総務費　　　全般的な管理事務のためにかかる経費
衛生費　 　ごみ処理や予防接種などにかかる経費

（収入率％）

市税 59 億59 億 5,308 万円
62 億 8,356 万円62 億 8,356 万円（105.6）

地方交付税 68 億 1,500 万68 億 1,500 万円
68 億 1,500 万円68 億 1,500 万円（100.0）

（89.4）

繰入金 8 億 9,079 万円
3 億 3,785 万円（37.9）

地方消費税
交付金

11 億 8,157 万円
11 億 8,157 万円（100.0）

地方譲与税 3 億　844 万円
3 億　844 万円（100.0）

使用料及び
手数料

1 億 3,327 万円
1 億 3,819 万円（103.7）

分担金及び
負担金

6,834 万円
6,396 万円（93.6）

法人事業税
交付金

9,634 万円
9,634 万円（100.0）

（90.7）

国庫支出金 32 億 5,064 万円
35 億 8,547 万円（91.3）
39 億 2,801 万円

1002029

市債 14 億 1,049 万円
2 億 2,379 万円（15.9）

環境性能割
交付金

3,127 万円
3,127 万円（100.0）

歳出予算現額　　249億8,611万円
支出済額　　　 225億8,907万円
支出率　　　　　　　　　90.4％

一般会計　歳出 

市民1人に使われる市のお金　　　 55万円
市民1人が負担する市税　　　　   13万円
1世帯当たりに使われる市のお金 121万円
1世帯当たりが負担する市税　　　　28万円

勘定区分 収益的収支 資本的収支

収
入

予算現額 13億1,976万円 5億 200万円
収入済額 13億2,829万円 4億8,144万円
収入率 100.6％ 95.9％

支
出

予算現額 13億2,084万円 ９億6,275万円
支出済額 13億　205万円 9億4,724万円
支出率 98.6％ 98.4%

12

議会費
労働費など3 億 2,562 万円

3 億 6,211 万円

予算現額 支出済額

人口　44,921（男21,950  女22,971）
世帯数　20,605

歳出予算現額　　249億8,611万円
支出済額 225億8,907万円
支出率 90.4％

一般会計　歳出 

■市の人口と世帯数　

■市有財産の状況
土地（山林を含む） 983万 666㎡ 
建物 27 万2,329㎡ 
山林 718万1,753㎡ 
無体財産権（著作権等） 　　　　30件
有価証券 １億6,410万円
・株券 １億6,410万円
出資による権利 ６億　706万円
・出資金 ４億5,874万円
・出損金 １億 4,789万円
・寄託金 43 万円
基金 64億1,370万円
・水と緑の大地ふるさ
   とぬまた基金 1,074万円

 ・財政調整基金 43億9,004万円
 ・減債基金 2億6,333万円
 ・庁舎整備基金 1億2,057万円
 ・合併振興基金 6,791万円
 ・ふるさとづくり基金 9,145万円
　・ふるさと応援基金 ２７５万円
 ・土地開発基金 7,379万円
 ・福祉振興事業基金 1億7,964万円
 ・国民健康保険基金 ４億5,386万円
 ・保健施設整備基金 6万円
 ・介護給付費準備基金 ２億1,946万円
 ・発明くふう奨励基金 200万円
　・玉原環境整備基金 4,800万円
 ・沼田城建設基金 ９,202万円
 ・奨学資金貸付基金 1億 784万円
 ・学校保健活動振興基金 1,025万円
 ・芸術文化振興基金 1,284万円
 ・図書整備基金 100万円
 ・善行青少年顕彰基金 540万円
 ・観光施設建設基金 6,950万円
 ・温泉事業基金 1億2,528万円
 ・電気事業基金 2,616万円
 ・森林環境譲与税基金 3,981万円

勘定区分 収益的収支 資本的収支

収
入

予算現額 4億　 71万円 5,940万円
収入済額 3億7,772万円 －
収入率 94.3％ －

支
出

予算現額 4億 244万円 3億 853万円
支出済額 3億5,889万円 1億7,662万円
支出率 89.2％ 57.2% 

■水道事業の状況

市民1人に使われる市のお金　　　 55万円
市民1人が負担する市税 13万円
1世帯当たりに使われる市のお金 　121万円
1世帯当たりが負担する市税　　　　28万円

一
人
当
た
り
の

　市
税
額
な
ど

下半期下半期 令和
４年度

■簡易水道事業の状況

令和 5 年3月31日現在

（支出率％）

民生費71 億　982 万円71 億　982 万円
68 億 2,031 万円2,031 万円（95.9）（95.9）

教育費26 億　902 万円
20 億 6,510 万円（76.8）

土木費19 億 1,798 万円
25 億 8,934 万円

（74.1）

30 億 6,681 万円 衛生費31 億 7,065 万円
（96.7）

総務費28 億 2,949 万円
31 億 9,005 万円円

（88.7）

公債費19 億 8,849 万円
20 億 3,420 万円

（97.8）

消防費
災害復旧費9 億 2,525 万円

9 億 7,239 万円
（95.2）

　農 林
水産業費6 億 1,623 万円

6 億 4,526 万円
（95.5）

商工費20 億 3,379 万円
23 億　327 万円

（88.3）

（89.4）

勘定区分 収益的収支 資本的収支

収
入

予算現額 5億3,299万円 3,160万円
収入済額 5億2,772万円 3,040万円
収入率 99.０％ 96.2％

支
出

予算現額 5億3,293万円 9,497万円
支出済額 5億2,199万円 9,086万円
支出率 97.9％ 95.7% 

勘定区分 収益的収支 資本的収支

収
入

予算現額 13億1,976万円 5億 200万円
収入済額 13億2,829万円 4億8,144万円
収入率 100.6％ 95.9％

支
出

予算現額 13億2,084万円 ９億6,275万円
支出済額 13億　205万円 9億4,724万円
支出率 98.6％ 98.4% 

■下水道事業の状況
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①市民１人当たりの資産／負債残高
資産 219 万円／負債 114 万円

②純資産比率（今までの世代の負担済分）　 48.0%
※社会資本に対する現在までの世代の負担割合【純資産／総資産】
③資産老朽化比率（資産の老朽割合） 55.4%

償却資産取得価額等 1,618 億 2,481 万円
減価償却累計額　896 億 5,351 万円

※償却資産の減価償却がどの程度進んでいるかを示す比率
【減価償却累計額／取得価額】
④負債比率（純資産に対する負債の割合） 108.3％
※低いほど健全な財政状況を示す

①業務活動収支  　　　　　　　　 25 億 9,534 万円
②投資活動収支（基金積立、資産形成）△ 16 億 9,310 万円
③財務活動収支（将来世代の負担軽減） △ 2 億 7,043 万円  
資金収支合計（①＋②＋③） 　　　 　 6 億３,181 万円
前年度資金残高との合計　　　　　 30 億 7,585 万円

前年度末資金残高（繰越金） 23 億 9,771 万円
本年度資金収支額 6 億 3,181 万円

・業務活動収支
  （税収、国県等補助金、人件費など）

25 億 9,534 万円

・投資活動収支
（公共施設等整備費支出、国県等補助金など）

△ 16 億 9,310 万円

・財務活動収支
  （地方債等発行、償還など）

△ 2 億 7,043 万円

本年度末歳計外現金残高（預り金） 4,633 万円
本年度末資金残高（来年度繰越金） 30 億 7,585 万円

現金の流れを示し、その収支を性質で区分して表示するこ
とで、どのような活動に資金を必要としているかを表します。

■資金収支計算書

前年度末純資産残高 488 億 5,077 万円
本年度変動高 △ 7 億 569 万円
△純行政コスト △ 345 億 6,389 万円
財源

（市税、地方交付税、国・県等補助金）
330 億 1,419 万円

資産形成への充当 4 億 1,877 万円
その他 4 億 2,525 万円
本年度末純資産残高 481 億 4,509 万円

■純資産変動計算書
市の純資産（資産から負債を引いた残り）の増減を示し、
どのような財源や要因で変動したかを表します。

令和 3 年度
財務書類４表

資産の部（これまで積み上げてきた資産） 負債の部（将来世代が負担する金額）
固定資産 固定負債
・事業用資産（庁舎、学校、保育所など） 394 億　175 万円 ・地方債 355 億 4,783 万円
・インフラ資産（道路、橋梁、公園など） 491 億 7,901 万円 ・退職手当引当金 50 億 9,890 万円
・物品、ソフトウェアなど 　13 億 　 20 万円 ・その他 81 億 4,066 万円
･ 投資その他の資産     31 億2,879 万円 流動負債
流動資産 ・賞与等引当金 2 億 4,472 万円
･ 現金預金 30 億 7,585 万円 ・その他の流動負債 31 億 3,059 万円
･ 基金、未収金など 42 億 2,218 万円 負債合計 521 億 6,270 万円

純資産の部（現在までの世代が負担した金額）
純資産合計   481 億 4,509 万円

合計 1,003 億 778 万円 合計 1,003 億 778 万円

会計年度末時点において、市の資産をどのような財源（負債・純資産）で賄ってきたかを一目で分かるようにしたものです。
左側に資産を示し、右側に負債および資産と負債の差額である純資産を示しています。

■貸借対照表（バランスシート）

市の財政状況について、国が推奨する「新地方公会計制度」に基づく４つの財務書類
を作成しました。土地や建物の固定資産台帳を整理し、財政管理の適正化を図りました。
※作成範囲は一般会計に特別会計および企業会計を加えた全体会計

経常費用（A） 369 億 4,098 万円
･人件費

（人件費、退職手当引当金繰入など）
49 億 3,744 万円

・物件費等
（物件費、減価償却費、維持補修費など）

99 億 9,412 万円

･ その他の業務費用
（支払い利息など）

8 億   208 万円

・移転費用
（補助金等、社会保障給付、他会計
の支出など）

212 億  734 万円

経常収益（B） 30 億 7,659 万円
（C）純経常行政コスト (A）-（B） 338 億 6,439 万円
（D）臨時損失（災害復旧費など） 7 億　378 万円
（E）臨時利益（資産売却益など） 428 万円
純行政コスト（C）＋（D）－（E） 345 億 6,389 万円

■行政コスト計算書
市の経常的な活動に伴うコストと使用料などの収入を示し
ます。従来の官庁会計では捕捉できなかった減価償却費
などの非現金コストも計上し、経常費用合計から経常収益
合計を引いたものが純経常行政コストです。

問合せ　財政課財政係☎内線 4041

1003354

■市の資産と負債の状況　人口 45,721 人（令和 4 年 3 月 31 日現在）

■令和 3 年度財政運営の総括
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※表示単位未満は四捨五入のため、合計が一致しない場合があります

　
任
期
満
了
に
よ
る
市
議
会
議
員

選
挙
が
４
月
16
日
告
示
、
23
日
投

票
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
定
数
18
人
に
対
し
、
23
人
が
立

候
補
し
、
即
日
開
票
の
結
果
、
現

職
11
人
、
元
職
１
人
、
新
人
６
人

の
新
議
員
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
翌
日
の
24
日
、
当
選
し
た
18
人

の
新
議
員
に
、
市
選
挙
管
理
委
員

会
の
小
林
委
員
長
が
当
選
証
書
を

手
渡
し
ま
し
た
。

問
合
せ

選
挙
管
理
委
員
会
☎
内

線
４
０
１
２

議
長
に
中
村
浩
二
さ
ん

副
議
長
に
井
上
弘
さ
ん

　
市
議
会
は
５
月
９
日(

火)

、

臨
時
会
を
開
き
、
第
36
代
議
長
に

中
村
浩
二
さ
ん
、
副
議
長
に
井
上

弘
さ
ん
を
選
出
し
ま
し
た
。

新市議紹介
 ( 敬称略 )

新
市
議
18
人
決
ま
る

市
議
会
議
員
選
挙
結
果
　
投
票
率
は
59
・
72
％

桑原敏彦
住

当

町田町
3回

住

当

住所
当選回数木内修一

住

当

中発知町
1回

星野妙子
住

当

上原町
3回

齋藤　智
住

当

材木町
1回

小野塚正樹
住

当

西原新町
2回

齋藤育子
住

当

下川田町
1回

井上　弘
住

当

馬喰町
3回

相澤宗利
住

当

桜町
1回

大島崇行
住

当

戸鹿野町
6回

茂木清七
住

当

下川田町
3回

鈴木　誠
住

当

戸鹿野町
1回

大東宣之
住

当

上原町
10回

戸部　博
住

当

白沢町下古語父
3回

野村洋一
住

当

薄根町
4回

高柳勝巳
住

当

柳町
6回

今成敦子
住

当

東倉内町
1回

中村浩二
住

当

横塚町
3回

山宮敏夫
住

当

白沢町高平
2回
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クライムスタジアムぬまたで初のプロ野球公式戦
5/4　クライムスタジアムぬまた
記念として、市民が無料招待されました。ルートイン
BCリーグ・群馬ダイヤモンドペガサスと福島が対戦。
竹之内教育長が始球式に臨み、試合では、本市出身
の茂木丈汰選手がヒットを打つ活躍を見せました。

紹介したイベントなどの詳細　　　numata.city　　　 NumatacityPR　　 　いいね ! 沼田市 16

節電に役立てて・ゴーヤ苗など無料配布
5/13　テラス沼田 1階防災広場
ゴーヤなどつる性植物を育てて「緑のカーテン」
を作ると、日差しから室内の温度上昇を抑える効
果が期待できます。利根実業高校の生徒が栽培し
た苗を同校生徒協力の下、配布しました。

女性農業者向け農機具講習会
4/25　岡谷町
市農業委員会が開催しました。草刈り機を中心に、
チェーンソーやブロアーなど、女性向けの軽くて
扱いやすい機種が紹介され、草刈り機の効率的な
使い方や注意点を学びました。

第 28回わらべフェスタ・柳波まつり
4/29~30　本町通り
歩行者天国とした本町通りが来場者でにぎわいま
した。本市名誉市民の林柳波が作詞した童謡が会
場全体に流れ、林柳波調査研究会と来場者の皆さ
んが共に歌う催しも行われました。

退任行政相談委員へ総務大臣感謝状などを贈呈
4/21　テラス沼田 4階応接室
16 年間にわたり精力的に活動してきた後藤純子さ
ん (坊新田町、写真中央 )が、退任されました。行
政相談のほか、ぬまた市産業展示即売会にて特設
相談所を設けるなど広報活動にも尽力されました。

沼須人形芝居が県内初の未来遺産登録
5/13　ホテルベラヴィータ
沼須人形芝居あけぼの座（金井竹徳座長）が、国内
の豊かな自然や文化を未来に継承する市民活動を対
象とした、日本ユネスコ協会連盟のプロジェクト未
来遺産に登録され、登録証伝達式が行われました。

広報ぬまた  2023. 617

豪快な放流を間近で見学・薗原湖堰堤まつり2023
5/18　利根町園原
計画規模を超える洪水時に使用するクレストゲート (非常用放流設備 )の
点検放流が目玉です。前夜には、講演会と夜ダム見学会が行われました。

4 年ぶりに大蛇みこしが
新緑の温泉街を練り歩く
「老神温泉大蛇まつり」
5/12~13　利根町老神

赤城山の神 ( ヘビ ) が、この
地に湧き出た温泉で傷を癒や
し、日光男体山の神を追い払っ
たことから「追い神」が由来
の老神温泉。山口県岩国市の
国天然記念物「岩国のシロヘ
ビ」の特別展示もありました。

見学に訪れた地元の利根小学校の児童たち



お
知
ら
せ
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令
和
５
年
秋
の

優
良
自
動
車
運
転
者
表
彰

1010088　
沼
田
交
通
安
全
協
会
で
は
、
優

良
自
動
車
運
転
者
表
彰
候
補
者
の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

表
彰
種
別
お
よ
び
申
請
要
件

▽
銅
章
　
無
事
故
無
違
反
期
間
が

５
年
以
上

▽
銀
章
　
無
事
故
無
違
反
期
間
が

10
年
以
上
で
銅
章
を
受
け
て
い
る

こ
と

▽
金
章
　
無
事
故
無
違
反
期
間
が

15
年
以
上
で
銀
章
を
受
け
て
い
る

こ
と

▽
金
冠
銀
章
　
無
事
故
無
違
反
期

間
が
20
年
以
上
で
金
賞
を
受
け
て

い
る
こ
と

▽
金
冠
金
章
　
無
事
故
無
違
反
期

間
が
30
年
以
上
で
金
冠
銀
章
を
受

け
て
い
る
こ
と

▽
旭
日
金
冠
章
　
無
事
故
無
違
反

期
間
が
40
年
以
上
で
金
冠
金
章
を

受
け
て
い
る
こ
と

受
付
期
限
　
７
月
31
日
（
月
）

必
要
な
書
類
な
ど
　
表
彰
上
申
書

お
よ
び
念
書
、
無
事
故
無
違
反
証

明
書
（
６
月
１
日
以
降
に
発
行
さ

れ
た
も
の
）、
印
鑑
、
運
転
免
許

証受
付
場
所
・
問
合
せ
　
沼
田
交
通

安
全
協
会
（
利
根
沼
田
交
通
セ
ン

タ
ー
）
☎
２
３
・
０
３
６
８

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　
新
築
や
増
築
し
た
家
屋
の
固
定

資
産
税
の
評
価
額
を
算
定
す
る
た

め
に
、
家
屋
調
査
を
行
い
ま
す
。
　
　

　
家
屋
の
全
部
ま
た
は
一
部
の
取

り
壊
し
、
店
舗
や
住
宅
な
ど
の
用

途
変
更
を
し
た
場
合
も
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
　
税
務
課
資
産
税
係
☎
内

線
３
０
１
４
～
３
０
１
６

消
費
税
免
税
事
業
者

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　
事
業
者
を
対
象
に
、
正
確
な
適

用
税
率
や
消
費
税
額
な
ど
を
買
い

手
に
伝
え
る
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ

ス
制
度
の
説
明
会
を
開
き
ま
す
。

と
き
　
６
月
６
日
（
火
）･

20
日

（
火
）

各
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
午

後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ

沼
田
税
務
署
１
階
会
議

室定
員
　
各
回
20
人
（
予
約
制
）

そ
の
他
　
来
場
は
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。説
明
会
後
、

登
録
要
否
相
談
会
を
開
催
（
希
望

者
は
予
約
時
に
問
い
合
わ
せ
）

問
合
せ
　
沼
田
税
務
署
個
人
課
税

部
門
☎
２
２･

２
１
３
３
、
法
人

課
税
部
門
☎
２
２･

２
３
６
８

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金

保
育
園
に
活
用

　
電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金

は
、
発
電
用
施
設
の
周
辺
地
域
に

お
け
る
公
共
施
設
の
整
備
や
地
域

住
民
の
福
祉
向
上
を
図
る
た
め
に

交
付
さ
れ
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
は
市
内
５
保
育
園

（
ぬ
ま
た
南
・
ぬ
ま
た
東
・
川
田
・

白
沢
・
利
根
）
の
運
営
事
業
に
活

用
し
、
総
事
業
費
は
４
千
48
万
円

で
し
た
。

問
合
せ
　
企
画
政
策
課
企
画
調
整

係
☎
内
線
４
０
３
２

国
際
交
流
協
会

交
流
談
話
サ
ロ
ン

　
国
籍
や
母
語
の
異
な
る
人
た
ち

が
、
お
互
い
の
文
化
や
風
習
な
ど

を
知
る
交
流
の
場
と
し
て
開
催
し

ま
す
。
今
年
度
は
計
８
回
の
予
定

で
、
今
回
は
台
湾
出
身
の
皆
さ
ん

が
母
国
に
関
す
る
話
を
し
ま
す
。

と
き
　 

６
月
18
日
（
日
）

※
時
間
は
同
協
会
Ｈ
Ｐ
内
の
交
流

談
話
サ
ロ
ン
日
程
表
で
確
認

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
１
階
多
目

的
ス
ペ
ー
ス
（
Ｃ
・
Ｆ
）

問
合
せ
　
国
際
交
流

協
会
事
務
局
（
企
画

政
策
課
内
）
☎
内
線

４
０
３
５

不
安
を
抱
え
る
女
性
へ
の
つ
な
が
り

サ
ポ
ー
ト
相
談
支
援
事
業

（
ぐ
ん
ま
・
ほ
ほ
え
み
ネ
ッ
ト
）

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
女
性
の

解
雇
や
雇
い
止
め
、
Ｄ
Ｖ
の
危
険

性
、
心
身
の
不
調
な
ど
が
現
れ
て

い
ま
す
。
県
は
委
託
の
民
間
団
体

と
連
携
し
な
が
ら
、
電
話
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
の
相
談
や
訪
問
な
ど
に
よ
り

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

相
談
先

Ｎ
ｅ
ｘ
ｔ
Ｇ
ｅ
ｎ
ｅ
ｒ

ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
（
ネ
ク
ス
ト
ジ
ェ
ネ

レ
ー
シ
ョ
ン
）
☎
０
８
０
・
７
６

４
５
・
８
６
９
６

開
設
日
　
水
・
木
・
金
曜
日
の
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

問
合
せ

ぐ
ん
ま
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
☎
０
２
７
・
２
２
４
・
２

２
１
１

と
ら
い
あ
ん
ぐ
る
ん
相
談
室

　
性
別
役
割
分
担
な
ど
で
不
安
や

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
を
対
象
に
、

専
門
の
相
談
員
が
話
を
伺
い
ま
す
。

女
性
電
話
相
談

毎
週
火
・
水
・

金
・
日
曜
日

午
前
９
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
☎
０
２
７
・
２
２

４
・
５
２
１
０

男
性
電
話
相
談

第
２
、４
日
曜
日

午
後
１
時
～
４
時
☎
０
２
７
・
２
１

２
・
０
３
７
２

問
合
せ

ぐ
ん
ま
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
☎
０
２
７
・
２
２
４
・
２
２
１
１

問
合
せ

健
康
課
保
健
係
☎
内
線

３
１
６
７

詳しくはこちら
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◆◆ 沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆

６
月
は
食
育
月
間

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

　
食
育
は
「
知
育
」「
徳
育
」「
体

育
」
の
基
礎
と
な
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
経
験
を
通
し
て
食
に
関
す
る
知

識
と
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
健

全
な
食
生
活
を
実
践
で
き
る
人
を

育
て
ま
す
。

■
市
の
食
育
推
進
計
画

①
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
を

習
慣
付
け
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

②
主
食
、
主
菜
、
副
菜
の
そ
ろ
っ

た
食
事
を
心
掛
け
る

③
地
場
産
物
に
つ
い
て
知
り
、
積

極
的
に
食
卓
に
取
り
入
れ
る

④
毎
食
野
菜
を
食
べ
る

⑤
減
塩
を
心
掛
け
る

県
で
は
19
日
を
「
い
た
だ
き
ま

す
の
日
」
と
し
て
い
ま
す
。
家
族

を
は
じ
め
、
友
人
や
地
域
の
人
な

ど
と
一
緒
に
食
事
を
し
て「
共
食
」

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

令
和
６
年
度

市
職
員
採
用
試
験

　

来
年
４
月
１
日
採
用
の
市

職
員
採
用
試
験
を
今
秋
行
い

ま
す
。
詳
細
は
、
広
報
ぬ
ま

た
７
月
号
と
市
Ｈ
Ｐ
（
７
月

３
日
～
）
に
掲
載
予
定
で
す
。

問
合
せ
　
職
員
課
人
事
研
修

係
☎
内
線
４
０
６
２

市
議
会
６
月
定
例
会

６
日
（
火
）
開
会

　
会
期
日
程
は
、
議
会
事
務
局
ま

た
は
市
議
会
Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
会
議
は
、
傍
聴
ま
た
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ご
覧
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
議
会
事

務
局
☎
内
線
５
１

０
２

会期日程

空
き
家
適
正
管
理
の

お
願
い

　
近
隣
住
民
や
通
行
人
に
悪
影
響

を
与
え
る
空
き
家
が
増
え
て
い
ま

す
。
空
き
家
は
個
人
の
財
産
で
所

有
者
や
相
続
人
、
管
理
者
に
責
任

が
あ
り
、
適
正
に
管
理
さ
れ
て
い

れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
空
き

家
が
原
因
で
被
害
が
発
生
し
た
場

合
は
所
有
者
な
ど
に
損
害
賠
償
責

任
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
換
気
や
通
気
、
草
・
庭
木
の

剪せ
ん
て
い定
、
郵
便
物
の
整
理
、
傷
み
の

補
修
な
ど
、
定
期
的
な
管
理
を
行

い
健
全
に
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
空
き
家
の
隣
近
所
に
お

住
ま
い
の
人
や
区
長
、
班
長
に
管

理
者
の
連
絡
先
を
伝
え
て
お
き
、

連
絡
が
取
れ
る
よ
う
に
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　
空
き
家
の
売
買
や
賃
貸
を
検
討

し
て
い
る
場
合
は
、
不
動
産
業
者

な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
建
築
住
宅
課
営
繕
住
宅

係
☎
内
線
４
１
１
３

熱
中
症
を
予
防
し
て

夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う

1004049　
熱
中
症
は
気
温
が
高
い
な
ど
の

環
境
下
で
、
体
温
調
節
の
機
能
が

う
ま
く
働
か
ず
、
体
内
に
熱
が
こ

も
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
起
こ
り
ま

す
。
小
さ
な
子
ど
も
や
高
齢
者
、

病
気
の
人
な
ど
は
特
に
熱
中
症
に

な
り
や
す
い
た
め
注
意
が
必
要
で

す
。
暑
さ
を
避
け
た
り
、
小
ま
め

に
水
分
を
取
っ
た
り
と
、
熱
中
症

予
防
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
の
人
を
見
つ
け
た
ら
、

涼
し
い
場
所
に
避
難
さ
せ
、
衣
服

を
緩
め
、
体
を
冷
や
し
て
く
だ
さ

い
（
可
能
な
ら
水
分
補
給
）。
意

識
が
な
い
、
け
ん
れ
ん
が
あ
っ
た

ら
直
ち
に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
課
保
健
係
☎
内
線

３
１
６
６

疲
労
回
復
に
　

は
り
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
視
覚
障
害
者
協
会
と
沼
田
鍼し
ん

灸き
ゅ
うマ
ッ
サ
ー
ジ
師
会
が
、
は
り
と

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
奉
仕
活
動
を
行
い

ま
す
。

と
き
　
６
月
8
日
（
木
）
午
前
10

時
～
午
後
２
時

と
こ
ろ
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員
　
先
着
順

費
用
　
定
額
の
実
費
負
担
あ
り

問
合
せ
　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉

係
☎
内
線
３
１
０
７

原
則
提
出
不
要

児
童
手
当
現
況
届

1002232　
現
況
届
は
受
給
す
る
要
件
を
満

た
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す

る
も
の
で
、
６
月
１
日
の
状
況
を

把
握
し
て
い
ま
す
。
養
育
状
況
に

変
更
が
な
い
場
合
は
提
出
不
要
で

す
。
次
に
該
当
す
る
人
は
提
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

▽
支
給
要
件
児
童
の
戸
籍
が
な
い

▽
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居

し
て
い
る
▽
市
か
ら
提
出
の
案
内

が
あ
っ
た
人

※
昨
年
、
所
得
上
限
限
度
額
以
上

で
受
給
が
消
滅
と
な
り
、
令
和
５

年
度
の
所
得
が
所
得
上
限
限
度
額

未
満
と
な
っ
た
場
合
は
、
改
め
て

請
求
書
を
提
出
す
る
必
要
あ
り

提
出
期
限
　
６
月
30
日
（
金
）

申
請
　
子
ど
も
課
、
白
沢
・
利
根

支
所
各
生
活
係

問
合
せ
　
子
ど
も
課
子
育
て
支
援

係
☎
内
線
３
１
２
２

問
合
せ
　
健
康
課
保
健
係
☎
内
線

３
１
６
７

1004116

広告広告
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 空間放射線量測定結果（測定日：5月8･9日　地表100㌢で測定、単位：マイクロシーベルト／時間）テラス沼田0.06、利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.04、
池田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05、薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05、川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05、白沢支所0.05、利根支所0.07　　問合せ　環境課環境保全係☎内線３０７２
1002608

子
育
て
世
帯
へ
の

生
活
支
援
特
別
給
付
金

1013359　
食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
の
影
響

を
受
け
た
低
所
得
の
子
育
て
世
帯

に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

〈
ひ
と
り
親
世
帯
〉

対
象
　
①
令
和
５
年
３
月
分
の
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
②
公
的
年
金

（
遺
族
・
障
害
・
老
齢
・
労
災
年
金
、

遺
族
補
償
な
ど
）
を
受
給
し
、
令

和
５
年
３
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

を
未
受
給
で
、
申
請
者
と
同
居
親

族
の
令
和
３
年
中
の
収
入
が
児
童

扶
養
手
当
の
対
象
水
準
③
令
和
５

年
３
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が
未

受
給
で
、
家
計
が
急
変
し
収
入
が

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
と
同
水
準

申
請
　
対
象
①
は
不
要
・
５
月
支

給
済
み
、
②
③
要
申
請

②
令
和
３
年
中
の
収
入
お
よ
び
児

童
扶
養
手
当
受
給
要
件
の
確
認
書

類
③
収
入
減
少
お
よ
び
児
童
扶
養

手
当
受
給
要
件
の
確
認
書
類

〈
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
〉

対
象
　
①
児
童
手
当
ま
た
は
特
別

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
、
令
和

４
年
度
「
低
所
得
の
子
育
て
世
帯

に
対
す
る
子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金
（
ひ
と
り
親
以
外
の

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
分
）」
を

受
給
し
た
人
　
②
令
和
５
年
３
月

１
日
か
ら
来
年
２
月
29
日
ま
で
の

間
に
生
ま
れ
た
児
童
　
③
令
和
４

1011055

年
度
の
同
給
付
金
を
未
受
給
で
、

家
計
が
急
変
し
収
入
が
非
課
税
水

準
相
当
額
以
下

申
請
　
対
象
①
は
不
要
・
５
月
支

給
済
み
、
②
③
要
申
請

②
令
和
５
年
３
月
１
日
か
ら
来
年

２
月
29
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童

の
受
給
者
で
、
児
童
手
当
な
ど
の

受
給
資
格
が
確
認
で
き
れ
ば
申
請

不
要
　
③
収
入
減
少
を
証
明
す
る

書
類

給
付
額
　
対
象
児
童
１
人
当
た
り

５
万
円
（
ひ
と
り
親
世
帯
と
ひ
と

り
親
世
帯
以
外
の
重
複
受
給
は
不

可
）

申
請
期
限
　
来
年
２
月
29
日（
木
）

問
合
せ
　
子
ど
も
課
子
育
て
支
援

係
☎
内
線
３
１
２
３

農
薬
適
正
使
用
を
確
認

農
薬
適
正
使
用
の
基
本
事
項

■
使
用
基
準
を
順
守

■
消
費
者
の
信
頼
確
保
に
向
け
て

▽
農
薬
を
使
用
し
た
日
や
場
所
、

作
物
、
農
薬
の
種
類
や
量
を
記
帳

▽
有
効
期
限
切
れ
の
農
薬
を
使
わ

な
い
▽
農
薬
を
飛
散
さ
せ
な
い
▽

水
田
で
使
用
す
る
農
薬
の
止
水
期

間
は
１
週
間
程
度
取
る
▽
土
壌
く

ん
蒸
剤
の
被
覆
期
間
を
守
り
ガ
ス

漏
れ
を
防
止

■
県
指
定
農
薬
の
取
り
扱
い

県
は
、
人
畜
、
蚕
、
魚
介
類
な

ど
に
強
い
毒
性
を
有
す
る
農
薬
を

指
定
農
薬
と
し
て
販
売
、
使
用
に

注
意
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。
指

定
農
薬
の
う
ち
流
通
お
よ
び
使
用

の
抑
制
指
導
を
行
う
も
の
を
抑
制

指
導
農
薬
と
し
、
認
め
ら
れ
た
地

域
に
限
り
使
用
で
き
ま
す
。
　

問
合
せ
　
農
林
課
農
業
振
興
係
☎

内
線
５
０
１
５

６
月
に
提
出
を

農
業
者
年
金
現
況
届

1009034　
農
業
者
年
金
を
受
給
し
て
い
る

人
は
、
６
月
に
現
況
届
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
６
月
末
ま
で
の
期

限
内
に
提
出
し
な
い
と
支
払
い
が

停
止
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
受
給
者
が
死
亡
し
て
い
る
と
き

は
、
農
業
委
員
会
事
務
局
ま
た
は

利
根
沼
田
農
業
協
同
組
合
各
支
店

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口
　
農
業
委
員
会
事
務

局
、
利
根
沼
田
農
業
協
同
組
合
各

支
店
、
ま
た
は
農
業
委
員
・
農
地

利
用
最
適
化
推
進
委
員

※
農
業
者
年
金
の
受
給
や
加
入
の

相
談
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

申
請
・
問
合
せ
　
農
業
委
員
会
事

務
局
☎
内
線
５
０
１
９

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

「
労
働
保
険
の
年
度
更
新
」

1010912　
労
働
保
険
（
労
災
保
険
お
よ
び

雇
用
保
険
）
の
年
度
更
新
手
続
き

に
必
要
な
書
類
が
厚
生
労
働
省
か

ら
送
付
さ
れ
た
ら
、
期
日
ま
で
に

申
告
・
納
付
の
手
続
き
を
完
了
し

て
く
だ
さ
い
。

　
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、
追
徴
金

な
ど
が
課
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

申
告
・
納
付
期
限
　
７
月
10
日（
月
）

問
合
せ
　
群
馬
労
働
局
総
務
部
労

働
保
険
徴
収
室
☎
０
２
７
・
８
９

６
・
４
７
３
４

中
退
共
制
度
（
中
小
企
業

退
職
金
共
済
制
度
）

1005988　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
に

加
入
し
て
従
業
員
の
退
職
金
を
準

備
し
ま
し
ょ
う
。

中
退
共
制
度
の
特
色

▽
国
の
制
度
な
の
で
安
全
・
確
実
・

有
利
▽
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助

成
▽
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
の
人
も
加

入
で
き
ま
す
▽
掛
け
金
は
税
法
上
、

全
額
非
課
税
▽
過
去
の
勤
務
期
間

や
企
業
間
を
転
職
し
た
場
合
に
、

通
算
が
で
き
ま
す
▽
掛
け
金
は
預

金
口
座
か
ら
自
動
引
き
落
と
し
に

な
り
、
退
職
金
は
退
職
者
に
直
接

支
払
わ
れ
ま
す

問
合
せ

中
小
企
業
退
職
金
共
済

事
業
本
部
☎
０
３
・
６
９
０
７
・
１

２
３
４

広報ぬまた  2023. 621

介護保険の利用者負担軽減などのお知らせ
問合せ　介護高齢課介護保険係☎内線 3146・3147

居住費や食費の負担軽減
　「介護保険負担限度額認定証」の交付を受けると、介護保険施設の利用者負担額が軽減されます。現在、交
付されている人も、7月 31日（月）で有効期限が切れますので、継続には再度申請が必要です。
申請方法　申請書、同意書および預貯金などの口座残高の写しを介護高齢課介護保険係、または白沢・利根支
所生活係へ
対象外　①世帯内に市民税が課税されている人がいる②預貯金などが単身 1,000万円、夫婦 2,000万円を超えて
いる③世帯分離している（住民票上、世帯が異なる）配偶者に市民税が課税されている

対象要件

基準費用額（日額）

対象
サービス

居住費など 食費

ユニット型
個室

ユニット型
個室的
多床室

従来型
個室 多床室 施設

サービス
短期入所
サービス

老齢福祉年金または生活保護受給者 820 円 490 円 490 円
（320 円） 0 円 300 円 300 円 特別養護老人

ホーム／ 介護
老人保健施設
／ 介護療養型
医療施設／ 地
域密着型介護
老人福祉施設
／ ショートス
テイ

合計所得金額と課税年金収入額が 80
万円以下の人★ 820 円 490 円 490 円

（420 円） 370 円 390 円 600 円

合計所得金額と課税年金収入額が 80
万円超 120 万円以下の人★ 1,310 円 1,310 円 1,310 円

（820 円） 370 円 650 円 1,000 円

合計所得金額と課税年金収入額が
120 万円超の人★ 1,310 円 1,310 円 1,310 円

（820 円） 370 円 1,360 円 1,300 円

※（ ）内の金額は、介護老人福祉施設、短期入所生活介護の従来型個室を利用した場合
※★は、非課税年金（障害年金・遺族年金）の収入額を含めます

社会福祉法人施設の負担軽減
　生活が困難な人に対し、県が指定した社会福祉法人が運営する施設などでサービスを受ける場合、利用者負
担額が軽減されます。
申請方法　申請書と収入や資産、扶養状況に関する申告書を介護高齢課介護保険係へ

対象になる人の基準 軽減割合 対象サービス
老齢福祉年金受給者 50/100 短期入所生活介護／認知症対応型通

所介護／小規模多機能型居宅介護
※以上／介護予防を含む
訪問介護／通所介護／定期巡回・随
時対応型訪問介護看護／夜間対応型
訪問介護／地域密着型通所介護／地
域密着型介護老人福祉施設入所者生
活介護／看護小規模多機能型居宅介
護／介護福祉施設サービス／訪問型
サービス／通所型サービス

次の①～⑤の全てに該当する人
①年間収入が単身世帯 150 万円以下で、世帯員が 1 人増えるごと

に 50 万円を加算した額以下
②預貯金や有価証券などの額が単身世帯 350 万円以下で、世帯員

が 1 人増えるごとに 100 万円を加算した額以下
③日常生活を除き、利用できる資産などを持っていない
④負担能力のある親族などに扶養されていない
⑤介護保険料を滞納していない

25/100

生活保護受給者の個室の居住費（滞在費）のみ 100/100

居宅サービスの負担助成

　収入が少なく、特に生活が困難な
人が介護保険の居宅サービスを利用す
る場合、利用者負担の助成を行います。
助成期間　申請月から来年６月末日
助成額　対象サービスの自己負担額の
2分の 1
申請方法　申請書と世帯の収入に関す
る届出書を介護高齢課介護保険係へ

対象要件 対象サービス
次の①～⑤の全てに該当する人　　　　　　　
①介護保険の要介護 ( 要支援 ) 認

定者または総合事業対象者
②生計を同じくする世帯全員が市

民税非課税
③世帯の前年分の収入が生活保護

基準を下回るか、同程度
④被保険者本人に課せられている

保険料などを滞納していない
⑤資産を活用しても生活が困窮の

状態

訪問入浴介護／訪問看護／訪問リハビ
リテーション／通所リハビリテーショ
ン／短期入所生活介護、短期入所療養
介護／福祉用具貸与／認知症対応型通
所介護／小規模多機能型居宅介護
※以上、介護予防を含む
訪問介護／通所介護／定期巡回・随時
対応型訪問介護看護／夜間対応型訪問
介護／地域密着型通所介護／看護小規
模多機能型居宅介護／訪問型サービス
／通所型サービス

1002351

1002338

1002339

世帯全員が市民税非課税であること

世帯全員が市民税非課税または免除さ
れていること ( 生活保護受給者を除く )

広告
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災
害
テ
レ
フ
ォ
ン

電
話
番
号
が
変
更

　
利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
管
内

（
沼
田
市
、
片
品
村
、
川
場
村
、
昭

和
村
、
み
な
か
み
町
）
で
火
災
や

救
助
な
ど
が
発
生
し
た
際
に
災
害

情
報
を
提
供
し
て
い
る
「
災
害
テ

レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
」
の
電
話
番

号
が
、
７
月
１
日
（
土
）
か
ら
変

わ
り
ま
す
。
新
し
い
番
号
は
、
０

５
０
・
５
５
２
６
・
８
６
１
３
で
す
。

問
合
せ
　
消
防
本
部
警
防
課
警
防

係
☎
２
２･

３
１
３
９

ぐ
ん
ま
大
雨
時
デ
ジ
タ
ル

避
難
訓
練
２
０
２
３

　「
ぐ
ん
ま
大
雨
時
デ
ジ
タ
ル
避

難
訓
練
２
０
２
３
」
が
、
６
月
１

日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
大
雨
時
の

避
難
方
法
に
つ
い
て
、
一
連
の
流

れ
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
訓
練
の

最
後
に
行
う
「
防
災
ク
イ
ズ
」
で

満
点
を
獲
得
し
た
県
民
を
対
象

に
、
抽
選
で
宿
泊
券
な
ど
が
当
た

り
ま
す
。
　

応
募
期
限
　
６
月
30
日
（
金
）

そ
の
他
　
県
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ

ウ
ン
ト「
群
馬
県
デ
ジ
タ
ル
窓
口
」

の
友
だ
ち
登
録
が
必
要
で
す
。

問
合
せ
　
県
砂
防

課
☎
０
２
７
・
２
２

６
・
３
６
３
３

がん患者ウィッグ等購入費助成事業
　がん治療などに伴う経済的負担の軽減や療養生活
の向上、就労などの社会生活を応援するため、ウィッ
グおよび乳房補整具の購入費の一部を助成します。
対象　次の①②の両方に該当
①本市に住民登録があり、市税などの滞納がない
②本市以外で同種の助成を受けていない
助成対象　ウィッグ、乳房補整具
助成額　  購入にかかった費用（ウィッグは 3 万円、
乳房補整具は 1 万円を上限）
※ウィッグ本体に含まれない付属品やケア用品の購
入および送料、申請に必要な証明書にかかる費用
は対象外
※購入額が上限額に満たない場合、購入額を助成
※助成対象者に対して各１回限り
申請期限　購入時の領収書発行日の翌日から起算
して１年以内
申込み・問合せ　健康課予防係☎内線 3161

1010109

資 金 名 融 資対象 資 金 使 途 限 度額 期間 利率 申し込み

中
小
企
業
者
向
け

小口資 金
※１

市内で 同一事 業を１年 以 上営んで
いる中小企 業 者と中小企 業団体で
市税を完納済
※個人事 業 者は市内に１年以 上 居 住 運転 資 金

設備資 金
1, 250 万円

運転６年以内
設備８年以内
( うち据え置き６
カ月以内)

1 . 8%
群馬銀 行
東和銀 行
利根郡信用金庫
北 群馬信用金庫
あかぎ信用組合
ぐんまみらい信用
組合

※市内店舗に限る

特別小口資金
※１

従 業 員20 人 以下( 商 業、サービス
業は５人以下) の小企 業 者で、過去
１年間に市民税 所得割が 課 税され
完 納し、他 の 保 証 付 融 資を利 用し
ていない

中小企業設備
近代化資 金

※２ 市内で同一事業を１年以上営んでい
る中小企 業 者と中小企 業団体で市
税完納済

設備資 金 1, 50 0 万円
8 年以内
( うち据え置き１
年以内）

1. 8%

中小企業経営
振 興 基金

※２

     運転 資 金
( 経営安定化目的）

中小企 業 者
1, 50 0 万円
中小企 業団体
2,0 0 0 万円

6 年以内
( うち据え置き１
年以内)

1 . 8%

勤
労
者
向
け

勤労者生活資 金

市 内に１年 以 上 居 住、または市 内の
同 一 事 業 所に１年 以 上 勤 務し、前年
の 源 泉 徴 収 票と所 得 証 明 書 など を
提出し資 金の償 還が 確実と認められ
る

医療 費、冠婚葬 祭
費、教育費、災害
復旧費、耐久消費
財購入費、育児・
介護休業に伴う
生活費

3 0 0 万円 10 年以内
2.1%

( 育児・介
護、教育費
は、1.9%)

中央労働 金庫
沼田支 店

開
発
行
為
に
は
事
前
協
議

大
規
模
土
地
取
引
は
届
け
出

開
発
行
為
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
発
電
設
備
設
置
の
事
前
協
議

　
市
内
開
発
区
域
の
面
積
が
３
千

㎡
以
上
の
土
地
で
、
区
画
形
質
の

変
更
、
施
設
整
備
を
行
う
場
合

や
、
１
千
㎡
以
上
３
千
㎡
未
満
の

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
設
備

を
設
置
す
る
場
合
に
は
、
事
前
協

議
が
必
要
で
す
。
都
市
計
画
区
域

内
で
３
千
㎡
以
上
お
よ
び
都
市
計

画
区
域
外
で
１
万
㎡
以
上
の
開
発

に
は
、
県
知
事
の
許
可
が
必
要
で

す
。

国
土
利
用
計
画
法
に
よ
る
土
地
取

引
の
届
け
出

　
都
市
計
画
区
域
内
で
５
千
㎡
以

上
、
同
区
域
外
で
１
万
㎡
以
上
の

土
地
売
買
契
約
や
予
約
、
代
物
弁

済
な
ど
の
取
引
を
行
っ
た
場
合
に

届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
契

約
締
結
後
、
２
週
間
以
内
に
市
を

経
由
し
て
県
知
事
に
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
都
市
計
画
課

計
画
係
☎
内
線
４
１
２
１

就
職
希
望
の
女
性
を
応
援

1012138

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
や
職
場
体

験
な
ど
、
就
職
を
希
望
す
る
女
性

の
た
め
の
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

行
い
ま
す
。

と
き
　
①
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
前

セ
ミ
ナ
ー
（
７
月
６
日
（
木
）、

20
日
（
木
））
②
職
場
見
学
会
（
９

月
７
日
（
木
）、
21
日
（
木
））
③

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
挑
戦
（
個

別
で
日
程
調
整
）
④
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
後
セ
ミ
ナ
ー
（
来
年
２
月

15
日
（
木
））

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
６
階
６
０

２･

６
０
３
会
議
室

対
象
　
県
内
在
住
で
就
職
を
希
望

す
る
女
性

そ
の
他
　
託
児
あ
り
（
無
料
）。
た

だ
し
、
②
、
③
は
不
可
　

申
込
み
・
問
合
せ
　
女
性
応
援
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
０
・５
４
７
０
・

３
７
７
１
ま
た
は
メ
ー
ル
（in

fo
@

g
u
n
m

a
ke

njose
io

u
e
n
.co

m

）

６
月
11
日
（
日
）

花
い
っ
ぱ
い
デ
ー

　
毎
年
６
月
第
２
日
曜
日
の
「
花

い
っ
ぱ
い
デ
ー
」
に
ち
な
み
、
花

い
っ
ぱ
い
運
動
推
進
委
員
会
が
、

市
内
の
道
路
沿
い
に
花
を
植
え
る

な
ど
の
美
化
活
動
「
花
い
っ
ぱ
い

運
動
」
を
行
い
ま
す
（
地
区
に
よ

り
実
施
日
が
前
後
す
る
場
合
あ

り
）　

問
合
せ
　
生
涯
学
習
課
社
会
教
育

係
☎
内
線
３
３
２
１

春
季
特
別
整
理
期
間

図
書
館
（
室
）
が
休
館

1009281　
図
書
館
と
白
沢
・
利
根
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
図
書
室

は
、
館
内
特
別
整
理
の
た
め
６
月

23
日
（
金
）
か
ら
29
日
（
木
）
ま

で
休
館
と
な
り
ま
す
。

※
期
間
中
の
本
の
返
却
は
図
書
館

正
面
玄
関
左
側
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト

へ
、壊
れ
や
す
い
視
聴
覚
資
料
は
、

後
日
、
返
却
カ
ウ
ン
タ
ー
へ

問
合
せ
　
図
書
館
☎
２
２
・
０
５

５
０

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣

駆
除
に
助
成

1002439　
刺
傷
被
害
を
未
然
に
防
止
す
る

た
め
、
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
駆
除
費

用
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
人
（
事
業
所

は
対
象
外
）

条
件
　
市
内
の
一
般
住
宅
お
よ
び

そ
の
敷
地
内
と
し
、
専
門
の
駆
除

業
者
に
依
頼
し
た
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣

助
成
額
　
駆
除
料
金
の
２
分
の
１

（
限
度
額
１
万
５
千
円
）

問
合
せ
　
市
環
境
保
健
協
議
会
事

務
局
（
環
境
課
廃
棄
物
係
内
）
☎

内
線
３
０
７
３

申
込
み
・
問
合
せ

産
業
振
興
課

産
業
振
興
係
☎
内
線
５
０
０
２

詳しくはこちら

詳しくはこちら

1002011
1007270
1002010
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広報ぬまた  2023. 623

介護や福祉に関する相談は
在宅介護支援センターへ

■沼田・池田中学校区
沼田市在宅介護支援センターききょう（横塚町 957-2 ／
☎ 23-8816）中山三恵子相談員、金子和行相談員

  在宅介護支援センターは、専門の相談員が高齢者を在宅
介護する家族やひとり暮らし高齢者からの相談を受け、必
要な福祉や介護サービスが受けられるよう関係機関と連
絡調整を行っています。中学校区ごとに受け持ちを分担し、
電話や面接などで応じています。

■沼田南・沼田東中学校区
沼田市在宅介護支援センターゆうゆう・うちだ（久屋原
町 345-1 ／ ☎ 22-8400）佐藤亜貴相談員

■沼田西・薄根中学校区
沼田市在宅介護支援センターまごころ（戸鹿野町 375-1
／ ☎ 22-8811）内田ひろみ相談員

■白沢・利根・多那中学校区
沼田市在宅介護支援センター社会福祉協議会（白沢町
平出 135-1 ／☎ 53-2722、利根町大楊 1085-3 ／☎ 56
ｰ 4606）　戸塚美紀相談員、渡辺有紀恵相談員

  問合せ　介護高齢課地域支援係☎内線 3152

1002347

　資 金 名 融 資対象 資 金 使 途 限 度額 期間 利率 申し込み

中
小
企
業
者
向
け

小口資 金
※１

市内で 同一事 業を１年 以 上営んで
いる中小企 業 者と中小企 業団体で
市税を完納済　
※個人事 業 者は市内に１年以 上 居 住 運転 資 金

設備資 金
1, 250 万円

運転６年以内
設備８年以内
( うち据え置き６
カ月以内)

1 . 8%
群馬銀 行
東和銀 行
利根郡信用金庫
北 群馬信用金庫
あかぎ信用組合
ぐんまみらい信用
組合

※市内店舗に限る

特別小口資金
※１

従 業 員20 人 以下( 商 業、サービス
業は５人以下) の小企 業 者で、過去
１年間に市民税 所得割が 課 税され
完 納し、他 の 保 証 付 融 資を利 用し
ていない

中小企業設備
近代化資 金

※２ 市内で同一事業を１年以上営んでい
る中小企 業 者と中小企 業団体で市
税完納済

設備資 金 1, 50 0 万円
8 年以内
( うち据え置き１
年以内）

1. 8%

中小企業経営
振 興 基金

※２

     運転 資 金
( 経営安定化目的）

中小企 業 者
1, 50 0 万円
中小企 業団体
2,0 0 0 万円

6 年以内
( うち据え置き１
年以内)

1 . 8%

勤
労
者
向
け

勤労者生活資 金

市 内に１年 以 上 居 住、または市 内の
同 一 事 業 所に１年 以 上 勤 務し、前年
の 源 泉 徴 収 票と所 得 証 明 書 など を
提出し資 金の償 還が 確実と認められ
る

医療 費、冠婚葬 祭
費、教育費、災害
復旧費、耐久消費
財購入費、育児・
介護休業に伴う
生活費

3 0 0 万円 10 年以内
 2 .1%
( 育児・介
護、教育費
は、1.9%)

中央労働 金庫
沼田支 店

市の制度融資     問合せ  産業振興課産業振興係☎内線5002

※制度融資の申し込みは随時受け付け ※1は保証料の一部を県と市が補助 ※2は保証料の一部と支払利子の3分の1を3年間、市が利子補給

1001959

補
助
・
助
成

創
業
者
融
資
信
用
保
証
料
補

助
金
お
よ
び
利
子
補
給
金

対
象
融
資
制
度

①
▽
群
馬
県
創
業
者
・
再
チ
ャ
レ

ン
ジ
支
援
資
金

▽
日
本
政
策
金
融
公
庫
実
施
の
新

規
開
業
資
金
、
女
性
、
若
者
／
シ

ニ
ア
起
業
家
支
援
資
金
、
新
創
業

融
資
制
度

②
市
内
金
融
機
関
が
実
施
し
、
右

記
①
の
創
業
資
金
の
標
準
的
な
条

件
に
準
じ
る
も
の

対
象

①
実
行
時
に
新
た
に
創
業
す
る
人

ま
た
は
創
業
後
１
年
未
満
の
人

②
《
法
人
》
市
内
に
新
た
に
本
店

ま
た
は
主
た
る
事
業
所
を
設
置

《
個
人
》
市
内
に
事
業
所
を
設
置

し
市
内
に
居
住

③
引
き
続
き
市

内
で
事
業
を
営
む
こ
と

④
法
令

に
基
づ
く
許
認
可
を
取
得
し
て
い

る

⑤
市
税
を
完
納
し
て
い
る

補
助
金
額

・
信
用
保
証
料
補
助
金
　
信
用
保

証
協
会
へ
支
払
っ
た
信
用
保
証
料

の
全
額

・
利
子
補
給
金
　
融
資
を
受
け
た

日
か
ら
３
年
間
の
利
子
を
補
給

申
請
期
限
　
融
資
を
受
け
た
日
か

ら
２
カ
月
以
内

申
込
み
・
問
合
せ
　
産
業
振
興
課

産
業
振
興
係
☎
内
線
５
０
０
２
　

　
地
域
に
根
差
し
た
新
技
術
や
新

製
品
の
開
発
に
要
す
る
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
事
業
者

市
内
に
主
た
る
事

業
所
を
有
す
る
中
小
企
業
者
ま
た

は
各
種
中
小
企
業
団
体

対
象
事
業
　
地
域
課
題
を
解
決

し
、
地
域
の
特
色
を
生
か
し
た
新

技
術
や
新
製
品
に
関
す
る
開
発

で
、
事
業
化
と
市
場
性
が
見
込
ま

れ
る
も
の

主
な
対
象
経
費
　

▽
原
材
料
や
機
械
装
置
な
ど
の
購

入
費

▽
借
用
や
外
注
加
工
に
要
す
る
経
費

▽
市
場
調
査
や
大
学
な
ど
試
験
研

究
機
関
と
の
共
同
研
究
費

▽
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
導

入
費

▽
研
究
開
発
成
果
の
知
財
出
願
な

ど
に
要
す
る
経
費

補
助
額
　
対
象
経
費
の
２
分
の
１

以
内
の
額
（
上
限
80
万
円
）

※
小
規
模
事
業
者
の
補
助
事
業
は

５
分
の
４
以
内

申
込
期
限
　
７
月
14
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
産
業
振
興
課

商
工
振
興
係
☎
内
線
５
０
０
４

沼
田
市
ぐ
ん
ま
技
術
革
新

チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金
（
２
次
募
集
）



◆◆ 沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆

お
の
ち
ゅ
う
こ
う

ふ
る
さ
と
文
学
賞
作
品
募
集

　
ふ
る
さ
と
の
自
然
や
歴
史
に
つ

い
て
、
感
じ
た
こ
と
や
体
験
し
た

こ
と
を
詩
や
作
文
に
し
て
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

応
募
作
品
　
詩
・
作
文
（
各
部
門

１
人
１
作
品
。
４
０
０
字
詰
め
原

稿
用
紙
５
枚
以
内
で
自
作
の
未
発

表
作
品
）

応
募
部
門
　
小
学
生
　
詩
・
作
文

の
部
／
中
学
生
　
詩
・
作
文
の
部

応
募
期
限
　
９
月
15
日
（
金
）

応
募
作
品
の
取
り
扱
い
　
応
募
作

品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
応
募
の
際

に
提
供
さ
れ
た
個
人
情
報
は
、
ふ

る
さ
と
文
学
賞
に
関
し
て
使
用
す

る
ほ
か
、
市
の
発
行
物
な
ど
に
掲

載
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習

課
市
民
文
化
推
進
室
☎
内
線

３
３
２
７
、
白
沢
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
・
２
２
９

１

募
集
団
地
　
東
下
原
団
地
（
栄
町

21
‐
１
）

募
集
戸
数
　
Ｃ
棟
１
戸
（
３
階
）

入
居
可
能
予
定
日
　
８
月
初
旬

構
造
　
Ｒ
Ｃ
造
中
耐
火
４
階
建
て

（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
し
）

改
修
年
度
　
令
和
３
年
度

部
屋
の
構
成
　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
、浴
室
・

ト
イ
レ
（
洋
式
）
付
き

家
賃
　
１
万
７
千
５
０
０
円
～

２
万
６
千
１
０
０
円

申
し
込
み
資
格

・
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
人

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

・
申
込
者
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い
人

※
単
身
者
可
。
収
入
制
限
あ
り

申
込
期
限
　
６
月
16
日
（
金
）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

そ
の
他

・
敷
金
３
カ
月
（
入
居
時
の
家
賃

で
算
定
）

・
駐
車
場
１
台
分
（
２
千
円
／
月
）

・
ペ
ッ
ト
不
可

・
升
形
小
学
校
・
沼
田
南
中
学
校
区

募
集
案
内
・
申
込
用
紙
　
建
築
住

宅
課
窓
口
で
配
布
、
ま
た
は
市
Ｈ

Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

申
込
み
・
問
合
せ
　
建
築
住
宅
課

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

1009865

　
浴
衣
を
自
分
で
着
て
み
た
い
人

や
、
お
し
ゃ
れ
な
帯
の
結
び
方
を
学

び
た
い
人
に
お
す
す
め
で
す
。
美

し
い
夏
の
装
い
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

と
き
　
７
月
28
日
（
金
）
午
後
７

時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
６
階
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー

講
師
　
貝
瀬
久
代
さ
ん

対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

の
人
で
、
高
校
生
以
上
の
女
性

定
員
　
10
人

費
用
　
無
料

申
込
方
法
　
６
月
14
日
（
水
）
か

ら
ロ
ゴ
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
　

申
込
み
・
問
合
せ
　

生
涯
学
習
課
市
民

文
化
推
進
室
☎
内

線
３
３
２
７

高
齢
者
・
初
心
者
し
あ
わ
せ

ド
ラ
イ
ブ

参
加
者
募
集

1012074　
８
月
１
日
（
火
）
か
ら
12
月
31

日
（
日
）
ま
で
の
期
間
中
、
安
全

運
転
の
励
行
に
よ
り
無
事
故
・
無

違
反
を
目
指
す
コ
ン
テ
ス
ト
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

参
加
資
格
　
県
内
在
住
の
日
常
的

に
車
や
バ
イ
ク
を
運
転
す
る
人
に

よ
る
チ
ー
ム
（
３
人
１
組
）
で
、

次
の
①
、
②
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人
を
１
人
以
上
含
む
こ
と

①
今
年
８
月
１
日
現
在
で
65
歳
以

上
の
人

②
初
心
運
転
者
で
、
昨
年
８
月
２

日
か
ら
今
年
８
月
１
日
ま
で
に
新

規
に
普
通
免
許
ま
た
は
準
中
型
免

許
を
取
得
（
見
込
み
含
む
）

参
加
費
　
無
料

そ
の
他
　
無
事
故
無
違
反
達
成
チ

ー
ム
は
特
別
賞
（
抽
選
）、
期
間
中

に
運
転
免
許
証
を
返
納
し
た
人
の

中
か
ら
特
別
賞
と
は
別
に｢

安
全

運
転
お
疲
れ
様
で
し
た
賞｣

（
抽
選
）

応
募
方
法
　
７
月
７
日
（
金
）
ま

で
に
申
込
書
（
地
域
安
全
課
、
白

沢
・
利
根
支
所
、
各
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
設
置
）
を
郵

送
（
〒
３
７
１ｰ

８
５
７
０
前
橋

市
大
手
町
１
・
１
・
１
）
ま
た
は

持
参
、
メ
ー
ル
（kotsu

a
n
ze

n
@

p
re

f.g
u
n
m

a
.lg

.jp

）
で
県
道
路

管
理
課
し
あ
わ
せ
ド
ラ
イ
ブ
係
へ

エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
や
物
価
の
高

騰
に
よ
る
影
響
を
大
き
く
受
け
た

中
小
企
業
者
の
負
担
軽
減
を
図
る

た
め
、
支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
　
次
の
①
か
ら
④
の
全
て
を

満
た
す
事
業
者

①
令
和
５
年
１
月
１
日
以
前
か
ら

事
業
を
開
始
し
、
事
業
収
入
を
得

て
い
る
事
業
者
の
う
ち
、
市
内
に

事
業
所
を
置
い
て
い
る
法
人
お
よ

び
個
人
事
業
主
。
ま
た
は
、
令
和

４
年
５
月
１
日
以
前
か
ら
市
内
に

住
所
を
置
き
、
市
外
で
経
営
活
動

を
す
る
個
人
事
業
主

※
新
規
開
業
者
特
例
あ
り

②
対
象
月
の
原
材
料
費
、電
気
代
、

ガ
ソ
リ
ン
代
な
ど
の
経
費
の
合
計

が
、
基
準
月
と
比
べ
て
10
％
以
上

増
加

③
対
象
月
の
売
上
げ
の
合
計
が
、

基
準
月
と
比
べ
て
20
％
以
上
減
少

※
②
と
③
の
対
象
月
は
、
令
和
４

年
６
月
か
ら
令
和
５
年
５
月
の
間

の
任
意
の
３
カ
月
。
基
準
月
は
平

成
31
年
１
月
か
ら
令
和
４
年
５
月

の
う
ち
、
い
ず
れ
か
の
年
ま
た
は

連
続
す
る
２
カ
年
の
対
象
月
と
同

じ
３
カ
月

④
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

金
額
　
個
人

７
万
円
、
法
人

15
万
円 市

物
価
高
騰
対
策
事
業

継
続
支
援
金

1013355

申
込
期
限
　
９
月
30
日
（
土
）

※
当
日
消
印
有
効

申
込
み
・
問
合
せ
　
産
業
振
興
課

商
工
振
興
係
☎
内
線

５
０
０
５

募

集

問
合
せ
　
県
道
路
管
理
課
☎

０
２
７
・
２
２
６
・
２
３
８
８

女
性
限
定

浴
衣
着
付
け
教
室

1012079
県
営
住
宅
６
月
定
期
募
集

申
込
期
限
　
６
月
15
日
（
木
）

問
合
せ
　
県
住
宅
供
給
公
社

☎
０
２
７・２
２
３・５
８
１
１

営
繕
住
宅
係
☎
内
線
４
１
１
４

24

詳しくはこちら

申込みはこちら

◆◆  沼田市役所 ☎ 0278-23-2111 ◆◆

　昨今の深刻な電気代などの高騰により、省エネへの
意識が高まっています。これから夏になると、家庭のエ
ネルギー消費はさらに大きくなりますので、今から効果
的な省エネ対策を実践しましょう。

目指そう目指そう

ゼロカーボンシティぬまたゼロカーボンシティぬまた

○家庭の電力消費を知ろう

・サンシェードや緑のカーテン
を活用し、窓の外で熱気を遮断
することが効果的です。
・扇風機やサーキュレーターを併用することで、少
ない電力でより大きな冷房効果を得られます。
・エアコン掃除や室外機周りの確認をしましょう。
フィルターは月に１、２回の掃除を心掛け、冷房効率
を下げないように室外機の吹出口に、物を置かない
ようにしましょう。

＜もうひと工夫＞
６月は天候が変わりやすく、寒暖差も大きくなりま
す。気候に合った服装を心掛けることで、冷暖房の
使用頻度を減らせます。

問合せ　環境課環境政策係☎内線3071

・庫内の温度設定を適切に設定しま
しょう。「強」は電力消費が大きくなり
ます。気温や食材の保存状態を見な
がら、段階的に調整することが大切で
す。
・冷蔵庫の中の整理は省エネにつな
がります。食材の残りを把握しやすくな
り、食品ロスの防止にもつながります。

グラフは夏季の家庭で、電力
消費が特に多い日の電力の
使用割合を示します。エアコ
ンと冷蔵庫が全体の５割以
上を占めており、これらの家
電の省エネが大きなポイント
になります。

○エアコン（冷房時）の工夫

○冷蔵庫の工夫

文
化
祭
参
加
団
体
募
集

1010055　
11
月
に
開
催
さ
れ
る
「
第
47
回

県
民
芸
術
祭
協
賛
第
70
回
沼
田

市
文
化
祭
」
で
、
団
体
・
サ
ー
ク

ル
活
動
の
成
果
を
発
表
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

と
き
　
11
月
３
日（
金
）～
５
日（
日
）

と
こ
ろ
　
ウ
ェ
ル
プ
ラ
ザ
、
利
根

沼
田
文
化
会
館
ほ
か

申
込
期
限
　
６
月
22
日
（
木
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
課

市
民
文
化
推
進
室
☎
内
線
３
３
２

７

大
人
の
食
育
教
室

今
日
か
ら
始
め
る
減
塩
生
活

1010700　
毎
月
17
日
は
「
減
塩
の
日
」
で

す
。
塩
分
の
取
り
過
ぎ
は
高
血
圧

や
動
脈
硬
化
、
腎
不
全
、
胃
が
ん

な
ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
講
話

と
調
理
実
習
を
通
し
て
、
ち
ょ
っ

と
し
た
減
塩
の
コ
ツ
を
つ
か
ん
で

健
康
食
卓
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

と
き
　
７
月
11
日
（
火
）
午
前
10

時
30
分
～
午
後
１
時

と
こ
ろ
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階
調
理
実
習
室
・
研
修
室

講
師
　
市
健
康
課
栄
養
士

定
員
　
10
名
（
先
着
）

費
用
　
無
料

申
込
開
始
　
６
月
12
日
（
月
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾

申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
保
健

係
☎
内
線
３
１
６
７

国
際
交
流
協
会

「
キ
ッ
ズ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
」

　
３
歳
か
ら
小
学
１
年
生
ま
で
を

対
象
に
、
楽
し
く
英
語
に
親
し
む

キ
ッ
ズ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
を
開
き

ま
す
。

と
き
　
６
月
27
日
か
ら
１
月
９
日

（
夏
休
み
を
除
く
）
ま
で
の
原
則

毎
週
火
曜
日
（
各
ク
ラ
ス
10
回
）

※
同
協
会
Ｈ
Ｐ
に
日
程
表
を
掲
載

Ａ
ク
ラ
ス
（
３
歳
・
４
歳
）
午
後

４
時
40
分
～
５
時
10
分

Ｂ
ク
ラ
ス
（
５
歳
・
６
歳
・
小
学

１
年
生
）　
午
後
４
時
40
分
～
５

時
20
分

と
こ
ろ
　
㈱
グ
リ
フ
エ
デ
ュ
ケ
ー

シ
ョ
ン

講
師
　
ロ
ス
・
エ
ド
ワ
ー
ド
・
ジ
ェ

イ
ン
ズ
さ
ん

定
員
　
各
ク
ラ
ス
20
人
（
先
着
）

費
用
　
国
際
交
流
協
会
員
４
千
１

０
０
円
、一
般
５
千
２
０
０
円（
初

回
レ
ッ
ス
ン
時
に
お
つ
り
の
な
い

よ
う
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

申
込
開
始
　
６
月
13
日
（
火
）
午

前
９
時

申
込
み
・
問
合
せ
　
国
際
交
流
協

会
事
務
局
（
企
画

政
策
課
内
）
☎
内

線
４
０
３
５
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申込みはこちら

昨年の様子

　　　出典：省エネポータルサイト（資源
エネルギー庁）
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福

祉

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

と
き
　
７
月
５
日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
５

※
重
度
の
障
害
な
ど
で
会
場
に
来

ら
れ
な
い
人
は
、
自
宅
に
訪
問
す

福
祉
教
育
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
習
会

　
車
い
す
な
ど
の
疑
似
体
験
と
介

助
を
学
び
、
学
校
の
福
祉
体
験
学

習
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
し
ま

せ
ん
か
。

と
き
　
７
月
６
日
（
木
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
　
白
沢
創
作
館

受
講
料
　
無
料

定
員
　
20
人

申
込
期
限
　
６
月
30
日
（
金
）

そ
の
他
　
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
昼

食
持
参
、
動
き
や
す
い
服
装

問
合
せ
　
社
会
福
祉
協
議
会
☎

２
５
・
３
２
６
７

ス
ポ
ー
ツ

第
43
回
沼
田
市
民

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

1009137

第
52
回
沼
田
市
民

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

1009327と
き
　
７
月
９
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
開
会

と
こ
ろ
　
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た

参
加
資
格
　
市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
人
で
構
成
し
た
チ
ー
ム
（
学

生
、
生
徒
、
児
童
を
除
く
）

チ
ー
ム
編
成
　
監
督
、
コ
ー
チ
、

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
選
手
の
計
15
人

以
内

そ
の
他
　
６
月
29
日
（
木
）
午
後

７
時
か
ら
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た
で
開
催
す
る
代
表
者
会

議
に
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い

小
学
生
水
泳
教
室

と
き
　
７
月
９
日
か
ら
30
日
の
毎

週
日
曜
日
（
計
４
回
）
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ
　
沼
田
東
小
学
校
プ
ー
ル

講
師
　
市
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
チ
、
沼

田
利
根
水
泳
協
会
員

対
象
　
市
内
小
学
生

定
員
　
30
人
（
先
着
順
）

受
講
料
　
無
料
（
ス
ポ
ー
ツ
傷
害

保
険
料
８
０
０
円
は
受
講
者
負

担
）

申
込
方
法
　
６
月
12
日
（
月
）
～

30
日
（
金
）
ま
で
に
保
険
料
を
添

え
て
、
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ

ぬ
ま
た
、
ま
た
は
白
沢
・
利
根
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
☎
２
４
・
９
４
４
４

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
吉
田
洋
（
馬
喰
町
）
→
４
万
円

申
込
方
法
　
６
月
28
日
（
水
）
ま

で
に
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ
ぬ

ま
た
、
ま
た
は
白
沢
・
利
根
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
☎
２
４
・
９
４
４
４

る
こ
と
も
で
き
ま
す

相
談
科
目
　
整
形
外
科

内
容
　
補
装
具
の
要
否
判
定
な
ど

相
談
料
　
無
料
（
要
予
約
）

申
込
期
限
　
６
月
23
日
（
金
）

持
ち
物
　
身
体
障
害
者
手
帳
、
使

用
し
て
い
る
装
具
な
ど
　

申
込
み
・
問
合
せ
　
社
会
福
祉
課

障
害
福
祉
係
☎
内
線
３
１
０
８

　
市
産
農
産
物
の
消
費
拡
大
と
イ

メ
ー
ジ
向
上
、
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立

を
図
る
た
め
、
安
心
・
安
全
で
お

い
し
い
え
り
す
ぐ
り
の
農
産
物
と

加
工
品
を
、
ぬ
ま
た
ブ
ラ
ン
ド
農

産
物
と
し
て
認
証
し
ま
す
。

　
認
証
商
品
は
市
ブ
ラ
ン
ド
認
定

品
と
し
、
類
似
品
や
他
産
地
と
の

差
別
化
が
図
れ
る
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
10
月
31
日

（
火
）
ま
で
に
農
林

課
農
業
振
興
係
☎

内
線
５
０
１
７

天
狗
み
こ
し
　
天
狗
山
車

太
鼓
た
た
き
手
募
集

　
沼
田
ま
つ
り
の
天
狗
み
こ
し
渡

御
先
導
役
「
天
狗
山
車
太
鼓
」
の

た
た
き
手
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
で
、
中
学
生
以
上
28
歳
未
満

（
４
月
１
日
現
在
）
の
女
性
で
、

練
習
と
み
こ
し
渡
御
に
参
加
可

定
員
　
30
人
（
先
着
）

そ
の
他
　
練
習
は
７
月
６
日
か
ら

27
日
ま
で
の
火
・
木
曜
日
（
午
後

６
時
30
分
～
９
時
、
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
）渡
御
は
８
月
３
日（
木
）・

５
日
（
土
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
沼
田
商
工
会

議
所
青
年
部
事
務
局
☎
２
３
・１
１

３
７

ぬ
ま
た
ブ
ラ
ン
ド
農
産
物

を
募
集

1013309

新
規
学
卒
就
職
者
研
修
会

　
利
根
沼
田
地
区
の
事
業
所
へ

就
職
し
た
新
規
学
卒
就
職
者
を

激
励
し
、
早
期
離
職
の
防
止
、

地
域
へ
の
定
着
と
貢
献
を
目
的

に
、
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
６
月
27
日
（
火
）
午
前
９

時
30
分
開
会

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
５
階
議
場

（
Ｗ
ａ
ｌ
ｔ
ｚ
ホ
ー
ル
）

対
象
　
今
年
３
月
に
学
校
を
卒
業

し
、
利
根
沼
田
地
域
の
事
業
所
へ

就
職
し
た
人

定
員
　
１
０
０
人

申
込
期
限
　
６
月
12
日
（
月
）　

申
込
み
・
問
合
せ
　
産
業
振
興
課

商
工
振
興
係
☎
内
線
５
０
０
５

と
き
　
７
月
23
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
開
会
（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ
　
運
動
公
園
サ
ブ
グ
ラ
ウ

ン
ド

参
加
資
格
　
市
内
在
住
、
在
勤
ま

た
は
在
学
の
中
学
生
以
上
で
構
成

し
た
チ
ー
ム

チ
ー
ム
編
成

監
督
、
コ
ー
チ
、

ス
コ
ア
ラ
ー
、
選
手
の
計
20
人
以

内そ
の
他
　
代
表
者
会
議
に
必
ず
出

席
（
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ
ぬ

ま
た
７
月
４
日
（
火
）
午
後
７
時
）

申
込
方
法
　
６
月
30
日
（
金
）
ま

で
に
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ
ぬ

ま
た
、
ま
た
は
白
沢
・
利
根
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
☎
２
４
・
９
４
４
４

篤

志

(敬称略)

とき　7 月 19 日、8 月 30 日、9 月 13 日、10 月 11 日、
11 月 8 日・29 日の水曜日（全６回）午前 10 時～正午
内容　「ヘタでいい、ヘタがいい」をモットーに、絵と言
葉と文字で心を伝えます
講師　霜垣ユミ子さん（絵手紙クラブ
夢の会）
定員　12 人
費用　1,000 円（教材費）初回集金
※初めての人は画材セット ( 2,000 円 )
が別途必要
その他　7 月 6 日以降のキャンセルは、
キャンセル料が発生する場合あり
申込期限　7 月 5 日（水）

市の行政情報をお届けしています

地域の情報満載の「ＦＭ放送」です。ラジオのダイヤ
ルを７６.５ＭＨｚに合わせてお聴きください

問合せ　秘書課広報広聴係☎内線4008

沼田市シティインフォメーション（各回10分間）
月～金　① 8:00～8:10 ② 18:00～18:10
土・日　①  10:00～10:10 ② 14:00～14:10

６月の健康テレホンサービス
☎027-234-4970をダイヤルすると、3分間の
健康講話が聞けます

月曜日  歯と歯のすき間が開いてきた　　　
火曜日  内服薬の知識　　
水曜日  食物アレルギー（その１）
木曜日  食物アレルギー（その２）
金曜日  歯科のレントゲン検査  
土・日曜日　子宮頸がんワクチン

【直接相談タイム（歯科）】6月7日（水）19:30～21:00　

地域で学ぼう楽しもう
コミセンで生きがいづくり 利 南 ☎ 22 ｰ 2066　川 田 ☎ 22 ｰ 2009

池 田 ☎ 23 ｰ 9851　白 沢 ☎ 53 ｰ 2291　
薄 根 ☎ 22 ｰ 3160　利 根 ☎ 56 ｰ 2111

とき　7 月 28 日（金）午後 1 時 30 分～３時 30 分
内容　落ち葉などを燃料にする環境に優しいウッドガスス
トーブづくり
講師　遠西正さん
対象　市内在住在勤で、小学生以上の子を持
つ親子
定員　５組 10 人
費用　500 円程度
申込期限　7月3 日（月）

夏休みキッズスクール
ウッドガスストーブづくり

利南 1013326

薄根 1013320

夏休みキッズスクール　
ふっくらパン講座～ＢＯＸどうぶつパン～

利南

とき　7 月 25 日（火）・27 日 ( 木 ) のいずれか　
　　　各日午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分　
講師　石垣恵美さん
対象　市内在住在勤で、3 才以上小学生以
下の子を持つ親子
定員　各 4 組 8 人
費用　900 円
その他　キャンセルは、7月18 日（火 )まで
申込期限　7月3 日（月）

とき　7 月 26 日、8 月 2 日 ･9 日の水曜日　各日午前 10
時～ 11 時 30 分
内容　書き方を学んで夏休みの宿題も解消しよう
講師　大竹留利子さん
対象　市内在住在勤の小学生以上
定員　8 人
費用　100 円（半紙代）
持ち物　書道道具
申込期限　7月３日（月）

利南 1013325夏休みキッズスクール　
夏休み書道講座

絵手紙教室

申込みフォーム

申込みフォーム

●対象  市内在住・在勤の人　●申込み（先着順）・会場　各地区コミュニティセンター
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1013324

申込みフォーム

利南 沼田城と真田５代沼田藩主 1013321

とき    ① 6 月 20 日（火）、② 6 月 28 日（水）、③ 7 月 5 日（水）、
④ 7 月 12 日（水）、⑤ 7 月 19 日（水）　
各日午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
内容　①沼田城の築城と改修－戦国から泰平
の世への葛藤－　②真田信之・信吉の沼田領
統治－真田氏を困らせた戦国の遺風－　③利
根沼田を発展させた信政の事績－驚異的な開
発・整備と信政の思い－　④伊賀守信直の改
革と挫折－伊賀守は暴君か、悲運の領主か－　⑤発掘され
た真田時代の沼田城
講師　①～④藤井茂樹さん（市歴史資料館エキスパートアド
バイザー）、⑤市文化財保護課職員
定員　20 人
申込期限　6 月 13 日（火）

申込みフォーム

タイルクラフト講座利根 1011100

とき　7 月 4 日（火）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
内容　タイルでカフェトレイを作ります
講師　小倉香さん
定員　10 人（先着順）
費用　1,800 円（当日徴収）　
申込期限　6 月 23 日（金）



ぬ
ま
た
歴
史
探
訪

文
化
財
調
査
委
員
の

金
井
竹
徳
さ
ん
が

沼
田
の
歴
史
を
ご
案
内

♯
２
０
３

　
北
の
要
地
に
、
名
刹
迦
葉
山
弥

勒
寺
が
鎮
座
す
る
池
田
の
発
知
地

区
、
中
央
を
流
れ
る
発
知
川
沿
い

に
は
、
仏
の
教
え
が
具
現
化
さ
れ

た
聖
地
や
信
仰
物
が
多
く
残
る
。

こ
こ
に
沼
田
氏
の
歴
史
に
関
連

し
、
当
地
を
領
し
た
発
知
氏
の
古

城
跡
が
か
す
か
に
見
ら
れ
る
。

　
鎌
倉
中
期
の
文
永
年
間
（
１
２

６
４
年
～
）
、
沼
田
氏
二
代
景
盛

の
五
男
景
宗
は
、
中
発
知
と
上
発

知
の
境
の
地
に
城
を
築
き
、
沼
田

氏
か
ら
分
地
、
発
知
氏
を
名
乗
っ

た
。
そ
の
後
、
景
国
か
ら
景

か

げ

と

も朝
ま

で
何
代
か
居
城
す
る
が
、
天
正
九

年
（
１
５
８
１
）
、
沼
田
氏
最
後

の
武
将
景
義
が
真
田
氏
に
よ
る
謀

発
地
氏
の

聖
地
を
た
ど
る

殺
の
と
き
、
景
朝
も
討
ち
死
に
し

た
と
い
わ
れ
る
。

　
迦
葉
山
へ
の
入
口
、
杭ぐ

い

も

ん門
橋
を

西
に
曲
が
っ
た
先
の
、
小
高
い
山

を
背
に
し
た
古
城
跡
は
、
平
ら
な

畑
地
に
な
っ
て
い
る
が
、
積
ま
れ

る
小
石
や
小
さ
な
断
崖
は
五
百
年

前
の
名
残
を
留
め
る
。
そ
し
て
、

馬
場
、
御ご

ぜ

ん

し

み

ず

前
清
水
、
杭
門
な
ど
の

名
も
残
っ
て
い
る
。
豊
か
な
自
然

に
恵
ま
れ
る
発
知
谷
は
、
歴
史
も

信
仰
も
奥
深
い
。

沼
田
氏
の
支
流

　

発
知
氏
の
墟
城

休館日　月曜日、6月23日（金）～29日（木）
7月28日（金）
問合せ　図書館☎ 22-0550

　 月 の 移 動 図 書 館 本を載せたワゴン「あかつき号」が各地を巡回します７

沼 田 市 立 図 書 館沼 田 市 立 図 書 館

28

-

上
発
知
町-

４
日
(火)

１０：３０ ～ １０：5 ０ 利根川ダム統合管理事務所
１１：００ ～ １１：４０ 群馬県利根沼田振興局
１３：１５ ～ １４：０５ 升形小学校
１４：２０ ～ １４：５０ 新町公民館

５
日
(水)

  ９：５０ ～ １０：１５ 岡谷町生活改善センター
１０：２５ ～ １０：５５ 下発知町生活改善センター
１１：０５ ～ １１：３５ 奈良町農事研修所
１３：３5 ～ １３：５５ 上発知町生活改善センター
１４：０5 ～ １４：２０ 中発知町生活改善センター
１４：３０ ～ １６：１５ 池田小学校

６
日
(木)

１１：００ ～ １１：１５ 屋形原農村婦人の家
１３：３０ ～ １３：５０ 上川田町住民センター
１４：００ ～ １４：２０ 川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：３０ ～ １６：１５ 川田小学校

7
日
(金)

１３：３５ ～ １４：１５ 愛宕老人ホーム
１４：３０ ～ １６：１５ 沼田北小学校

11
日
(火)

　９：5 ０ ～ １０： ０５ 横塚町公民館
１０：１５ ～ １０：３５ 久屋原町公民館
１０：４５ ～ １１：２０ 上久屋町多目的集会所
１３：１５ ～ １4：００ 利南東小学校
１４：２０ ～ １４：５０ 沼須町農事研修所
１５：０５ ～ １5：３５ 利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

12
日
(水)

   ９：５０ ～ １０：２０ 硯田町公民館
１０：３０ ～ １０：５５ 堀廻町構造改善センター
１１：０５ ～ １１：２０ 善桂寺町活性化センター
１３：３０ ～ １４：１０ 町田町水田転作研修所
１４：２５ ～ １４：４０ 薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：５０ ～ １６：１５ 薄根小学校

13
日
(木)

１１：0 ０ ～ １１：３０ 保健福祉センター
１３：４５ ～ １４：００ 旧利南中学校運動広場
１４：３０ ～ １６：１５ 多那小学校

19
日
(水)

１０：0 ０ ～ １2：００ 利根小学校
１３：３０ ～ １３：４５ 利根支所
１４：００ ～ １４：２０ 老神地区集会所

20
日
(木)

１３：４５ ～ １４：１５ 十王公園
１４：３０ ～ １６：１５ 沼田小学校

21
日
(金)

１０：２０ ～ １０：５０ 生枝集会所
１１：００ ～ １１：２０ 岩室集会所
１１：３０ ～ １１：４５ 尾合集会所
１３：１５ ～ １３：４５ 下古語父集会所
１４：００ ～ １４：2 ５ 上古語父集会所
１４：４０ ～ １６：１５ 白沢小学校

25
日
(火)

１３：１５ ～ １３：３０ 旧利根支所利根出張所
１３：５０ ～ １４：０５ 日影南郷集会所
１４：５０ ～ １６：１５ 沼田東小学校

上発知

★
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沼
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望
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現
在
も
廃
城
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あ
っ
た
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れ
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な
だ
ら
か
な
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石
が
積
ま
れ
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小
規
模
な
断
崖
が
見
ら
れ
る

『羽毛恐竜完全ガイド』

恐竜から鳥への進化をまとめたイラス
ト図鑑。専門家の解説や羽毛恐竜を
展示している博物館の紹介もあり。

BIRDER編集部/編　文一総合出版

『かわいい土木見つけ旅』

著者が全国を旅して見つけた土木の
数々を紹介。橋や水門・トンネルなど
の写真とともに楽しみ方を語る。

新刊の紹介

三上美絵 /著　技術評論社

チャレンジ
手話
No.32

あじさい

沼田市地域おこし協力隊だより
NO.32　山本  潤太朗　- 移住者と地域をつなぐために -

沼田市地域
おこし協力隊
instagram

㈲松井農産の商品を購入できる場所
座 ･ 白沢 ( 望郷の湯地内 )
南郷市場 ( しゃくなげの湯地内 ) など

㈲ 松井農産の味付け玉こんにゃくセット　抽選 5 人
応募方法　市 HP 応募フォームまたははがきに①郵便番号②住所
③氏名④年齢⑤電話番号⑥広報紙の感想や要望を書いて応募
対象　市内在住、年度内に 1 回も当選していない人
受取方法　秘書課にて引き換え
締切　6 月 23 日 ( 金 ) 必着
宛先 · 問合せ   〒 378-8501 沼田市下之町 888 秘書課広報広聴係☎内線 4008

市 HP

㈲松井農産 - 秋塚町 -

代表  松井希
き よ し

賢さん
こだわりの自社栽培・製造を守る

マヨポン酢あえ
初夏に食べやすい味でおつまみにもおすすめ

軽く指を曲げた手のひらの上で、
もう片方の手の 5 指を開閉させて回す

問合せ　社会福祉課障
害福祉係☎内線 3109

ぬまたの旬をクッキング No.32

　
松
井
希
賢
さ
ん
と
社
員
の
皆
さ

ん
が
一
丸
と
な
っ
て
作
る
㈲
松
井

農
産
の
こ
ん
に
ゃ
く
は
、
内
閣
総

理
大
臣
賞
と
、
農
林
水
産
大
臣
賞

を
２
度
受
賞
し
た
お
墨
付
き
で
す
。

芋
は
寒
さ
に
弱
い
た
め
、
冬
前

に
掘
り
起
こ
し
、
春
に
植
え
付
け

る
作
業
を
３
年
繰
り
返
し
ま
す
。

手
作
り
感
を
求
め
て
カ
ス
タ
マ
イ

ズ
し
た
機
械
は
一
点
物
。
生
芋
こ

ん
に
ゃ
く
の
お
い
し
さ
を
味
わ
う

た
め
に
は
、
ま
ず
は
薄
く
切
っ
た

刺
身
で
食
す
の
が
お
す
す
め
で
す
。

動画で練習しよう
会話編も収録

ぬまたブランド農産物とは、本市の伝統や気候
風土を生かした品種・栽培方法で生産され差別
化が図れていることなどの認証基準を満たした
農産物または加工品で、安心・安全でおいしい
商品として審査会で認証された産品です。

Youtube

ぬまたブランド農産物認定者

1

広報ぬまた  2023. 629

問合せ  観光交流課交流推進係☎内線 5031

㈲松井農産 HP 通販可

合計 990 円相当

　
先
日
、
ぬ
ま
た
未
来
共
創
会
議

に
参
加
し
、
定
住
・
移
住
を
テ
ー

マ
に
行
わ
れ
た
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

に
も
参
加
し
ま
し
た
。
移
住
す
る

側
・
受
け
入
れ
る
側
、
そ
れ
ぞ
れ

の
考
え
や
立
場
を
改
め
て
考
え
さ

せ
ら
れ
た
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

　
特
に
、
移
住
者
が
地
域
に
つ
い

て
知
る
機
会
が
少
な
い
こ
と
や
、

地
域
と
関
わ
る
き
っ
か
け
が
少
な

い
と
い
っ
た
意
見
が
目
立
ち
、
移

住
者
と
地
域
の
皆
さ
ん
を
結
び
つ

け
る
難
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
移
住
者
と
地
域
が
手

を
携
え
て
生
活
で
き
る
環
境
づ
く

り
の
た
め
に
、
地
域
ご
と
の
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
を
作
成
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
地
域
の
こ
と
を
知
る
機

会
を
つ
く
り
、
沼
田
市
に
移
住
し

や
す
い
環
境
を
整
え
て
い
き
ま
す
。利根町柿平周辺で目撃したカモシカ

2 3

玉原高原のブナ平にて

今月の読者プレゼント

プライベートも

市内を散策して

魅力を発見中♪

すぐに食べられる
ピリ辛味と醤油味のセット

沼田市クックパッド

小松を流れる根利川



お っは な し ぽ け と
とき 10：30 ～ 11：00
ところ・問合せ　図書館☎ 22-0550

「子どもたちと絵本」が出会う場所
　 子育て情報満載♪

「沼田子育てネット」

イベント情報や子育て関連施
設マップ、支援やサービスの案
内など役立つ情報が満載です。
問合せ　NPO法人利根
沼田地域ボランティアセ
ンター☎22-1760

●地域子育て支援センター
子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。

○沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」
開館日　月～土曜日10：00 ～15：00（祝日除く）
問合せ　沼田めぐみこども園☎ 24-4163
○沼田幼稚園子育て支援センター
開館日　月～金曜日９：00 ～14：00（祝日除く）
問合せ　沼田幼稚園☎ 090-3009-2856
○子ども広場（テラス沼田６階）
開館日　月～土曜日９：30 ～16：00（祝日除く）
問合せ　子ども広場☎ 080-5505-7161
※状況に応じて開館日は変更になる場合があります

元気な
ちびっ子たち

6月の納付　 納期限　6月30 日（金）6月の納付

 6月 3 日（土） えほん『わにさんどきっ 
はいしゃさんどきっ』

 6 月17 日（土） えほん『2 ひきのカエル』
 7月 1 日（土） えほん『たなばたバス』
 7月15 日（土） えほん『おかしになりたいピーマン』

とき

※しばらくの間、図書館 4 階和室で開催します

内容

30

●すこやか育児相談

ところ　保健福祉センター
内容　身体計測、希望により育児・栄養・歯科相談
持ち物　母子健康手帳、バスタオル（身体計測時に使
用）、その他お出掛けに必要なもの

とき 対象
14 日（金）
9：30 ～11：00

 ０歳～就学するまでのお子さん  
　と保護者

●ベビーマッサージ

ところ　保健福祉センター
内容　助産師によるベビーマッサージ
定員　10 組（先着順）
申込期間　7月 3 日（月）～14 日（金）
持ち物　防水シート、バスタオル、フェイスタオル、お
出掛けに必要なもの、飲み物

とき・受付時間 対象

31日（月）
13：45～14：00  乳児（生後２カ月頃から）と母

全ての申込み・問合せ　健康課保健係☎ 3166・3167

 7　  7　 月　月　 の　 子　の 子　  育 　 育 　   てて 情情 報報

 保育料・上下水道料金（6月分）　下水道受益者負（分）担金（1期）

新
井
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や
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哉
く
ん
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ん
（
６
カ
月
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【
白
沢
町
上
古
語
父
】

４カ月児

 4 日（火）
14：00 ～14：30

令和 5 年 3 月 1 日～
3 月15日

 26日（水）
14：00 ～14：30

令和 5 年 3 月16日～
3 月31日

 10 カ月児

 4 日（火）
12：45 ～13：15

令和 4 年 9 月 1 日～
9 月15日

 26日（水）
12：45 ～13：15

令和 4 年 9 月16日～
9 月30日

１歳
６カ月児

 25日（火）
13：00～13：45

令和 3 年12 月 9 日～
12 月30日

 2歳児歯科 6 日（木）
13：00～13：45

令和 3 年 4 月18日～
5 月31日

３歳児  20日（木）
12：40 ～13：20

令和 2 年 1 月13日～
2 月10日 

対象 生年月日とき・受付時間
●子どもの健康診査

ところ　保健福祉センター

●マタニティセミナー
とき・受付時間

ところ　保健福祉センター
定員　8 人（先着順、両日参加できる人優先）
申込期間　6 月 26 日（月）～30 日（金）

対象

 10 日（月）
　13：15～
　13：30

初めての出産を迎える妊
婦 で、9・10 月ごろ出
産予定の人 22 日（土）

●母子健康手帳交付の事前予約
母子健康手帳の交付には事前予約が必要です。
電話にて健康課まで申し込みください。
交付期間　月～金曜日（祝祭日・年末年始を除く）
①９時～② 10 時３０分～
ところ　健康課保健係（テラス沼田３階）
持ち物　医療機関発行の ｢ 妊娠届出書 ｣、個人
番号カードまたは通知カード
※妊娠届出書を職場などに提出する場合は、事
前にコピーを済ませてください
その他　妊娠、出産に関連する諸制度の説明を行
いますので、時間に余裕を持ってお越しください

とき 受付時間 場所・問合せ

日曜日・祝日 ９：45 ～ 12：00
※診療時間は 10：00～12：30

沼田利根医師会地域医療センター（ＺＡＣＲＯＳアリーナぬ
また南側）☎24-1199、沼田利根医師会事務局☎23-2058

※電話をしてから自動車でお越しください（待合室などはありませんので自動車の中で待機してください）

沼田利根医師会 ｢休日夜間急患診療所 ｣

固定資産税・都市計画税（1期）　軽自動車税（全期）

 7 月 の 相 談 窓 口
相談名 日時 場所・問合せ

消費生活相談
月～金曜日
 ９：00 ～12：00
13：00 ～16：00

消費生活センター
（テラス沼田３階）
☎ 20-1500

DV 相談
月～金曜日
 8：30 ～17:15

市民協働課
☎内線 3056

ふれあい
総合相談

 3日（月）・18日（火）
13：00 ～15：00

保健福祉センター
☎ 25-3267

無料法律相談
（予約制）

19 日（水）
13：30 ～16：00

保健福祉センター
☎ 25-3267

休日納付相談 30日（日）
 8：30 ～17：00

債権管理課
☎内線3034

年金相談
① 6日（木）
② 13日（木）
9：30 ～12：00

13：00 ～16：00

①テラス沼田４階防
災会議室

②1階多目的スペース
（予約）渋川年金事務所
☎ 0279-22-1614

相談名 日時 場所・問合せ

障害者就業
生活支援相談

月～金曜日
 ８：30 ～12：00
13：00 ～17：15

障害者就業・生活
支援センターコスモス

（テラス沼田６階）
☎ 25-4400

手話通訳者
設置日

10日（月）・２4日（月）
10：00 ～12：00

社会福祉課
☎内線 3108

家庭児童相談 月～金曜日
 8：30 ～17：15

子ども家庭総合支援
拠点（テラス沼田３階）
☎ 22-0874

生涯学習相談
月～金曜日
 9：00 ～12：00
13：00 ～16：00

生涯学習課
☎内線3327

青少年相談 月～金曜日
8：30 ～17：15

青少年育成相談セン
ター（テラス沼田３階）
☎ 23-5411
＜メール相談＞
y-soudan@city.
numata.lg.jp

 月の健康ガイド
●七福クラブ（筋トレ、福老体操など）

場所 日にち

テラス沼田１階多目的スペース  20日（木）

利南地区コミュニティセンター  19日（水）

 池田地区コミュニティセンター  13日（木）

薄根地区コミュニティセンター  21日（金）

川田地区コミュニティセンター  11日（火）

 白沢創作館  25日（火）

 利根保健福祉センター   28日（金）

実施時間　各日10：00～11：00（受付 9：45～）
対象　おおむね 60歳以上の市民
申込期限　各会場開催日の 7日前まで
申込み・問合せ　健康課保健係☎内線3165

●活動量計データ読み込み

問合せ　健康課保健係☎内線3166

場所 日時
健康課窓口 平日 9：00 ～17：00
ミズノウエルネス沼田
（テラス沼田７階）

11日（火）
27日（木）17：00～19：00

利南地区コミセン 19日（水） 9：45～10：45

池田地区コミセン 13日（木） 9：45～10：45

薄根地区コミセン 21日（金） 9：45～10：45

川田地区コミセン 11日（火） 9：45～10：45

白沢創作館 25日（火） 9：45～10：45

利根保健福祉センター 28日（金） 9：45～10：45

相談名 日時 場所
にこにこ
健康相談

 26日（水）
 10：00～11：30

テラス沼田4階
市民ロビー

●健康相談(歯科相談、血圧測定、骨密度測定など)

問合せ　健康課保健係☎内線3166

●古希バースデイ講座（介護予防の講話・体操・相談）
日時 場所

28日（金）
10：00～11：30

テラス沼田1階
多目的スペース

対象　昭和28年 7月2日～8月1日生まれ
問合せ　健康課保健係☎内線 3165／国保年金課
国保係☎内線3134

7

内容　認知症に関する相談や季節に合わせた工作も
実施。どなたでも利用できます
問合せ　地域包括支援センター（介護高齢課地域
支援係内）☎内線3149

日時 場所

 27日（木）9：30～11：30 テラス沼田4階
防災会議室403

●あっぷりんカフェ (認知症カフェ )

6月の納付6月の納付　 納期限　6月30 日（金）31  市県民税（1期）　後期高齢者医療保険料・介護保険料（2期）


