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福

　
　祉

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

と
き
　
７
月
５
日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
５

※
重
度
の
障
害
な
ど
で
会
場
に
来

ら
れ
な
い
人
は
、
自
宅
に
訪
問
す

福
祉
教
育
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
習
会

　
車
い
す
な
ど
の
疑
似
体
験
と
介

助
を
学
び
、
学
校
の
福
祉
体
験
学

習
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
し
ま

せ
ん
か
。

と
き
　
７
月
６
日
（
木
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
　
白
沢
創
作
館

受
講
料
　
無
料

定
員
　
20
人

申
込
期
限
　
６
月
30
日
（
金
）

そ
の
他
　
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
昼

食
持
参
、
動
き
や
す
い
服
装

問
合
せ
　
社
会
福
祉
協
議
会
☎

２
５
・
３
２
６
７

ス
ポ
ー
ツ

第
43
回
沼
田
市
民

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

1009137

第
52
回
沼
田
市
民

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

1009327と
き
　
７
月
９
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
開
会

と
こ
ろ
　
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た

参
加
資
格
　
市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
人
で
構
成
し
た
チ
ー
ム
（
学

生
、
生
徒
、
児
童
を
除
く
）

チ
ー
ム
編
成
　
監
督
、
コ
ー
チ
、

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
選
手
の
計
15
人

以
内

そ
の
他
　
６
月
29
日
（
木
）
午
後

７
時
か
ら
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た
で
開
催
す
る
代
表
者
会

議
に
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い

小
学
生
水
泳
教
室

と
き
　
７
月
９
日
か
ら
30
日
の
毎

週
日
曜
日
（
計
４
回
）
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ
　
沼
田
東
小
学
校
プ
ー
ル

講
師
　
市
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
チ
、
沼

田
利
根
水
泳
協
会
員

対
象
　
市
内
小
学
生

定
員
　
30
人
（
先
着
順
）

受
講
料
　
無
料
（
ス
ポ
ー
ツ
傷
害

保
険
料
８
０
０
円
は
受
講
者
負

担
）

申
込
方
法
　
６
月
12
日
（
月
）
～

30
日
（
金
）
ま
で
に
保
険
料
を
添

え
て
、
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ

ぬ
ま
た
、
ま
た
は
白
沢
・
利
根
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
☎
２
４
・
９
４
４
４

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
吉
田
洋
（
馬
喰
町
）
→
４
万
円

申
込
方
法
　
６
月
28
日
（
水
）
ま

で
に
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ
ぬ

ま
た
、
ま
た
は
白
沢
・
利
根
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
☎
２
４
・
９
４
４
４

る
こ
と
も
で
き
ま
す

相
談
科
目
　
整
形
外
科

内
容
　
補
装
具
の
要
否
判
定
な
ど

相
談
料
　
無
料
（
要
予
約
）

申
込
期
限
　
６
月
23
日
（
金
）

持
ち
物
　
身
体
障
害
者
手
帳
、
使

用
し
て
い
る
装
具
な
ど
　

申
込
み
・
問
合
せ
　
社
会
福
祉
課

障
害
福
祉
係
☎
内
線
３
１
０
８

　
市
産
農
産
物
の
消
費
拡
大
と
イ

メ
ー
ジ
向
上
、
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立

を
図
る
た
め
、
安
心
・
安
全
で
お

い
し
い
え
り
す
ぐ
り
の
農
産
物
と

加
工
品
を
、
ぬ
ま
た
ブ
ラ
ン
ド
農

産
物
と
し
て
認
証
し
ま
す
。

　
認
証
商
品
は
市
ブ
ラ
ン
ド
認
定

品
と
し
、
類
似
品
や
他
産
地
と
の

差
別
化
が
図
れ
る
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
10
月
31
日

（
火
）
ま
で
に
農
林

課
農
業
振
興
係
☎

内
線
５
０
１
７

天
狗
み
こ
し
　
天
狗
山
車

太
鼓
た
た
き
手
募
集

　
沼
田
ま
つ
り
の
天
狗
み
こ
し
渡

御
先
導
役
「
天
狗
山
車
太
鼓
」
の

た
た
き
手
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
で
、
中
学
生
以
上
28
歳
未
満

（
４
月
１
日
現
在
）
の
女
性
で
、

練
習
と
み
こ
し
渡
御
に
参
加
可

定
員
　
30
人
（
先
着
）

そ
の
他
　
練
習
は
７
月
６
日
か
ら

27
日
ま
で
の
火
・
木
曜
日
（
午
後

６
時
30
分
～
９
時
、
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
）渡
御
は
８
月
３
日（
木
）・

５
日
（
土
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
沼
田
商
工
会

議
所
青
年
部
事
務
局
☎
２
３
・１
１

３
７

ぬ
ま
た
ブ
ラ
ン
ド
農
産
物

を
募
集

1013309

新
規
学
卒
就
職
者
研
修
会

　
利
根
沼
田
地
区
の
事
業
所
へ

就
職
し
た
新
規
学
卒
就
職
者
を

激
励
し
、
早
期
離
職
の
防
止
、

地
域
へ
の
定
着
と
貢
献
を
目
的

に
、
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
６
月
27
日
（
火
）
午
前
９

時
30
分
開
会

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
５
階
議
場

（
Ｗ
ａ
ｌ
ｔ
ｚ
ホ
ー
ル
）

対
象
　
今
年
３
月
に
学
校
を
卒
業

し
、
利
根
沼
田
地
域
の
事
業
所
へ

就
職
し
た
人

定
員
　
１
０
０
人

申
込
期
限
　
６
月
12
日
（
月
）　

申
込
み
・
問
合
せ
　
産
業
振
興
課

商
工
振
興
係
☎
内
線
５
０
０
５

と
き
　
７
月
23
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
開
会
（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ
　
運
動
公
園
サ
ブ
グ
ラ
ウ

ン
ド

参
加
資
格
　
市
内
在
住
、
在
勤
ま

た
は
在
学
の
中
学
生
以
上
で
構
成

し
た
チ
ー
ム

チ
ー
ム
編
成  

監
督
、
コ
ー
チ
、

ス
コ
ア
ラ
ー
、
選
手
の
計
20
人
以

内
　
そ
の
他
　
代
表
者
会
議
に
必
ず
出

席
（
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ
ぬ

ま
た
７
月
４
日
（
火
）
午
後
７
時
）

申
込
方
法
　
６
月
30
日
（
金
）
ま

で
に
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ
ぬ

ま
た
、
ま
た
は
白
沢
・
利
根
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
☎
２
４
・
９
４
４
４

篤

　志

(敬称略)

とき　7 月 19 日、8 月 30 日、9 月 13 日、10 月 11 日、
11 月 8 日・29 日の水曜日（全６回）午前 10 時～正午
内容　「ヘタでいい、ヘタがいい」をモットーに、絵と言
葉と文字で心を伝えます
講師　霜垣ユミ子さん（絵手紙クラブ
夢の会）
定員　12 人
費用　1,000 円（教材費）初回集金
※初めての人は画材セット ( 2,000 円 )
が別途必要
その他　7 月 6 日以降のキャンセルは、
キャンセル料が発生する場合あり
申込期限　7 月 5 日（水）

市の行政情報をお届けしています

地域の情報満載の「ＦＭ放送」です。ラジオのダイヤ
ルを７６.５ＭＨｚに合わせてお聴きください

問合せ　秘書課広報広聴係☎内線4008

沼田市シティインフォメーション（各回10分間）
月～金　① 8:00～8:10 ② 18:00～18:10
土・日　①  10:00～10:10 ② 14:00～14:10

６月の健康テレホンサービス
☎027-234-4970をダイヤルすると、3分間の
健康講話が聞けます

月曜日  歯と歯のすき間が開いてきた　　　
火曜日  内服薬の知識　　
水曜日  食物アレルギー（その１）
木曜日  食物アレルギー（その２）
金曜日  歯科のレントゲン検査  
土・日曜日　子宮頸がんワクチン

【直接相談タイム（歯科）】6月7日（水）19:30～21:00　

地域で学ぼう楽しもう
コミセンで生きがいづくり 利 南 ☎ 22 ｰ 2066　川 田 ☎ 22 ｰ 2009

池 田 ☎ 23 ｰ 9851　白 沢 ☎ 53 ｰ 2291　
薄 根 ☎ 22 ｰ 3160　利 根 ☎ 56 ｰ 2111

とき　7 月 28 日（金）午後 1 時 30 分～３時 30 分
内容　落ち葉などを燃料にする環境に優しいウッドガスス
トーブづくり
講師　遠西正さん
対象　市内在住在勤で、小学生以上の子を持
つ親子
定員　５組 10 人
費用　500 円程度
申込期限　7月3 日（月）

夏休みキッズスクール
ウッドガスストーブづくり

利南 1013326

薄根 1013320

夏休みキッズスクール　
ふっくらパン講座～ＢＯＸどうぶつパン～

利南

とき　7 月 25 日（火）・27 日 ( 木 ) のいずれか　
　　　各日午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分　
講師　石垣恵美さん
対象　市内在住在勤で、3 才以上小学生以
下の子を持つ親子
定員　各 4 組 8 人
費用　900 円
その他　キャンセルは、7月18 日（火 )まで
申込期限　7月3 日（月）

とき　7 月 26 日、8 月 2 日 ･9 日の水曜日　各日午前 10
時～ 11 時 30 分
内容　書き方を学んで夏休みの宿題も解消しよう
講師　大竹留利子さん
対象　市内在住在勤の小学生以上
定員　8 人
費用　100 円（半紙代）
持ち物　書道道具
申込期限　7月３日（月）

利南 1013325夏休みキッズスクール　
夏休み書道講座

絵手紙教室

申込みフォーム

申込みフォーム

●対象  市内在住・在勤の人　●申込み（先着順）・会場　各地区コミュニティセンター　

広報ぬまた  2023. 627

1013324

申込みフォーム

利南 沼田城と真田５代沼田藩主 1013321

とき    ① 6 月 20 日（火）、② 6 月 28 日（水）、③ 7 月 5 日（水）、
④ 7 月 12 日（水）、⑤ 7 月 19 日（水）　
各日午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
内容　①沼田城の築城と改修－戦国から泰平
の世への葛藤－　②真田信之・信吉の沼田領
統治－真田氏を困らせた戦国の遺風－　③利
根沼田を発展させた信政の事績－驚異的な開
発・整備と信政の思い－　④伊賀守信直の改
革と挫折－伊賀守は暴君か、悲運の領主か－　⑤発掘され
た真田時代の沼田城
講師　①～④藤井茂樹さん（市歴史資料館エキスパートアド
バイザー）、⑤市文化財保護課職員
定員　20 人
申込期限　6 月 13 日（火）

申込みフォーム

タイルクラフト講座利根 1011100

とき　7 月 4 日（火）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
内容　タイルでカフェトレイを作ります
講師　小倉香さん
定員　10 人（先着順）
費用　1,800 円（当日徴収）　
申込期限　6 月 23 日（金）


