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Q.「ブナ」は漢字でどう書くの?

　

「
す
ご
い
。ク
マ
の
爪
痕
、初
め
て
見
た
」
。

参
加
者
大
人
11
人
、子
ど
も
13
人
は
、中
心

広
場
を
起
点
と
し
、キ
ャ
ン
プ
場
ル
ー
ト
か

ら
鹿
俣
山
ル
ー
ト
を
通
り
ま
し
た
。　   

   

タ
ゴ
ガ
エ
ル
を
見
つ
け
る
と
、「
触
っ
て
み

る
か
い
」
と
ガ
イ
ド
の
古
見
満
雄
さ
ん
。子

ど
も
た
ち
は
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
、プ
ヨ
プ

ヨ
し
た
お
腹
を
触
り
ま
し
た
。ト
ン
ボ
の
ア

キ
ア
カ
ネ
も
捕
ま
え
て
、自
分
の
指
に
捕
ま

ら
せ
、羽
の
ザ
ラ
ザ
ラ
と
し
た
感
触
を
指
で

確
か
め
ま
し
た
。

　　木
の
枝
な
ど
に
付
き
、キ
ノ
コ
の
よ
う
に

胞
子
を
つ
く
る
生
物
の
変
形
菌
も
観
察
。

梅
雨
の
後
半
か
ら
見
ら
れ
る
ツ
ノ
ホ
コ
リ

に
、古
見
さ
ん
は
「
み
ん
な
も
知
っ
て
い
る
ア

ニ
メ
の
冒
頭
に
出
て
き
た
よ
」
と
、自
然
界

　　玉原といえばブナを思い浮かべる人が多いのでは
ないでしょうか。「木偏に無い」と役に立たないような字
ですが、酸性雨の中和、水を溜める、Co2を吸収しO2

を作り出すなど自然環境に役立ち、残していくことで人
間が恩恵を受けるのです。夏休み子供自然観察教室
が開かれ、参加者はブナの森で涼みながら動植物と
触れ合い、環境保全の大切さを考えました。

Ａ.木が無いと書いて「橅」

全身が褐色で所 に々黒褐色が混
じるタゴガエル。渓流に大きめ
の卵を産み、オタマジャクシは体
長３～6㎝で色が白い

初めて見るタゴガエル。恐る恐る近づきながらも、見つめてくるカエルをかわいいと思うように

コ
エ
ゾ
ゼ
ミ
は
昼
夜
問
わ
ず
羽
化
す
る
。
見
た
目
は
ミ
ン
ミ
ン
ゼ
ミ
に
似
て

い
る
。
羽
が
透
き
通
っ
て
い
て
、
「
ジ
ー
」
と
い
う
鳴
き
声
が
特
徴

玉
原
に
生
え
る
木
の
樹
齢
は
「
直
径
×
３
」
で
計
算
。
こ
れ
は
何
歳
だ
ろ
う

特集　玉原の自然や動植物と楽しもう
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ア
キ

アカネ
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を
テ
ー
マ
に
し
た
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
に
触
れ

る
と
、子
ど
も
た
ち
は
シ
ー
ン
を
思
い
浮
か

べ
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。

　　ク
マ
の
爪
痕
が
刻
ま
れ
た
木
に
も
出
合
い

ま
し
た
。中
学
生
の
中
島
徹
平
さ
ん
は
、全

盲
で
目
が
見
え
な
い
分
、敏
感
に
外
界
を
感

知
し
ま
す
。ま
っ
す
ぐ
な
爪
痕
は
ク
マ
が
滑

り
落
ち
、斜
め
に
入
っ
て
い
る
も
の
は
抱
き

つ
い
た
痕
と
説
明
を
受
け
る
と
、爪
痕
を
指

で
な
ぞ
っ
た
り
手
の
ひ
ら
で
触
っ
た
り
し
ま

し
た
。さ
ま
ざ
ま
な
溝
の
深
さ
を
認
識
で
き

る
と
、表
情
が
明
る
く
な
り
ま
し
た
。ク
マ

が
暮
ら
す
玉
原
を
歩
く
こ
と
で
、ク
マ
と
人

と
の
共
存
を
考
え
る
こ
と
も
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

の
醍
醐
味
で
す
。

　　同
教
室
は
利
根
沼
田
自
然
を
愛
す
る
会

が
主
催
。夏
の
自
由
研
究
の
手
助
け
を
目

的
に
、昭
和
34
年
か
ら
続
い
て
い
ま
す
。同

会
は
５
～
11
月
の
毎
月
第
２
日
曜
日
に
自

然
観
察
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　　玉
原
湿
原
は
６
月
、全
国
草
原
の
里
市

町
村
連
絡
協
議
会
（
事
務
局
・長
野
県
小

谷
村
）
が
主
催
す
る
「
未
来
に
残
し
た
い
草

原
の
里
１
０
０
選
」
に
、選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　　小学校6年生のときに初めて参加したこの教室
の思い出は、迷子になりスジボソヤマキチョウを見
つけたこと。羽が開くと上は白く下は黄色で、花びら
が飛んでいるかのように見えました。捕まえられませ
んでしたが、チョウの標本を作ったり生態を調べたり
と、動植物に夢中になるきっかけになりました。
　　まずは自然の中に出掛けてみましょう。驚きや感
動が生まれ、自然や生物、人への優しさや感謝につ
ながっていきます。大人も好奇心を持って、一緒に楽
しんでみてはいかがですか。

左／古見さんが初めて参加した教室の集合写真（昭和34年7月27日大峰
山にて）右／古見さんお気に入りの変形菌は好雪ルリホコリの仲間

◆
９
月
の
自
然
観
察
会

と
き
　　９
月
10
日
（
日
）
午
前
10
時
～

午
後
３
時
（
予
約
不
要
）

集
合
　　玉
原
自
然
環
境
セ
ン
タ
ー
前

内
容
　　季
節
の
花
や
動
植
物
を
観
察

問
合
せ
　利
根
沼
田
自
然
を
愛
す
る
会

☎
０
９
０
・
２
１
７
３
・
７
１
６
８

古見満雄 さん

利根沼田自然を愛する会

－東倉内町－

チョウに感動
玉原の自然体感して

やや透明感があり粉をふいたような
形のツノホコリ。1本の長さは数ミリ
で、枝分かれするものが多い

ブナの木陰で記念写真（キャンプ場）。心地よい疲れを楽しみながら、大人もリラックスした表情をのぞかせる

エゾアジサイは日本海側の山野に
生息し、多雪環境に適応して葉が大
きい。ブナ帯の湿った場所に生える

オオウバユリは茎の上部に
長さ10～15㎝の緑白色の花
を10～20個付ける

コ
エ
ゾ
ゼ
ミ
は
昼
夜
問
わ
ず
羽
化
す
る
。
見
た
目
は
ミ
ン
ミ
ン
ゼ
ミ
に
似
て

い
る
。
羽
が
透
き
通
っ
て
い
て
、
「
ジ
ー
」
と
い
う
鳴
き
声
が
特
徴

ク
マ
の
爪
痕
が
刻
ま
れ
た
木
（
上
）
を
、
手
の
ひ
ら
で

な
で
る
中
島
さ
ん
（
下
）
。
玉
原
は
ク
マ
が
食
べ
ら
れ

る
植
物
や
生
物
が
多
く
生
息
し
、
自
然
の
豊
か
さ
を
象

徴
し
て
い
る
。
ク
マ
は
食
べ
た
植
物
の
種
を
ふ
ん
の
中

で
散
布
さ
せ
、
自
ら
も
森
林
を
育
て
て
い
る

広報ぬまた  2023 . 95



61234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

TOPICSTOPICS

令和5年秋開始接種について

新型コロナワクチン接種

　新型コロナワクチンの令和 5 年秋開始接種が行
われます。
実施期間　9 月 20 日（水）～来年 3 月 31 日（日）
対象　初回接種（1・2 回目）を終了し、前回の接
種から 3 カ月経過した生後６カ月以上の人
使用ワクチン　オミクロン株 XBB.1.5 対応の 1 価ワ
クチンの使用を基本とする予定
※送付済みの接種券に同封のワクチン説明書とは
種類が異なります
接種方法　個別接種
予約方法　実施医療機関にて予約
接種券　既に送付済みの接種券を使用してくださ
い。接種券を使用済みでお手元に接種券がない人
へは、接種が可能になり次第、順次接種券を送付
します
※生後 6 カ月から 4 歳および 6 月1 日以降に転入し
た人で接種を希望する場合（接種券を持っていない
人）は、市 HP または健康課窓口で申請が必要です

その他　左記の事項は 8 月 18 日時点での状況であ
り、今後の国の方針で変更となる場合があります。
最新の情報は、市 HP、市コロナワクチンコールセ
ンターなどでご確認ください
　基本的な感染対策をして感染拡大を防ぎましょう
　感染症法上の分類が変更になりましたが、高齢
者など重症化リスクの高い人への感染を防ぐため、
引き続き、基本的な感染対策（効果的な換気や手
指衛生など）をお願いします。マスクの着脱は個人
の判断に委ねられていますが、発症者や家庭内に
感染者がいる場合、または医療機関受診や高齢者
施設を訪問する場合など効果的な場面においては、
引き続き着用が推奨されています。
　外来のひっ迫を回避するために、市販の抗原定
性検査キットの利用が効果的です。購入は薬局で
相談してください。
問合せ　沼田市コロナワクチンコールセンター☎
25-8861

木育を取り入れるヒントを学ぶ

木育インストラクター
フォローアップ講座 in 沼田
　 木と触れ合い自然の
大切さを考える心を育む
「木育」の講座やイベント
を行うために、より実践的
なプログラム作りについて
学びます。
とき　10月14日（土）午前10時～午後4時
ところ　保健福祉センター1階会議室102
講師　NPO法人芸術と遊び創造協会専任講師　
福島計一さん
対象　木育インストラクター認定者
定員　15人（先着順）
参加費　無料
申込み　10月5日（木）までに市HPの申し込み
フォームまたは申込書を農林課へファクス（24-
5179）またはメール（nourinsin@city.numata.
gunma.jp）にて提出
問合せ　農林課森林整備係☎内線5013

1012333秋コースの参加者募集

子育てママのスタイルキープ教室

　子育て中は、体を動か
す機会が少なくなりがち
です。マットを使用したス
トレッチや筋トレ、有酸素
運動などで子どもと一緒
に体を動かして、代謝アッ
プや筋力向上、姿勢改善
を図りましょう。
とき　10月4日～12月6日の水曜日（全10回） 午前
10時15分～11時15分（受付は午前10時～）
ところ　ミズノウエルネス沼田（テラス沼田7階）
講師　ミズノウエルネス沼田 運動指導員
対象　市内在住で子育て中（子どもが1歳未満）の人
※ママのみの参加も可
定員　15組（初めての人を優先して抽選）
参加費　無料
申込期限　9月20日（水）
申込み・問合せ　健康課保健係☎内線3166

1013353

1010848

市 HP 厚生労働省 HP

申し込みフォーム

木製おもちゃ「カスタネット」
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みんなで楽しく体を動かそう！

ミズノウエルネス沼田 無料体験教室

　身体的、精神的、社会的に”健幸”に生きるための世界的な祭典「国際スポーツ＆
ウェルネスウィークエンド2023」参加イベントとして、各種無料体験教室を開催します。
とき・教室名・対象　下表のとおり

日時 教室名 対象

9月15日
（金）

10：00～ 11：00 脳と身体を元気にする運動＆栄養
プログラム

おおむね
60歳以上

14：00～ 15：00 ミズノウォーキング教室
16歳以上16：00～ 16：45 UNIVERSAL YOGA EARTH(ヨガ）

19：30～20：15 UNIVERSAL YOGA EARTH(ヨガ）

9月16日
（土）

12：15 ～12：45 メガダンス

16歳以上13：00～ 13：30 ファイドウ
15：15 ～ 16：00 UNIVERSAL YOGA EARTH(ヨガ）
16：15 ～ 17：00 シェイプアップトレーニング

9月17日
（日）

11：15 ～12：15 ビギナーステップ＆ストレッチ
16歳以上14：30～ 15：15 ダンベルシェイプ

15：30～ 16：15 UNIVERSAL YOGA EARTH(ヨガ）
ところ　ミズノウエルネス沼田（テラス沼田7階）
講師　ミズノウエルネス沼田スポーツインストラクター
定員　各教室10人（先着順）

申込期限　9月14日（木）
申込み・問合せ　ミズノウエルネス沼田☎25-3737
（月曜日休館）

しっかり食べて低栄養予防

大人の食育教室

　毎食の食事の中に「肉・魚介・卵・大豆製品」を使っ
た料理（主菜）が必ず 1 品ありますか。50 代以降
から主菜を取れていない人が増加しだし、低栄養が
問題になってきます。低栄養状態が続くことにより、
身体機能の低下や不調を加速させてしまいます。こ
れからも元気で活動的な生活を送れるように食生活
を見直してみましょう。
とき　10 月 30 日 ( 月 ) 午前 10 時～午後 1 時（受
付は午前 9 時 45 分～）
ところ　保健福祉センター3 階栄養指導調理実習室
内容　講話および調理実習・会食
講師　市栄養士
対象　市民
定員　10人（先着順）
参加費　無料
申込開始　9月11日（月）（定員になり次第終了）
持ち物　筆記用具、エプロン、三角巾
申込み・問合せ　健康課保健係☎内線3167

スポーツジムで行う

運動健康教室（秋コース）

　運動が苦手な人やこれ
から始めようと思っている
人にお薦めで、有酸素運動
や筋力トレーニング、ヨガな
どを行います。健康グッズ
を使用し、代謝アップや筋
力向上、姿勢改善などの効果が期待できます。
とき　10月6日～12月15日の金曜日（11月3日を除
く、全10回） 午後6時15分～7時15分（受付は午後
6時～）
ところ　ミズノウエルネス沼田（テラス沼田7階）
講師　ミズノウエルネス沼田 運動指導員
対象　20歳以上の市民（おおむね40～50歳代まで）
定員　20人（初めての人を優先して抽選）
参加費　無料
申込期限　9月20日（水）
申込み・問合せ　健康課保健係☎内線3166

10133541010700

ヨガ

ファイドウ
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生方記念文庫企画展

幕末生まれの沼田の名士 ～久米民之助・星野光多・山田寅次郎・生方弥右衛門～

　生方たつゑの義父の生方弥右衛門（1863 ～
1942）と、同時代に生まれた沼田の名士、久
米民之助（1861～1931）、星野光

み つ た

多（1860 ～
1932）、山田寅次郎（1886 ～1957）とのつなが
りを生方記念文庫所蔵の書簡から紹介します。

1013623

とき　9月15日（金）～11月27日（月）
ところ　生方記念文庫
開館時間　午前 9時～午後 5時（最終入館は午後
4時 30 分）

ギャラリートーク「大正ロマンのあるじたち　久米
民之助・星野光多・山田寅次郎・生方弥右衛門」
とき　10月14日（土）午後 2時～3時
ところ　生方記念文庫 2階展示室
講師　元歴史資料館館長　髙山正さん
定員　15人（先着順）

第2回ぬまさんぽ「大正ロマンの足跡を歩く」
とき　10月21日（土）午後 1時～2時 30 分
集合場所　生方記念文庫前
講師　元歴史資料館館長　髙山正さん
定員　20人（先着順）

休館日　水曜日、9月19日（火）・25日（月）、10
月10日（火）、11月2日（木）・24日（金）
観覧料　一般 110 円、中学生以下無料
問合せ　生方記念文庫☎ 22-3110

両イベントとも　参加費　無料（ただし観覧料が必要）　申込み　生方記念文庫☎ 22-3110

関連イベント

秋の玉原高原を撮影してみよう

プロに学ぶ写真教室

　玉原高原周辺で、植
物などの自然風景の撮影
方法や簡易な画像編集
について学びます。趣味
の広がりや共感を実感し
てみませんか。
とき　10月28日(土)午前11時 30 分～午後5時
ところ　▼講義：テラス沼田 4階防災会議室401
▼撮影：玉原高原（撮影場所までは庁用バスで移動）
講師　（一社）日本旅行写真家協会所属プロカメラマン
対象　カメラ初・中級者
定員　20人（先着順）　
費用　無料
申込期限　10月20日（金）
持ち物　カメラ(種類不問 )、雨具、歩きやすい靴
その他　昼食は済ませてからご参加ください
申込み・問合せ	　観光交流課観光推進係☎内線
5033

　りんごの木の下でピクニックが楽しめる市内りん
ご園8園で、フォトコンテストを実施します。沼田ピク
ニックのインスタグラムをフォローし、対象の園で撮
影した写真に「＃沼田ピクニック」「＃来園した園名」
をつけて投稿。入選者には老神温泉宿泊券など素
敵な賞品を用意しています。
とき　9月5日（火）～11月8日（水）
その他　応募条件などの詳細を市HPで確認してか
ら投稿してください
問合せ　農林課農業振興係☎内線5017

りんご園で楽しむ光景を投稿しよう

＃沼田ピクニック フォトコンテスト

昨年度の最優秀賞

久米民之助が生方弥右衛門へ宛てた書簡（大正３年７月９日）

1012290



第 9 回全国中学生フェンシング選手権大会・男子

フルーレの部に出場した志賀世
せ れ ん

怜さん ( 沼田中 3

年、写真右から 3番目 )が、3位を受賞しました。

フェンシングの全国大会で 3位に
テラス沼田 4階応接室

7/31

テラス沼田、歴史資料館、沼田警察署、薗原ダム

管理支所、利根沼田広域消防署を見学し、楽しみ

ながら理解を深めました。

親子に人気・4年ぶりの公有施設見学会
テラス沼田など市内施設

7/28
8/8

ヌマタ・アート・アンバサダーとプロミュージシャ

ンによるライブペインティングと音楽の共演が行

われ、作品ができる過程に観客はくぎ付けでした。

ヌマタ・アート Day 2023
テラス沼田 1階多目的スペース

7/29

紹介したイベントなどの詳細　　　numata.city　　　 NumatacityPR　　 　いいね ! 沼田市広報ぬまた  2023. 99

市内の中学生が参加しました。尾瀬高等学校の生

徒の皆さんから、尾瀬に生息する生き物や、自然

環境事業について説明してもらいました。

ぬまたネイチャースクール in 尾瀬
尾瀬高等学校、尾瀬ヶ原

7/25
～26

群馬県立森林公園 21 世紀の森 ( 上発知町 ) がロケ

地の一つとして使用された映画の公開を記念し、

撮影風景などの写真展が開催されました。

映画「リボルバー・リリー」沼田市写真展
旧沼田貯蓄銀行

8/8
～29

初のオンライン開催。市内中学生 115 人が、フィ

リピンの中学生たちとオンラインにて PC 画面越し

に会話を楽しみ、国際的な視野を広げました。

4 年ぶりの沼田市中学校国際交流
オンライン

8/8
～9



1009454

９
月
21
日
（
木
）～
30
日
（
土
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

〈
年
間
ス
ロ
ー
ガ
ン
〉

急
い
で
る
　

　
焦
る
気
持
ち
が
　
事
故
を
呼
ぶ

〈
サ
ブ
ス
ロ
ー
ガ
ン
〉

自
転
車
も
　

　
心
が
け
よ
う
　
ゆ
ず
り
あ
い

■
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

９
月
30
日
（
土
）

■
実
施
重
点
事
項

子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ
め
と
す

る
歩
行
者
の
安
全
確
保

　
横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で

す
。
運
転
者
は
横
断
す
る
歩
行
者

が
い
る
と
き
は
、
必
ず
停
止
し
て

進
路
を
譲
り
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も

や
高
齢
者
は
、
信
号
機
や
横
断
歩

道
の
あ
る
場
所
を
横
断
し
、
左
右

の
安
全
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
者
事
故

な
ど
の
防
止
と
飲
酒
運
転
の
根
絶

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
日
没
時

間
が
早
ま
り
夜
の
時
間
帯
が
長
く

な
り
ま
す
。
自
動
車
の
早
め
の
ラ

イ
ト
点
灯
や
対
向
車
な
ど
に
配
意

し
、
歩
行
者
や
自
転
車
の
早
期
発

見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
飲
酒
運
転

の
根
絶
に
も
積
極
的
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

自
転
車
等
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と

交
通
ル
ー
ル
順
守
の
徹
底

　
県
交
通
安
全
条
例
に
基
づ
き
、

自
転
車
保
険
へ
の
加
入
と
乗
車
用

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
、
ま
た
、
安

全
の
確
保
に
お
け
る
定
期
的
な
点

検
整
備
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
地
域
安
全
課
交
通
防
犯

係
☎
内
線
４
０
２
４

1013625

10
月
１
日
か
ら

中
山
本
宿
線
の
運
賃
改
定

　
人
件
費
や
燃
料
費
の
高
騰
に
よ

り
、
市
委
託
路
線
バ
ス
に
お
い
て

も
運
行
経
費
が
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
持
続
可
能
な
公
共
交
通
の

確
保
お
よ
び
事
業
者
が
運
行
す
る

９
月
末
ま
で

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請

1009834　
最
大
２
万
円
分
の
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
の
取
得
に
は
、
９
月
末
ま
で

に
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申
し
込
む

必
要
が
あ
り
ま
す
。

対
象
　
今
年
２
月
末
ま
で
に
申
請

済
み
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
持
っ
て
い
る
人

申
込
方
法
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
、
ま
た
は
窓
口
（
市
民

課
、
白
沢
・
利
根
支
所
）

問
合
せ
　
市
民
課
管
理
戸
籍
係
☎

内
線
３
０
０
５

鎌
田
線
、
猿
ヶ
京
線
の
運
賃
と
の

均
衡
の
必
要
性
か
ら
、
中
山
本
宿

線
の
運
賃
を
改
定
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
路
線
バ
ス
運
行
事
業
者
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
関
越
交
通
㈱
沼
田
営
業

所
☎
２
３
・
１
１
１
１

ご
み
の
出
し
方
の

マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

1002380　
以
下
の
項
目
や
家
庭
ご
み
収
集

カ
レ
ン
ダ
ー
、
ご
み
分
別
ア
プ
リ

10
月
16
日
（
月
）
～
22
日
（
日
）

行
政
相
談
週
間

1001906
「
困
っ
た
ら

　
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
行
政
相
談
」

　
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行

政
相
談
委
員
が
、
行
政
活
動
全
般

に
関
す
る
苦
情
や
相
談
を
受
け
付

け
、
相
談
者
へ
の
助
言
や
関
係
機

関
に
対
す
る
改
善
の
申
し
入
れ
な

ど
を
行
い
ま
す
。

と
き
　
10
月
16
日
（
月
）
午
後
１

時
～
３
時

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
１

相
談
料
　
無
料

問
合
せ
　
市
民
協
働
課
市
民
相
談

係
☎
内
線
３
０
５
６

◆◆ 沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆

　
地
球
温
暖
化
対
策
と
し
て
、ゴ
ー

ヤ
な
ど
の
つ
る
性
植
物
の
カ
ー
テ

ン
づ
く
り
に
取
り
組
ん
だ
皆
さ
ん

の
成
果
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

と
き
　
９
月
12
日（
火
）～
24
日（
日
）　

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
市
民

ロ
ビ
ー
ぱ
る
く

問
合
せ
　
環
境
課
環
境
保
全
係

内
線
３
０
７
５

緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス

ト
作
品
展
示

1008431

「
さ
ん
あ
ー
る
」
を
も
と
に
、
ご

み
を
出
し
ま
し
ょ
う
。

指
定
日
の
午
前
７
時
か
ら
８
時

30
分
ま
で
に
、
決
め
ら
れ
た
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
／
ご
み
袋

に
町
名
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
番
号
を

記
入
／
多
量
の
ご
み
は
分
け
て
出

す
か
直
接
処
理
施
設
へ
▽
事
業
所

な
ど
の
ご
み
は
、
直
接
搬
入
ま
た

は
許
可
業
者
へ

問
合
せ
　
環
境
課
廃
棄
物
係
☎
内

線
３
０
７
４

10

〈さんあーる〉

Android

iPhone

　　　中山本宿線 

主な駅の新旧運賃対照表

お
知
ら
せ

単位：円

広告



市
議
会
９
月
定
例
会

開
会
中

　
会
期
日
程
は
、
市
議
会
Ｈ
Ｐ
ま

た
は
群
馬
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
会
議
は
傍
聴
ま
た
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ
　
議
会
事
務
局
☎
内
線

５
１
０
２

会期日程

用
途
地
域
の
変
更
に
係
る

公
聴
会

　
沼
田
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
に
基
づ
い
た
産
業
拠
点
の
形

成
を
図
る
た
め
、
沼
田
都
市
計
画

用
途
地
域
の
変
更
に
係
る
検
討
を

行
っ
て
い
ま
す
。

検
討
地
域
横
塚
工
場
適
地
南
地
区

※
沼
田
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
改
訂
版
に
、
製
造
業
を
中
心
と

し
た
ま
と
ま
り
の
形
成
を
目
指
す

産
業
、
流
通
拠
点
と
し
て
位
置
付

け
。
産
業
拠
点
の
強
化
お
よ
び
沼

田
市
横
塚
工
場
適
地
と
連
携
し
た

土
地
利
用
誘
導
に
よ
り
、
工
業
用

地
と
し
て
利
便
性
の
増
進
を
図
る

必
要
が
あ
る
た
め
、
用
途
地
域
を

「
指
定
な
し
」
か
ら
「
工
業
専
用

地
域
」
に
変
更

●
原
案
の
閲
覧

と
き
　
９
月
５
日
（
火
）
～
19
日

（
火
）

と
こ
ろ
　
都
市
計
画
課

●
公
聴
会
の
開
催

と
き
　
９
月
27
日
（
水
）
午
後
７
時

農
薬
適
正
使
用
を
確
認

農
薬
適
正
使
用
の
基
本
事
項

■
使
用
基
準
を
順
守

■
消
費
者
の
信
頼
確
保
に
向
け
て

▽
農
薬
を
使
用
し
た
日
や
場
所
、

作
物
、
農
薬
の
種
類
や
量
を
記
帳

▽
有
効
期
限
切
れ
の
農
薬
を
使
わ

な
い
▽
農
薬
を
飛
散
さ
せ
な
い
▽

水
田
で
使
用
す
る
農
薬
の
止
水
期

間
は
１
週
間
程
度
と
る
▽
土
壌
く

ん
蒸
剤
の
被
覆
期
間
を
守
り
ガ
ス

漏
れ
を
防
止

■
県
指
定
農
薬
の
取
り
扱
い

県
は
人
畜
、
蚕
、
魚
介
類
な
ど

に
強
い
毒
性
の
あ
る
農
薬
を
指
定

農
薬
と
し
て
、
販
売
や
使
用
に
注

意
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。
こ
の

う
ち
、
流
通
と
使
用
の
抑
制
指
導

を
行
う
も
の
を
抑
制
指
導
農
薬
と

し
、
認
め
ら
れ
た
地
域
に
限
り
使

用
で
き
ま
す
。
　

問
合
せ
　
農
林
課
農
業
振
興
係
☎

内
線
５
０
１
５

上
下
水
道

　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
対
応

10
月
１
日
か
ら
の
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
開
始
に
伴
い
、
上
水
道
区
域

で
は
９
月
検
針
分
か
ら
「
水
道
使

用
量
の
お
知
ら
せ
（
検
針
票
）
」

を
適
格
請
求
書
（
イ
ン
ボ
イ
ス
）

と
し
ま
す
。
検
針
票
に
消
費
税
適

用
税
率
、
消
費
税
額
お
よ
び
登
録

番
号
を
記
載
し
ま
す
。
仕
入
税
額

控
除
の
適
用
を
受
け
る
事
業
者

は
、検
針
票
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　
登
録
番
号
は
次
の
と
お
り
で

す
。
下
水
道
使
用
料
が
含
ま
れ
る

場
合
も
、
媒
介
者
交
付
特
例
を
適

用
し
、
市
水
道
事
業
の
登
録
番
号

の
み
を
記
載
し
ま
す
。

▽
沼
田
市
水
道
事
業
　
Ｔ
２
８
０

０
０
２
０
０
０
２
０
５
０

▽
沼
田
市
簡
易
水
道
事
業
　
Ｔ
５

８
０
０
０
２
０
０
０
１
９
３
３

▽
沼
田
市
下
水
道
事
業
　
Ｔ
４
８

０
０
０
２
０
０
０
２
２
３
９

　市内在住で祝い年を迎える人と 100 歳
以上の人に祝い金を贈ります。
対象　本市に１年以上居住および住民票に
記載されている人（９月１日基準日）
支給額　下表のとおり
その他　祝い金は振り込み。９月下旬に送
付する申請書を記入して、同封の返信用封
筒にて 10 月末までに返送してください
問合せ　介護高齢課長寿支援係☎内線
3142

年齢（生年月日） 支給額

88 歳（米寿）昭和10 年４月２日～
昭和11 年４月１日 １万円

99 歳（白寿）大正13 年４月２日～
大正14 年４月１日 ３万円

100歳（紀寿）大正12 年４月２日～
大正13 年４月１日 ８万円

101 歳以上
（長寿） 大正12 年４月１日以前 １万円

敬老祝い金

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
１

申
出
方
法
　
９
月
５
日
（
火
）
か

ら
19
日
（
火
）
ま
で
に
、
公
述
申

出
書
を
提
出

※
申
し
出
が
な
い
場
合
は
開
催
な
し

問
合
せ
　
都
市
計
画
課
計
画
係
☎

内
線
４
１
２
１

※
納
入
通
知
書
は
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
非
対
応

※
簡
易
水
道
区
域
に
お
け
る
イ
ン

ボ
イ
ス
対
応
に
つ
い
て
は
各
組
合

へ
問
い
合
わ
せ

問
合
せ
　
上
下
水
道
経
営
課
経
営

係
☎
内
線
４
１
２
８

広報ぬまた  2023 . 911

広告



扶
養
親
族
等
申
告
書
の

提
出
を
忘
れ
ず
に

　
老
齢
年
金
は
所
得
と
し
て
課
税

の
対
象
と
な
り
ま
す
。
９
月
中
に

対
象
者
へ「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」

が
順
次
発
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
期

限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
し
な
い
と
各
種
控
除
が
受
け

ら
れ
ず
、
多
く
の
所
得
税
が
年
金

か
ら
差
し
引
か
れ
ま
す
。

問
合
せ
　
渋
川
年
金
事
務
所
お
客

様
相
談
室
☎
０
２
７
９
・
２
２
・

１
６
１
４

９
月
１
日
（
金
）
～
30
日
（
土
）

屋
外
広
告
物
美
化
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

　
違
反
簡
易
広
告
物
の
除
却
作
業

　
不
動
産
鑑
定
士
が
土
地
・
建
物

価
格
や
地
代
、
家
賃
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

と
き
　
10
月
３
日
（
火
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
市
民

ロ
ビ
ー
ぱ
る
く

問
合
せ
　
県
不
動
産
鑑
定
士
協

会
事
務
局
☎
０
２
７･

２
４
３･

３
０
７
７

10
月
は
土
地
月
間

土
地
価
格
な
ど
相
談
会

　
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得

額
が
一
定
基
準
以
下
の
年
金
受
給

者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
年

金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
し
ま
す
。

９
月
初
旬
よ
り
対
象
者
へ
書
類
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・
０
５
・
４
０
９
２
、

渋
川
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

☎
０
２
７
９
・
２
２
・
１
６
１
４

ぐ
ん
ま
大
雨
時
デ
ジ
タ
ル

避
難
訓
練
２
０
２
３

　「
ぐ
ん
ま
大
雨
時
デ
ジ
タ
ル
避
難

訓
練
２
０
２
３
（
台
風
編
）」
を
実

施
し
ま
す
。
大
雨
時
の
避
難
方
法

に
つ
い
て
、
一
連
の
流
れ
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
訓
練
の
最
後
に
行

う
「
防
災
ク
イ
ズ
」
で
満
点
を
獲

得
し
た
県
民
を
対
象
に
、
抽
選
で

 　　　  ◆◆  沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆

出
品
車
両
　
ト
ヨ
タ
ハ
イ
ラ
ッ
ク

ス
１
台
、
三
菱
ロ
ー
ザ
１
台

申
込
期
限
　
９
月
19
日
（
火
）
ま

で
に
、
市
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官

公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
ペ
ー
ジ

問
合
せ
　
財
政
課
Ｆ
Ｍ
推
進
係
☎

内
線
４
０
４
５

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で

公
用
車
を
売
却

　トヨタ ハイラックス

　三菱 ローザ

時間　全日午前 10 時～午後３時

9　月 ところ
19 日（火） 　利根支所車庫

20 日（水） 　白沢支所車庫　

21 日（木） 　川田地区
　コミュニティセンター

25 日（月）
26 日（火）

　池田地区
　コミュニティセンター

28 日（木） 　薄根地区
　コミュニティセンター

　取り引きまたは証明に使用しているはかりは、２
年に１回の定期検査を受検することが計量法で義務
付けられています。対象となるはかりは次のとおり
です。
商店、工場などで取引に使用／学校、幼稚園、保育園、
病院などで健康診断に使用／病院、薬局、診療所な
どで調剤に使用／観光農園、農産物直売所などで販
売に使用／貴金属、衣類などの買い取りに使用／そ
の他取引、証明に使用
問合せ 　（一社）群馬県計量協会☎ 027-263-8217

「はかり」の検査を受けましょう

10 月 ところ

2 日（月）   利南地区
　コミュニティセンター

3 日（火）
5 日（木）

  利根沼田農業協同組合
  沼田青果物集荷所

10 日（火）
12 日（木）

  利根 沼田文化会館
  小ホール

詳細はこちら

年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
制
度

プ
ー
ル
の
忘
れ
物

　
市
民
プ
ー
ル
の
忘
れ
物
を
お
預

か
り
し
て
い
ま
す
。
心
当
た
り
の

あ
る
人
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
受

け
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
☎
内
線
３
３
３
３

12 空間放射線量測定結果（測定日：8月3日　地表100㌢で測定、単位：マイクロシーベルト／時間）テラス沼田0.07、利
南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、池田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.07、川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、白沢支所0.04、利根支所0.07
1002608

や
違
反
広
告
物
の
是
正
指
導
な

ど
、
屋
外
広
告
物
の
適
正
表
示
に

向
け
た
取
り
組
み
を
重
点
的
に
行

い
ま
す
。
無
断
で
貼
ら
れ
た
自
宅

の
塀
や
道
路
上
の
広
告
物
な
ど
、

違
反
と
思
わ
れ
る
も
の
を
見
つ
け

た
ら
、ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
　
沼
田
土
木
事
務
所
施
設

管
理
係
☎
２
４
・
５
５
１
１

宿
泊
券
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。
　

応
募
　
９
月
30
日
（
土
）
ま
で

そ
の
他
　
県
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ

ウ
ン
ト「
群
馬
県
デ
ジ
タ
ル
窓
口
」

の
友
だ
ち
登
録
が
必
要
で
す
。

問
合
せ
　
県
砂
防
課
☎
０
２
７
・

２
２
６
・
３
６
３
３

公
証
相
談

　
遺
言
、
離
婚
に
伴
う
養
育
費
、

金
銭
の
貸
借
、
土
地
・
建
物
の
賃

貸
借
、
任
意
後
見
契
約
な
ど
の
ほ

か
、
公
正
証
書
に
関
す
る
こ
と
に

前
橋
公
証
人
合
同
役
場
の
公
証
人

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き
　
９
月
25
日
（
月
）
午
後
１

時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
６

相
談
料
　
無
料

申
込
期
限
　
９
月
20
日
（
水
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
前
橋
公
証
人

合
同
役
場
☎
０
２
７
・
２
２
３
・
８

２
７
７



ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

の
賞
金
は
、
１
等
・
前
後
賞
合
わ

せ
て
５
億
円
で
す
。
収
益
金
は
市

町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環

境
対
策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
地
域

福
祉
の
向
上
に
使
わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間
　
９
月
20
日
（
水
）
～

10
月
20
日
（
金
）

抽
せ
ん
日
　
10
月
27
日
（
金
）

問
合
せ
　
群
馬
県
市
町
村
振
興
協

会
☎
０
２
７
・
２
９
０
・
１
３
５
０

1010316　
人
と
犬
が
共
に
楽
し
く
健
康
的

に
暮
ら
す
た
め
に
、
犬
の
し
つ
け

は
必
要
で
す
。
習
性
を
理
解
し
、

人
間
社
会
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め

の
ル
ー
ル
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
10
月
７
日
（
土
）
午
後
２

ペ
ッ
ト
マ
ナ
ー
教
室

1012279

募

集

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

1009868谷
地
端
第
２
団
地
（
高
橋
場
町
２

１
１
４
‐
１
）

入
居
可
能
予
定
日
　
11
月
上
旬

募
集
戸
数
　
４
戸
　
　

構
造
　
Ａ
棟
　
Ｒ
Ｃ
高
層
耐
火
６

階
建
て
、
Ｂ
棟
　
Ｒ
Ｃ
高
層
耐
火

７
階
建
て

建
築
年
度
　
Ａ
棟
　
平
成
４
年
度
、

　
市
有
財
産
の
有
効
活
用
と
市
場

調
査
を
目
的
に
、
民
間
事
業
者
な

ど
が
施
設
を
暫
定
利
用
す
る
こ
と

で
、
使
い
や
す
さ
や
採
算
性
、
立

地
条
件
な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
。

対
象
施
設
　
旧
中
央
公
民
館
跡
地

対
象
　
実
施
要
項
の
参
加
要
件
を

満
た
す
民
間
企
業
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、

個
人
事
業
主
、
任
意
団
体
な
ど

募
集
・
施
設
利
用
期
間

来
年
３

月
22
日
（
金
）
ま
で

申
込
み
　
事
前
相
談
の
上
、
申
請

書
を
郵
送
、
メ
ー
ル
ま
た
は
窓
口

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
で
確
認

問
合
せ
　
財
政
課
Ｆ
Ｍ
推
進
係
☎

内
線
４
０
４
６

沼
田
市
ト
ラ
イ
ア
ル
・

サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ

1010114

Ｂ
棟
　
平
成
６
年
度

部
屋
の
構
成
　
３
Ｄ
Ｋ
（
洋
室
と

和
室
併
せ
て
３
部
屋
）、
浴
室
・

ト
イ
レ
（
洋
式
）
付
き

家
賃
　
２
万
１
千
９
０
０
円
～

３
万
５
千
円

申
込
期
限
　
９
月
15
日
（
金
）

※
申
し
込
み
が
募
集
戸
数
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
（
９
月
19
日
（
火
）

実
施
）
と
な
り
ま
す

そ
の
他

・
敷
金
３
カ
月

・
駐
車
場
１
台
分
の
み
（
３
千
円

／
月
）

・
ペ
ッ
ト
不
可

・
沼
田
北
小
学
校
区
・
沼
田
中
学

校
区

申
し
込
み
資
格

・
申
込
者
の
他
に
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
い
る
人（
単
身
不
可
）

・
現
に
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

・
申
込
者
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い
人

※
そ
の
他
制
限
が
あ
り
ま
す

募
集
案
内
・
申
込
用
紙
　
建
築
住

宅
課
営
繕
住
宅
係
窓
口
で
配
布
、

ま
た
は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ
　
建
築
住
宅
課

営
繕
住
宅
係
☎
内
線
４
１
１
３

時
～
４
時

と
こ
ろ
県
立
森
林
公
園
21
世
紀

の
森

講
師

狩
野
誠
さ
ん
（
け
あ
か
ん

ぱ
に
ー
）

対
象

市
登
録
の
犬
と
飼
い
主

定
員
　
10
ペ
ア
（
先
着
順
）

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
９
月
22
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
環
境
課
環
境

保
全
係
☎
内
線
３
０
７
２

広報ぬまた  2023 . 913

個
人
向
け

普
通
救
命
講
習
会

　
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
、
出

血
が
止
ま
ら
な
い
、
喉
に
物
を
詰

ま
ら
せ
た
。
こ
の
よ
う
な
緊
急
時

に
役
に
立
つ
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ

Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の

使
用
方
法
を
身
に
付
け
、
大
切
な

命
を
救
い
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
10
月
８
日
（
日
）
午
前
９

時
か
ら
正
午
（
８
時
30
分
受
付
）

と
こ
ろ
　
利
根
沼
田
広
域
東
消
防

署
（
利
根
町
平
川
）

定
員
　
10
人

申
込
期
間
　
９
月
７
日
（
木
）
か

ら
10
月
７
日
（
土
）（
先
着
順
）

※
費
用
は
無
料
で
、
受
講
者
に
は

講
習
修
了
証
が
交
付
さ
れ
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ

中
央
消
防
署
☎
２
４
・
１
７
３
４

東
消
防
署
☎
５
６
・
２
３
０
０

広告



地区 氏　　名 担　当　区　域
沼田 石倉　治友 全域

利南
⻆田　惣平　　　戸鹿野町、新町、沼須町、

上沼須町、栄町
染谷　昌徳 下久屋町、上久屋町
川田　　実 久屋原町、横塚町

池田

田村　彦一　佐山町
齋藤南海男 上発知町
高橋　昌一 中発知町、発知新田町
牧野　一夫 下発知町、岡谷町
斎藤　   均 奈良町、秋塚町

薄根

髙橋　吉弘 下沼田町、白岩町、硯田町
根岸　正行 恩田町、井土上町
河合　禅龍 宇楚井町、原町、堀廻町
松井金一郎 大釜町、善桂寺町、石墨町
植栗　和惠 戸神町、町田町

川田
大竹多賀志 上川田町

平井啓三郎 下川田町（宮塚・滝・平井・
内宿）

氏　　名 町　名
富沢　誠司 高橋場町
星野　広之　 沼須町
都所　一郎 横塚町
阿部喜一郎 中発知町阿部　純子
木内　和男 町田町
生方　大助 岩本町 
小林　秀一 白沢町高平小林喜久代
髙井　人士 利根町追貝
千明　　忍 利根町平川
赤石　初雄 利根町多那小林由喜子

職　名 氏　　名 町　名
会長 金井　繁行 白沢町上古語父

会長職務
代理者 遠藤由理子 栄町

任期：令和 5 年７月 20 日～８年７月 19 日

〈農業委員：15人〉
【役員】

【委員】

〈農地利用最適化推進委員：30人〉

身
体
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会

と
き
　
10
月
14
日
（
土
）
午
前
９

時
～
正
午

と
こ
ろ
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４

階
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容
　
ボ
ッ
チ
ャ
、
的
当
て
、
輪

投
げ
、
玉
入
れ
な
ど

対
象
　
市
内
在
住
で
体
に
障
害
の

地区 氏　　名 担　当　区　域

川田
林　　勝治 下川田町（前宿・前原・田中・入

沢・横子・旭・大竹）、今井町

生方　弥壱 屋形原町（篠尾を含む）、
岩本町（上野を含む）

白沢

小野　文雄 高平
中村　達哉 生枝、岩室
小林　一之 尾合、平出
大津陽一郎 上古語父
椎原　元気 下古語父

利根

金子　昭二 追貝
井上　貴章 平川
金子　訓一 大楊、高戸谷
小林　正治 老神、大原、園原

角田　一郎 穴原、小松、柿平、日向南郷、
日影南郷、青木、砂川

小菅　利雄 根利
根津　元治 輪組、二本松、多那

農業委員会委員の紹介　 問合せ　農業委員会事務局
☎内線 5018、5019

秋
の
森
林
づ
く
り

　
植
樹
な
ど
を
通
し
て
、
家
族
で

森
林
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
環
境

保
全
の
重
要
性
を
考
え
ま
す
　

と
き
　
10
月
９
日
（
月
）
午
前
10

時
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ
　
市
民
の
森（
上
発
知
町
）

定
員
　
80
人
（
抽
選
）

費
用
　
無
料

申
込
期
限
　
９
月
22
日
（
金
）

申
込
方
法
　
①
代
表
者
氏
名･

郵

便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号
②
参

加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
③
当

日
連
絡
可
能
な
電
話
番
号
④
当

日
の
車
台
数
を
記
載
し
、
は
が

き
（
〒
３
７
６
・
８
５
２
３ 

コ
ー

プ
ぐ
ん
ま
総
合
企
画
室
「
森
林

づ
く
り
係
」）、
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
０
２
７
７
・
５
４
・
１
２
７
０
、

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（g

u
n
m

a
_

ku
m

ika
tsu

@
co

o
p

d
e
li.co

o
p

）

問
合
せ 

コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
総
合
企
画

室
☎
０
１
２
０
・
５
２
・
９
６
３
８

令
和
６
年
度
採
用
　
社
会

福
祉
協
議
会
職
員
募
集

職
種
　
社
会
福
祉
主
事
ま
た
は
社

会
福
祉
士
　

募
集
人
数
　
２
人

対
象
　
平
成
10
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
大
学
を
卒
業
し
た
人
、
ま

た
は
来
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業

す
る
見
込
み
の
あ
る
人

職
種
　
介
護
支
援
専
門
員
ま
た
は

主
任
介
護
支
援
専
門
員
　

募
集
人
数
　
２
人

対
象
　
昭
和
53
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人

そ
の
他
　
い
ず
れ
も
普
通
自
動
車

運
転
免
許
を
有
す
る
人
、
ま
た
は

来
年
３
月
31
日
ま
で
に
普
通
自
動

車
運
転
免
許
を
取
得
す
る
見
込
み

の
あ
る
人
、
社
会
福
祉
士
な
ど
の

資
格
を
有
す
る
人
、
ま
た
は
来
年

３
月
31
日
ま
で
に
資
格
を
取
得
す

る
見
込
み
の
あ
る
人

締
め
切
り
　
９
月
15
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
社
会
福
祉
協

議
会
☎
２
５
・３
２
６
７

病
児
保
育
室
「
く
る
み
」

　
子
ど
も
の
急
な
発
熱
や
病
気
な

ど
で
、
保
育
園
や
学
校
を
休
ま
せ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き
に
、
専

任
の
保
育
士
と
看
護
師
が
子
ど
も

を
預
か
り
ま
す
。
病
児
・
病
後
児

共
に
利
用
で
き
ま
す
。

利
用
施
設
　
病
児
保
育
室
く
る
み

（
沼
須
町
９
１
０
・
１
）

※
利
根
中
央
病
院
敷
地
内
ど
ん
ぐ

り
保
育
園
隣
接

利
用
時
間
　
月
～
金
曜
日
　
午
前

８
時
～
午
後
５
時
30
分
、
土
曜
日

午
前
８
時
～
午
後
１
時

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

保
護
者
が
い
る
生
後
６
カ
月
か
ら

小
学
６
年
生

費
用
（
日
額
）　
市
内
在
住
２
千

円
、
市
内
在
勤
３
千
円

利
用
方
法
　
事
前
利
用
登
録
が
必

要
。
予
約
は
、
電
話
ま
た
は
Ｈ
Ｐ

予
約
フ
ォ
ー
ム
　
　

問
合
せ
　
病
児
保
育
室
く
る
み
☎

２
５
・
８
１
３
３

福

　
　祉

あ
る
人
と
そ
の
家
族

申
込
期
限
　
９
月
15
日
（
金
）

問
合
せ
　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉

係
☎
内
線
３
１
０
７

予約
フォーム

 　　　  ◆◆  沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆

委
員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
農
業
委
員
会
事
務
局
☎

内
線
５
０
１
８
・
５
０
１
９

有
者
が
変
更
に
な
っ
た

問
合
せ
　
税
務
課
資
産
税
係
☎
内

線
３
０
１
４
～
３
０
１
６

14



◆◆  沼田市役所 ☎ 0278-23-2111 ◆◆

　１人で悩みを抱え、追い込まれた気持ちに
なっていませんか。解決の糸口を見つけるため、
相談しましょう。周囲に悩んでいる人がいたら、
声を掛け、よく話を聴き、専門家につなぎ、見
守っていくことが大切です。
問合せ　社会福祉課障害福祉係☎内線 3107、
健康課保健係☎内線 3165

９月は自殺予防月間 

相談窓口

電
話

こころの健康相談統一ダイヤル　☎ 0570-064-556
群馬県こころの健康センター　　☎ 027-263-1156
群馬県いのちの電話 ☎ 027-221-0783
フリーダイヤル
自殺予防「いのちの電話」  ☎ 0120-783-556
よりそいホットライン ☎ 0120-279-338
利根沼田保健福祉事務所     
精神科医による「こころの健康相談」  ☎ 23-2185
社会福祉課障害福祉係  
精神科医による「精神保健福祉相談」  ☎ 23-2111

調

査

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

　
住
宅
・
土
地
統

計
調
査
は
、
全
国

約
３
４
０
万
世
帯

を
対
象
に
、
住
生

活
に
関
す
る
最
も

基
本
的
で
重
要
な

調
査
で
す
。
調
査

を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
９
月

下
旬
か
ら
調
査
員
が
調
査
書
類
を

配
布
し
ま
す
。
回
答
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
お
す
す
め
し
て
い
ま

す
。
調
査
内
容
は
統
計
作
成
以
外

の
目
的
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

問
合
せ
　
総
務
課
行
政
係
☎
内

線
４
０
１
２

　
農
業
委
員
会
は
遊
休
農
地
の
把

握
と
発
生
防
止
・
解
消
、
違
反
転

用
の
防
止
な
ど
の
た
め
、
市
内
全

農
地
を
対
象
に
調
査
を
行
い
ま

す
。
農
地
に
立
ち
入
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
農
地
の
適
正
な
管
理
を

農
地
は
い
っ
た
ん
耕
作
を
や
め

て
数
年
た
つ
と
、
原
形
が
分
か
ら

な
い
ほ
ど
荒
れ
、
耕
作
で
き
る
状

態
に
戻
す
の
に
労
力
と
費
用
が
か

農
地
利
用
状
況
調
査

委
員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
農
業
委
員
会
事
務
局
☎

内
線
５
０
１
８
・
５
０
１
９

来
　
所

※
要
予
約

家
屋
調
査

1003063　
家
屋
（
車
庫
、物
置
、サ
ン
ル
ー

ム
含
む
）
の
新
増
築
な
ど
、
次
に

該
当
す
る
場
合
は
ご
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽
新
築
、
増
築
、
取
壊
し
た

▽
用
途
（
使
い
方
）
を
変
更
し
た

▽
登
記
さ
れ
て
い
な
い
家
屋
の
所

文

化

歴

史

資

料

館

企

画

展

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

1013515　
歴
史
資
料
館
第
21
回
企
画
展

「
沼
田
の
災
害
」
の
関
連
行
事
と

し
て
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
を
開

催
し
ま
す
。
当
日
は
無
料
公
開
日

と
な
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き
　
９
月
３
日
（
日
）
午
前
11

時
（
30
分
程
度
）

と
こ
ろ
　
歴
史
資
料
館
企
画
展
示

室
（
テ
ラ
ス
沼
田
２
階
）

定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

問
合
せ
　
歴
史
資
料
館
☎
２
３
・

７
５
６
５

か
り
ま
す
。
雑
草
木
が
生
い
茂
る

と
病
虫
害
の
温
床
と
な
り
、
近
隣

農
地
の
農
業
振
興
や
周
辺
住
民
の

生
活
環
境
に
悪
影
響
も
及
ぼ
す
の

で
、
草
刈
り
や
耕
起
な
ど
農
地
の

適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
農
地
法
の
手
続
き

農
地
法
は
農
地
と
耕
作
者
の
権

利
保
護
や
食
料
の
安
定
供
給
を
目

的
に
、
農
地
を
農
地
以
外
の
も
の

に
す
る
こ
と
を
規
制
し
て
効
率
的

な
利
用
を
図
る
法
律
で
す
。
農
地

の
権
利
移
転
や
農
地
以
外
の
用
途

に
使
用
す
る
た
め
に
は
手
続
き
が

必
要
で
、
無
断
で
行
う
と
罰
せ
ら

れ
ま
す
。
事
前
に
農
業
委
員
会
事

務
局
や
地
元
の
農
業
委
員
や
推
進

有
者
が
変
更
に
な
っ
た

問
合
せ
　
税
務
課
資
産
税
係
☎
内

線
３
０
１
４
～
３
０
１
６
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篤

　志

(敬称略)

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
利
根
町
皇
海
ク
ラ
ブ
（
利
根
町

追
貝
）
→
11
万
１
千
９
１
２
円
▽

中
澤
栄
子
（
東
京
都
北
区
赤
羽
）

→
工
業
用
ミ
シ
ン
・
工
業
用
ロ
ッ

ク
ミ
シ
ン
▽
東
部
防
火
協
会
会

長   

吉
野
一
芳（
利
根
町
平
川
）→

１
万
７
千
円

遅
霜
被
害
支
援
事
業
へ

▽
利
根
沼
田
夢
大
学
→
２
万
円

９月の健康テレホンサービス
☎027-234-4970をダイヤルすると、3分間の健
康講話が聞けます
月曜日　　ドライマウス・口腔乾燥症
火曜日　　もの忘れが気になったら
水曜日　　高齢者の皮膚病
木曜日　　歯が痛い時の応急手当
金曜日　　マンモグラフィ乳がん検診の勧め
土・日曜日　犬にかまれたら

【直接相談タイム（歯科）】９月７日（木）19:30～21:00

市の行政情報をお届けしています

地域の情報満載の「ＦＭ放送」です。ラジオのダイヤ
ルを７６.５ＭＨｚに合わせてお聴きください

問合せ　秘書課広報広聴係☎内線4008

沼田市シティインフォメーション（各回10分間）
月～金　① 8:00～8:10 ② 18:00～18:10
土・日　①  10:00～10:10 ② 14:00～14:10

〈
初
級
〉

と
き
　
10
月
18
日
～
11
月
29
日
の

水
曜
日
（
全
７
回
）

〈
中
級
〉

と
き
　
10
月
19
日
～
12
月
７
日
の

木
曜
日
（
11
月
23
日
を
除
く
全
７

回
）

〈
各
級
共
通
〉　
初
級
、
中
級
の
い

ず
れ
か
を
選
択

時
間
　
午
後
７
時
～
９
時

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
６
階
６
０

１
会
議
室

講
師
　
初
級
・
グ
レ
ゴ
リ
ー
さ
ん
、

中
級
・
エ
イ
ド
リ
ア
ン
さ
ん

対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
の
人

定
員
　
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費
　
無
料

申
込
開
始
　
９
月
12
日
（
火
）

書
道
教
室

（
後
期
・
初
心
者
向
け
）

1012328と
き
　
１１
月
９
日･

16
日･

30
日
、

１２
月
７
日
・

１４
日
・

２１
日
、１
月
１１
日
・

18
日
の
木
曜
日
（
全
８
回
）
午
後

７
時
～
９
時

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
６
階
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー

講
師
　
星
野
青
龍
さ
ん

対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
の
人

定
員
　
15
人

費
用
　
新
規
千
円
、
継
続
５
百
円

（
初
回
に
集
金
）

申
込
開
始
　
９
月
14
日
（
木
）

全
て
の
申
込
み
・
問
合
せ  

生
涯

学
習
課
市
民
文
化
推
進
室
☎
内
線

３
３
２
７
ま
た
は
ロ
ゴ
フ
ォ
ー
ム

国
際
交
流
協
会

交
流
談
話
サ
ロ
ン

　
国
籍
や
母
語
の
異
な
る
人
た
ち

が
、
お
互
い
の
文
化
や
風
習
な
ど

を
知
る
た
め
の
交
流
の
場
で
す
。

今
回
は
、
寺
崎
弥
生
さ
ん
が
「
ア

メ
リ
カ
放
浪
１
人
旅
」
と
題
し
講

演
し
ま
す
。

と
き
　
９
月

２４
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
～
１１
時
30
分

※
年
間
８
回
開
催
予
定
。
日
程
は

同
協
会
Ｈ
Ｐ

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
１
階
多
目

的
ス
ペ
ー
ス
（
Ｃ
・
Ｆ
）

問
合
せ
　
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
企
画
政
策
課
内
）

☎
内
線
４
０
３
５

協会ＨＰ

初級中級

と
き
　
10
月
22
日
（
日
）
午
前
９

時
開
会

と
こ
ろ
　
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た

種
目
　
ダ
ブ
ル
ス

種
別
　
一
般
男
子
（
混
合
含
む
）、

一
般
女
子
、
初
心
者
男
子
（
混
合

含
む
）、
初
心
者
女
子
　

※
予
選
リ
ー
グ
、
順
位
別
ト
ー
ナ

第
34
回

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

メ
ン
ト
方
式

参
加
資
格
　
市
内
在
住
、
在
勤
ま

た
は
在
学
の
人
。
市
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
協
会
登
録
者
（
市
内
在
住
、
在

勤
、在
学
者
と
ペ
ア
を
組
む
こ
と
）

申
込
期
限
　
９
月
29
日
（
金
）

申
込
方
法
　
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア

リ
ー
ナ
ぬ
ま
た
、
ま
た
は
白
沢
・

利
根
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
）
へ

問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
☎
２
４･

９
４
４
４

切
り
絵
体
験
教
室

1012795　
秋
モ
チ
ー
フ
の
絵
柄
の
切
り
絵

を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
10
月
22
日
（
日
）
午
後
２

時
～
４
時
30
分

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
６
階
６
０

２
会
議
室

英
会
話
教
室

｢
初
級｣

 
｢

中
級｣

1012311 〈
生
涯
学
習
講
座
各
種
〉

講
師
　
佐
山
秀
子
さ
ん

対
象
　
小
学
校
高
学
年
以
上
で
、

市
内
在
住
、
在
勤
の
人

定
員
　
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費
　
無
料

申
込
開
始
　
９
月
13
日
（
水
）

16
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県
営
住
宅
９
月
定
期
募
集

申
込
期
限
　
９
月
15
日
（
金
）

問
合
せ
　
県
住
宅
供
給
公
社

☎
０
２
７・２
２
３・５
８
１
１

ス
ポ
ー
ツ

〈切り絵〉



9 月 26 日 ( 火 ) 午後 1 時 30 分～ 3 時
星野学さん ( 朧

ろ う げ つ

月 )　　  15 人
2,000 円 ( 当日集金 )
軍手、持ち帰り用の袋、汚れてもよい服装
9/20 以降はキャンセル料が発
生する場合あり
9 月 19 日 ( 火 ) まで

広報ぬまた  2023. 917

「新しい」地域・まちづくり
リンゴと鳥の秋のフラワーボックス講座

川田
1013619

「新しい」地域・まちづくり
ビーズアクセサリー講座川田

1013618

玄関などに飾れる秋をモチーフにした小物作り
10 月 10 日 ( 火 )、午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
倉品美穂さん (Kuu & kukka)
10 人
1,800 円
ハサミ・ピンセット
9 月 22 日 ( 金 ) まで

つなげて 2 通りの楽しみ方ができるショート
ネックレスとブレスレット作り
10 月 27 日、11 月 10 日の金曜日
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
藤澤香子さん
14 人　　　6,500 円
9 月 29 日 ( 金 ) まで

「新しい」地域・まちづくり
トールペインティング教室川田

1013615

親子で総菜やお菓子づくりに挑戦
親子わくわく料理講座

白沢
1013604

10 月 24・31 日、11 月 21・28 日、12 月 5・19 日、
1 月 23・30 日、2 月 6・20 日、3 月 12・19 日
の火曜日 ( 全 12 回 )
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
生方弘美さん
14 人　　　実費負担
9 月 29 日 ( 金 ) まで

10 月 15 日、11 月 19 日、12 月
17 日、1 月 21 日、2 月 11 日の
日曜日 ( 全 5 回 )、午前 9 時～午後 1 時
白沢創作館・調理室
髙橋佐知子さん ( スープランチ＆カフェひととき )
8 組 (1 組 2~5 人 )　　　実費負担
9 月 22 日 ( 金 ) まで

切り花で作るアレンジメントの基礎を学ぼう
フラワーアレンジメント講座

利根
1010952

アイスクリームのようなアレンジメント
アイスフラワー講座

利根
1013610

10 月 2・16・30 日の月曜日 ( 全 3 回 )
午後 7 時～ 8 時 30 分
利根保健福祉センター 1 階
石山誠一さん ( 七花亭 )
10 人
各回 2,200 円 ( 当日集金 )
9 月 20 日 ( 水 ) まで

10 月 20 日 ( 金 )、午後 7 時～ 8 時
利根保健福祉センター 1 階
倉品美穂さん (Kuu & kukka)
10 人
2,000 円 ( 当日集金 )
9 月 29 日 ( 金 ) まで

10 月 3 日～ 12 月 5 日の火曜
日 (11 月 7・28 日を除く、全
8 回 )
午後 2 時～ 3 時 30 分
内山久井さん
10 人
9 月 22 日 ( 金 ) まで

伸縮性のある布でストレッチ、笑いヨガ、脳トレ !

ストレッチーズ利南
1012344

①すぐに取り出せるモノ探しをしない家！
②ビフォー & アフター写真から片づけ方を学ぼう
① 10 月 13 日② 10 月 20 日の金曜日
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
栃原久仁子さん ( 整理収納アドバイザー )
10 人
9 月 29 日 ( 金 ) まで

基本を学んでスッキリした毎日を手に入れよう

毎日が楽しくなる基本のお片付け利南
1013616

10 月 26 日 ( 木 )、午後 1 時 30 分～ 3 時
星野学さん ( 朧

ろ う げ つ

月 )　　　10 人
3,500 円 ( 当日集金 )
エプロン、手袋、飲み物
申し込み後はキャンセル
料が発生する場合あり
10 月 10 日 ( 火 ) まで

庭や部屋に飾って、おうちを華やかに♪

季節の花のリースハンギング講座池田
1013599

ミニバラを中心に秋のお花のお手入れのコツを学ぼう

ミニバラと秋の寄せ植え講座
薄根
1013598

コミセンで生きがいづくり

地域で学ぼう楽しもう

対象  市内在住・在勤の人　費用  記載なしは無料　申込み (先着順 )・場所  各地区コミュニティセンター　
※二次元コードからも申し込みができます

利南☎22-2026　池田☎23-9851　薄根☎22-3160
川田☎22-2009　白沢☎53-2291　利根☎56-2111

イメージ写真

イメージ写真
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ぬ
ま
た
歴
史
探
訪

文
化
財
調
査
委
員
の

金
井
竹
徳
さ
ん
が

沼
田
の
歴
史
を
ご
案
内

♯
２
０
６

　
新
田
義
宗
が
敵
の
矢
に
射
ら
れ

う
つ
伏
せ
に
落
馬
、
壮
絶
な
最
期

を
遂
げ
た
こ
と
に
由
来
す
る
「
う

つ
ぶ
し
の
森
」
。
境
内
の
養
蚕
祈
願

が
本
願
だ
が
、
家
内
安
全
や
地
域

の
安
穏
な
ど
、
諸
事
の
円
満
を
託

し
た
石

い

し

み

や宮
の
蚕

か
い
こ
が
み神

が
見
ら
れ
る
。

絹
遺
産
の
貴
重
な
一
つ
で
あ
る
。

 

石
宮
の
正
面
に
「

3.5mm

こ

か

げ

さ

ん

影
山
」
の

主
尊
名
。
左
側
面
に
は
、
繭
の
豊

穣
を
願
う
十

じ

ゅ

う

ろ

く

ま

い

だ

ま

六
繭
玉
が
、
小
正
月

の
飾
り
物
の
よ
う
に
描
か
れ
る
。

右
側
面
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
姿
を
変

え
る
波
間
を
、
二
羽
の
千
鳥
が
乗

り
越
え
る
「
波
に
千
鳥
」
の
場
面

が
刻
ま
れ
、
夫
婦
円
満
や
家
内
安

全
を
願
う
。
裏
面
に
は
、
跳
ね
る

３
つ
の
彫
刻
を

楽
し
ん
で

馬
が
動
的
に
彫
刻
さ
れ
、
物
事
が

舞
う
こ
と
（
ウ
マ
を
逆
に
読
む
）

を
表
し
て
い
る
。
総
高
２
㍍
を
超

え
る
宮
は
、
画
面
の
彫
技
も
見
事

だ
が
、
建
物
本
体
の
細
部
も
繊
細

で
石
工
の
力
量
を
物
語
る
。

　
慶
応
元
年
（
１
８
６
５
）
の
建

立
で
「
惣

そ

う

そ

ん

ち

ゅ

う

邨
中
」
と
あ
り
、
地
域

全
体
で
合
力
し
て
奉
納
し
た
証
が

う
れ
し
い
。
当
地
区
に
は
、
稚

蚕
を
飼
育
し
た
「
稚
蚕
共
同
飼
育

所
」
の
建
物
も
残
さ
れ
る
。

佳
き
縁
起
を
刻
む

　

蚕こ

か

げ

ぐ

う

影
宮

　

休館日　月曜日、9 月 23 日（土）・
29 日（金）、10 月 27 日（金）
問合せ　図書館☎ 22-0550

　 月 の 移 動 図 書 館 本を載せたワゴン「あかつき号」が各地を巡回します10

沼 田 市 立 図 書 館沼 田 市 立 図 書 館

18

5
日

( 木)

１０：３０ ～ １０：5 ０ 利根川ダム統合管理事務所
１１：００ ～ １１：４０ 群馬県利根沼田振興局

 １３：１５ ～  １４：０5 升形小学校
 １４：2 0 ～  １4：5 0 新町公民館

11
日

( 水)

  ９：５０ ～ １０：１５ 岡谷町生活改善センター
１０：２５ ～ １０：５５ 下発知町生活改善センター
１１：０５ ～ １１：３５ 奈良町農事研修所
１３：３５ ～ １３：５5 上発知町生活改善センター
１４：０５ ～ １４：２０ 中発知町生活改善センター
１４：３０ ～ １６：１５ 池田小学校

12
日

( 木)

１１：００ ～ １１：１５ 屋形原農村婦人の家
１３：３０ ～ １３：５０ 上川田町住民センター
１４：００ ～ １４：２０ 川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：３０ ～ １６：１５ 川田小学校

13
日

( 金)

１３：３５ ～ １４：１５ 愛宕老人ホーム
１４：３０ ～ １６：１５ 沼田北小学校

17
日

( 火)

　９：5 ０ ～ １０： ０５ 横塚町公民館
１０：１５ ～ １０：３５ 久屋原町公民館
１０：４５ ～ １１：２０ 上久屋町多目的集会所
１３：１５ ～ １4：００ 利南東小学校
１４：２０ ～ １４：５０ 沼須町農事研修所
１５：０５ ～ １5：３５ 利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

18
日

( 水)

   ９：５０ ～ １０：２０ 硯田町公民館
１０：３０ ～ １０：５５ 堀廻町構造改善センター
１１：０５ ～ １１：２０ 善桂寺町活性化センター
１３：３０ ～ １４：１０ 町田町水田転作研修所
１４：２５ ～ １４：４０ 薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：５０ ～ １６：１５ 薄根小学校

19
日

( 木)

１１：0 ０ ～ １１：３０ 保健福祉センター
１３：４５ ～ １４：００ 旧利南中学校運動広場
１４：３０ ～ １６：１５ 多那小学校

20
日

( 金)

１０：0 ０ ～ １2：００ 利根小学校
１３：３０ ～ １３：４５ 利根支所
１４：００ ～ １４：２０ 老神地区集会所

24
日

( 火)
１３：４５ ～ １４：１５ 十王公園
１４：３０ ～ １６：１５ 沼田小学校

25
日

( 水)

１０：２０ ～ １０：５０ 生枝集会所
１１：００ ～ １１：２０ 岩室集会所
１１：３０ ～ １１：４５ 尾合集会所
１３：１５ ～ １３：４５ 下古語父集会所
１４：００ ～ １４：2 ５ 上古語父集会所
１４：４０ ～ １６：１５ 白沢小学校

26
日

( 木)

１３：１５ ～ １３：３０ 旧利根支所利根出張所
１３：５０ ～ １４：０５ 日影南郷集会所
１４：５０ ～ １６：１５ 沼田東小学校

白沢中●

★白沢小

白沢支所●

● 白佐波神社

120

稚蚕共同飼育所★

２階特集コーナー

『 星くずの殺人』
桃野雑派 / 著　講談社 / 出版 

宇宙を舞台にした小説から美しい
天体まで。秋の夜 長、空に浮かぶ
星々に思いをはせてみませんか。

『 世界で一番美しい太陽系図鑑』
マーカス・チャウン/ 著　大朝由美子/ 監修
誠文堂新光社 / 出版

universe - 宇宙-

〈一部紹介〉

-

白
沢
町
高
平

　
白し

ら

さ

わ

佐
波
神
社-

うつぶしの森にひっそりと鎮座する石宮
（写真４）の各面に刻まれた繭、千鳥、馬
（1～3）と、正面の 影山の主尊名（5）

１１

22

33

44

55



　   大利根酒造㈲
場所　白沢町高平 1306-2
営業時間　8:00~20:00　不定休
電話番号　53-2334
　  酒蔵見学など詳しくは HP へ 

大利根酒造㈲の GI 利根沼田認定酒 ｢ 左大臣・純米酒 ｣  抽選 3 人
応募方法　市 HP 応募フォームまたははがきに①郵便番号②住所③氏
名④年齢⑤電話番号⑥広報紙の感想や要望を書いて応募
対象　市内在住の 20 歳以上で、年度内に 1 回も当選していない人
受取方法　大利根酒造㈲にて 10 月末日までに引き換え
締切　9 月 25 日 ( 月 ) 必着
宛先 · 問合せ   〒 378-8501 沼田市下之町 888 秘書課広報広聴係☎内線 4008

市 HP

大利根酒造㈲ - 白沢町高平 -

代表　阿部倫典さん
270 年の伝統を継承する酒造り

指を上に向けてつまみ

交互に上へ上げながら開く

　
江
戸
時
代
中
期
か
ら
酒
造
り
を

始
め
、
明
治
35
年
に
大
利
根
酒
造

と
し
て
創
業
。
４
代
目
の
阿
部
倫

典
さ
ん
は
、
伝
統
的
な
手
法
を
継

承
し
な
が
ら
、
お
い
し
い
酒
造
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
に
は
、
利
根
沼
田
の

酒
蔵
３
軒
と
と
も
に
、
世
界
的
に

見
て
も
厳
格
な
基
準
が
設
け
ら
れ

て
い
る
地
理
的
表
示(

Ｇ
Ｉ)

「
利

根
沼
田
」の
指
定
を
受
け
ま
し
た
。

　
店
頭
で
は
買
い
物
の
ほ
か
、
予

約
制
で
酒
蔵
見
学
も
で
き
ま
す
。

ぬまたブランド農産物とは、本市の伝統や気候
風土を生かした品種・栽培方法で生産され差別
化が図れていることなどの認証基準を満たした
農産物または加工品で、安心・安全でおいしい
商品として審査会で認証された産品です。

問合せ　社会福祉課障
害福祉係☎内線 3109

動画で練習しよう

会話編も収録

Youtube

ぬまたブランド農産物認定者

広報ぬまた  2023. 919

　
梅
雨
明
け
以
降
、
暑
い
日
が
続

き
ま
し
た
ね
。
田
ん
ぼ
の
苗
は
順

調
に
育
っ
て
い
て
、
秋
の
収
穫
が

と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　
石
墨
棚
田
は
「
つ
な
ぐ
棚
田
遺

産
」
に
認
定
さ
れ
て
か
ら
、
さ
ら

に
注
目
度
が
高
ま
り
、
６
～
７
月

は
イ
ベ
ン
ト
以
外
に
も
、
大
臣
の

視
察
な
ど
も
含
め
、
た
く
さ
ん
の

お
客
さ
ん
に
く
わ
の
み
ハ
ウ
ス
や

棚
田
へ
訪
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
休
日
は
、
戸
神
山
や
、
た
ん
ば

ら
ラ
ベ
ン
ダ
ー
パ
ー
ク
へ
出
掛
け

る
な
ど
、
沼
田
で
の
生
活
も
し
っ

か
り
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

沼田市地域おこし協力隊だより
NO.35   山口　真吾  - 注目度がさらに高まる石墨棚田 -

問合せ  観光交流課交流推進係☎内線 5031

今月の
読者プレゼント

300ml 1 本
4,000 円 ( 税別 )

厳格な地場産の証
GI 利根沼田
認定酒

甲を膨らませた両手をつけ合わせ左右に開く

チャレンジ手話 No.35

321

☆レタスとトマトのスープ☆
夏の暑さでお疲れ気味の胃腸をいたわる優しいスープぬまたの旬をクッキング No.35 沼田市クックパッド

花 火

沼田祇園囃子
競演会後

妻と戸神山山道から石墨棚田を臨む

ラベンダーを満喫

初めての沼田まつり
山本潤太朗

材木町の一員
として参加し
ました !

番外編



お っは な し ぽ け と
とき 10：30 ～ 11：00
ところ・問合せ　図書館☎ 22-0550

「子どもたちと絵本」が出会う場所
　 子育て情報満載♪

「沼田子育てネット」

　イベント情報や子育て関連施
設マップ、支援やサービスの案
内など役立つ情報が満載です。
問合せ　NPO法人利根
沼田地域ボランティアセ
ンター☎22-1760

●地域子育て支援センター
　子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。
○沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」
開館日　月～土曜日10：00 ～15：00（祝日除く）
問合せ　沼田めぐみこども園☎ 24-4163　
○沼田幼稚園子育て支援センター
開館日　月～金曜日９：00 ～14：00（祝日除く）
問合せ　沼田幼稚園☎ 090-3009-2856
○子ども広場（テラス沼田６階）
開館日　月～土曜日９：30 ～16：00（祝日除く）
問合せ　子ども広場☎ 080-5505-7161
※状況に応じて開館日は変更になる場合があります

元気な
ちびっ子たち

9月の納付　 納期限　10 月2 日（月）9月の納付

 9 月 2 日（土）えほん『よーい どん！』

 9 月16 日（土）紙芝居『ロボットロボののぼりぼう』

10 月 7 日（土）えほん『りんごのまほう』

10 月 21日（土）えほん『さんまいのおふだ』

とき

※しばらくの間、図書館 4 階和室で開催します

内容

20

●すこやか育児相談

ところ　保健福祉センター
内容　身体計測、希望にて育児・栄養・歯科
持ち物　母子健康手帳、バスタオル（身体計測時に使
用）、その他お出掛けに必要なもの

とき 対象
 13 日（金）
 9：30 ～11：00

  ０歳～就学するまでの子と
  保護者

●ベビーマッサージ

ところ　保健福祉センター
内容　助産師によるベビーマッサージ
定員　10 組（先着順）
申込期間　10 月 2 日（月）～13 日（金）
持ち物　防水シート、バスタオル、フェイスタオル、お
出掛けに必要なもの、飲み物

とき・受付時間 対象

 30 日（月）
13：45～14：00  乳児（生後２カ月ごろから）と母

全ての申込み・問合せ　健康課保健係☎内線 3166・3167

 10　   10　      月　  月　    の　 子　の　 子　      育 　 育 　   て 　 て 　   情情   報報

 保育料・上下水道料金（9月分）　下水道受益者負（分）担金（2期）

 ４カ月児

10 日（火）
14：00～14：30

令和 5 年５月12日～
　　　   6 月15日

25 日（水）
14：00～14：30

令和 5 年 6 月16日～
　　　　 6 月30日　

 10 カ月児

10 日（火）
12：45～13：15

令和 4 年11月15日～
　　　　 12月10日

25 日（水）
12：45～13：15

令和 4 年12月11日～
　　　　 12月31日

 １歳
 ６カ月児

31 日（火）
13：00～13：45

令和4年3月 6 日～
　　　　3月31日

 2歳児歯科  10 月はお休みです

 ３歳児 18 日（水）
12：40～13：20

令和2年5月 1 日～
　　　　6月13日 

対象 生年月日とき・受付時間
●子どもの健康診査

ところ　保健福祉センター

●母子健康手帳交付の事前予約
母子健康手帳の交付には事前予約が必要です。
電話にて健康課まで申し込んでください。
交付期間　月～金曜日の９時～、10 時３０分～
ところ　健康課保健係（テラス沼田３階）
持ち物　医療機関発行の ｢ 妊娠届出書 ｣、個人番
号カードまたは通知カード
※妊娠届出書を職場などに提出する場合は、事前に
コピーを済ませてください
その他　妊娠、出産に関連する諸制度の説明を行い
ますので、時間に余裕を持ってお越しください

健康課では、随時相談を行っています。
子どもの発育、発達や育児のことで気になるこ
とがありましたら、健康課窓口や電話での相
談をご利用ください。

福田 悠
ひさもり

杜くん
（2 歳・高橋場町）

福田 雪
ゆきまさ

雅くん
（4 歳・高橋場町）



とき 受付時間 場所・問合せ

日曜日・祝日
９：45 ～ 12：00
※診療時間は 10：00～12：30

沼田利根医師会地域医療センター（ＺＡＣＲＯＳアリーナぬまた南
側）☎24-1199、沼田利根医師会事務局☎23-2058

※電話をしてから自動車でお越しください（待合室などはありませんので自動車の中で待機してください）

沼田利根医師会 ｢休日夜間急患診療所 ｣

固定資産税・都市計画税（1期）　軽自動車税（全期）

10 月 の 相 談 窓 口
相談名 日時 場所・問合せ

消費生活相談
月～金曜日
 ９：00 ～12：00
13：00 ～16：00

消費生活センター
（テラス沼田３階）
☎ 20-1500

DV 相談
月～金曜日
8：30 ～ 17:15

市民協働課
☎内線 3057

ふれあい
総合相談

① 2日（月）②16日（月）
③ 21日（土）
①②13：00～15：00
③10：00～15：00

保健福祉センター
☎ 25-3267

無料法律相談
（予約制）

①18日（水）②25日（水）
①13：30～16：00
②13：00～15：00

保健福祉センター
☎ 25-3267

休日納付相談 22日（日）
 8：30 ～17：00

債権管理課
☎内線3034

年金相談

5日（木）・19日（木）
 9：30 ～12：00
13：00 ～16：00

テラス沼田４階
防災会議室

（予約）渋川年金事務所
☎ 0279-22-1614

相談名 日時 場所・問合せ

障害者就業
生活支援相談

月～金曜日
 ８：30 ～12：00
13：00 ～17：15

障害者就業・生活
支援センターコスモス

（テラス沼田６階）
☎ 25-4400

手話通訳者
設置日

10日（火）・23日（月）
10：00 ～12：00

社会福祉課
☎内線 3108

家庭児童相談 月～金曜日
 8：30 ～17：15

子ども家庭総合支援
拠点（テラス沼田３階）
☎ 22-0874

生涯学習相談
月～金曜日
 9：00 ～12：00
13：00 ～16：00

生涯学習課
☎内線3327

青少年相談 月～金曜日
 8：30 ～17：15

青少年育成相談セン
ター（テラス沼田３階）
☎ 23-5411
＜メール相談＞
y-soudan@city.
numata.lg.jp

 月の健康ガイド
●活動量計データ読み込み

相談名 日時 場所
にこにこ
健康相談

　12日（木）
 10：00～11：30

 テラス沼田4階
 市民ロビー

●健康相談(血圧測定、骨密度測定、歯科相談など)

問合せ　健康課保健係☎内線3166
●古希バースデイ講座（介護予防の講話・体操・相談）

日時 場所

26日（木）
10：00～11：30

テラス沼田1階
多目的スペース

対象　昭和28年10月2日～11月1日生まれ
問合せ　健康課保健係☎内線 3168／国保年金課
国保係☎内線3134

10

内容　認知症に関する相談や季節に合わせた工作も
実施。どなたでも利用できます
問合せ　地域包括支援センター（介護高齢課地域支
援係内）☎内線3149

日時 場所

 26日（木）9：30～11：30 テラス沼田4階
防災会議室402

●あっぷりんカフェ (認知症カフェ )

9月の納付　9月の納付 納期限　10 月2 日（月）21  固定資産税・都市計画税、国民健康保険税（3期）

問合せ　健康課保健係☎内線3166

●七福クラブ（筋トレ、福老体操など）
場所 日にち

 テラス沼田１階多目的スペース  16日（月）

 利南地区コミュニティセンター  18日（水）

 池田地区コミュニティセンター  12日（木）

 薄根地区コミュニティセンター  20日（金）

 川田地区コミュニティセンター  10日（火）

 白沢創作館  24日（火）

 利根保健福祉センター  27日（金）

実施時間　各日10：00～11：00（受付 9：45～）
対象　おおむね 60歳以上の市民
申込期限　各会場開催日の 7日前まで
申込み・問合せ　健康課保健係☎内線3168

場所 日時
健康課窓口  平日　　　 9：00～17：00
ミズノウエルネス沼田
（テラス沼田７階）

 10日（火）
 26日（木）17：00～19：00

薄根地区
コミュニティセンター  20日（金） 9：45～10：45

川田地区
コミュニティセンター  10日（火） 9：45～10：45

利根保健福祉センター  27日（金） 9：45～10：45



沼田市公式 LINE
@numata.city
沼田市公式 Twitter
NumatacityPR
沼田市公式 Twitter ( 防災情報 )
numata_bousai
沼田市公式 Instagram
numata.city
沼田市公式Instagram (観光情報） 
numata_trip

沼田市公式ホームページ
www.city.numata.gunma.jp
沼田市情報配信サービス「ホッとメールぬまた」
https://plus.sugumail.com/usr/numata/home
行政情報アプリ「マチイロ」
www.machiiro.town
沼田市公式 YouTube
https://www.youtube.com/c/ 沼田市１
沼田市公式 Facebook  
いいね！沼田市

編集後記今月の表紙

輝
く
ぬ
ま
た
の
未
来
っ
子

第
40
回

主な宣言　森林文化都市宣言、核兵器廃絶平和都市宣言、明るい選挙都市宣言、交通安全都市宣言

    約 200 人の女性が、沼田まつ
りで天狗みこし２基を担ぎ、元
気な掛け声とともに街中を練り
歩きました。日本に避難してい
るウクライナ人も参加。みこしの
ように力を合わせ、ウクライナ
に早く平和が訪れてほしいです。

　先日、ガイドの古見さんの案内で玉原のブナ林を
歩き、クマが木の幹に付けた爪痕を初めて見ました。
間近で見ると迫力があります。キノコや植物の名前
や特徴なども教わり、おもしろさや驚きの連続でし
た。同時に、玉原の動植物それぞれが、何らかの
関係を持って豊かな環境を生み出していることを、
わずかですが考える時間にもなりました。（尾身）
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池
田
小
学
校
は
児
童
の
健
康
課
題
の

解
決
に
向
け
、
令
和
３
年
度
か
ら
立り

つ
よ
う腰

姿
勢
（
背
骨
を
立
て
る
）
を
身
に
付

け
、
正
し
い
姿
勢
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
手
の
ひ
ら
を
背
中
の
後
ろ
に
組
み
、

上
を
向
い
て
体
を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ

（
通
称
キ
ャ
ッ
ト
レ
ッ
チ
）
を
行
っ
た

り
、
ク
ラ
ス
単
位
で
朝
の
授
業
前
な
ど

に
立
腰
姿
勢
を
１
分
間
行
っ
た
り
し

て
、
姿
勢
の
改
善
を
図
っ
て
い
ま
す
。

「
良
い
姿
勢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
週
間
」
で

は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
で
自
分
の
取

り
組
み
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
１
週
間
の
試

み
を
振
り
返
り
ま
す
。
カ
ー
ド
は
家
に

持
ち
帰
り
、
取
り
組
み
を
保
護
者
に
見

て
も
ら
う
こ
と
で
、
家
庭
と
学
校
の
連

携
も
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
児
童
は
姿
勢
を
正
す
意
識
が
身
に
付

い
て
き
て
お
り
、
授
業
で
は
落
ち
着
い

て
先
生
の
話
に
聞
き
入
っ
て
い
る
姿
が

見
ら
れ
ま
す
。
集
中
力
が
高
ま
り
、
学

習
効
果
を
上
げ
る
こ
と
な
ど
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
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池
田
小
学
校

　　 授業の前にストレッチに取り組む１年生。背筋が伸びた児童は返事やあいさつも明るい

 授業で良い姿勢について学ぶ
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