
と
こ
ろ
　
ウ
ェ
ル
プ
ラ
ザ
（
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
）
３
階
３
０
６
会

議
室

講
師
　
小
池
龍
実
さ
ん

対
象
　
中
学
生
以
上
で
市
内
在

住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
の
人

定
員
　
15
人
（
先
着
順
）

費
用
　
無
料

申
込
期
間
　
10
月
19
日
（
木
）
～

１１
月
６
日
（
月
）

持
ち
物
　
筆
ペ
ン
（
中
字
、
ペ
ン

先
が
筆
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
も

の
。
小
筆
も
可
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
課

市
民
文
化
推
進
室
☎

内
線
３
３
２
７
ま
た

は
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

◆◆ 沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆
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大
正
風
の
和
服
を
着
て
散
策
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
市
内
を
お
得
に

巡
れ
る
「
食
べ
あ
る
き
買
物
チ

ケ
ッ
ト
」、「
大
正
ロ
マ
ン
ぬ
ま
た

ス
テ
ッ
カ
ー
」の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
、

当
日
に
限
り
、「
旧
土
岐
家
住
宅

洋
館
」
の
観
覧
料
が
無
料
に
な
る

特
典
が
あ
り
ま
す
。商
店
街
で
は
、

大
正
ロ
マ
ン
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
限

定
飲
食
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
や
、
散

策
風
景
の
写
真
撮
影
な
ど
も
行
い

ま
す
。

と
き
　
10
月
１
日
（
日
）
～
来
年

１
月
31
日
（
水
）

大
正
ロ
マ
ン
ぬ
ま
た
２
０
２
３

大
正
和
服
体
験
第
２
弾

と
こ
ろ
　
中
心
市
街
地

費
用
　
２
千
円

申
込
期
限
　
来
年
１
月
28
日（
日
）

申
込
方
法
　
対
応
店
舗
に
、
電
話

で
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い

対
応
店
舗
　
京
呉
服
み
は
し
☎

２
４
・
３
３
８
４
ま
た
は
中
島
屋

呉
服
店
☎
２
２
・
２
０
０
５
　

問
合
せ
　
市
観
光
協
会
☎
２
５
・

８
５
５
５
（
担
当

都
市
計
画
課

街
な
か
対
策
室
☎
内
線
４
１
２
２
）

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会

　
多
発
す
る
災
害
に
備
え
、
支
援

活
動
が
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
10
月
26
日
（
木
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
　
講
義
「
災
害
時
の
命
の
守

り
方
・
避
難
所
生
活
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
つ
い
て｣ 

定
員
　
25
人

受
講
料
　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
　
10
月
20
日

（
金
）
ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
５
・
３
２
６
７

福

祉

精
神
保
健
福
祉
相
談

　
眠
れ
な
い
、
落
ち
着
か
な
い
、

仕
事
が
手
に
着
か
な
い
、不
登
校
、

ひ
き
こ
も
り
、
認
知
障
害
、
薬
物

中
毒
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
、
う
つ

な
ど
で
お
困
り
の
人
は
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
精

神
科
医
師
が
応
じ
ま
す
。

相
談
料
　
無
料
（
予
約
制
）

※
自
宅
に
訪
問
し
て
相
談
に
応
じ

る
こ
と
も
で
き
ま
す

問
合
せ
　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉

係
☎
内
線
３
１
０
７

申
込
み
・
問
合
せ

社
会
福
祉
課

障
害
福
祉
係
☎
内
線
３
１
０
８

親
と
子
の
食
育
教
室

秋
の
お
い
し
い
メ
ニ
ュ
ー

1013590　
食
事
は
心
と
体
の
栄
養
で
、
健

康
な
体
を
つ
く
る
に
は
毎
日
の
食

事
が
大
切
で
す
。
親
子
で
料
理
を

楽
し
く
作
っ
て
お
い
し
く
食
べ
ま

し
ょ
う
。
バ
ン
ダ
ナ
な
ど
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。
　

と
き
　
１１
月

１１
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時（
９
時
45
分
受
付
）

と
こ
ろ
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階
栄
養
指
導
調
理
実
習
室
・
研
修
室

講
師
　
食
生
活
改
善
推
進
員

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保

護
者
（
子
ど
も
１
人
に
つ
き
保
護

者
１
人
）

定
員
　
10
組
（
先
着
順
）

費
用
　
保
護
者
６
０
０
円
、
子
ど

も
３
０
０
円

申
込
期
間
　
10
月
10
日
（
火
）
～

31
日
（
火
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾

申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
保
健

係
☎
内
線
３
１
６
７

は
じ
め
て
の
筆
ペ
ン
教
室

1013677　
筆
ペ
ン
で
文
字
を
書
く
コ
ツ
を

学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
１１
月
21
日
・
28
日
、
12
月

５
日
の
火
曜
日

午
後
７
時
～
９

時

とき ところ
10 月 11 日（水） 13:30 ～ 16:00

13:45 ～ 16:00
13:30 ～ 16:00
14:00 ～ 16:00
13:30 ～ 16:00
14:00 ～ 16:00

テラス沼田４階
防災会議室

（または家庭訪問）

11 月 ９ 日（木）
12 月 13 日（水）
１ 月 11 日（木）
２ 月 14 日（水）
３ 月 14 日（木）

相談日　 1001915

申込みフォーム

目指そう目指そう

ゼロカーボンシティぬまたゼロカーボンシティぬまた

問合せ　環境課環境政策係☎内線3071
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身
体
障
害
者
巡
回
相
談

と
き
　
１１
月
１
日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
５

※
重
度
の
障
が
い
な
ど
で
会
場
に

来
ら
れ
な
い
人
は
、
自
宅
に
訪
問

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

相
談
科
目
　
整
形
外
科

内
容
　
補
装
具
の
要
否
判
定
な
ど

相
談
料
　
無
料
（
要
予
約
）

申
込
期
限
　
１０
月
20
日
（
金
）

持
ち
物
　
身
体
障
害
者
手
帳
、
使

用
し
て
い
る
補
装
具
な
ど

申
込
み
・
問
合
せ
　
社
会
福
祉
課

障
害
福
祉
係
☎
内
線
３
１
０
８

赤
い
羽
根
共
同
募
金

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

　
10
月
１
日
か
ら
共
同
募
金
運
動

が
全
国
一
斉
に
始
ま
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
大
切
な
募
金
は
、
福
祉
活
動
や

有
事
の
際
に
活
動
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
育
成
な
ど
に
役
立
て
ら

れ
ま
す
。

問
合
せ
　
社
会
福

祉
協
議
会
☎
２
５

・
３
２
６
７

1013683

環境省では、2050年カーボンニュートラルおよび
2030年度削減目標の実現に向けて、国民・消費者
の行動変容、ライフスタイル変革を強力に後押しす
るため、新しい国民運動「デコ活」を展開中です。
デコ活とは、二酸化炭素(CO2)を減らす(DE)脱炭
素(Decarbonization)と、環境に良いエコ(Eco)を
含む「デコ」と活動・生活を組み合わせた新しい言
葉です。暮らしが豊かになり、脱炭素などに貢献し
ていくものは、すべてデコ
活アクションです。一人一人
できることから始めてみて
ください。

＼デコ活アクション　まずはここから！／

～電気代をおさえる断熱省エネ住宅に住む～

～ＬＥＤ・省エネ家電などを選ぶ～

～食品の食べ切り、食材の使い切り～

～どこでもつながれば、そこが仕事場に～

環境省特設サイトでは、デコ活
アクションに関連した補助制度
の情報なども掲載されています
ので、ぜひ、ご活用ください。

篤

志

(敬称略)

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
第
一
生
命
労
働
組
合
群
馬
支

部(

前
橋
市
表
町)

→
タ
オ
ル

３
２
４
本

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

▽
社
会
保
険
労
務
士
法
人
富
岡
労

務
管
理
事
務
所
（
代
表
社
員
　
富

岡
政
明
）
→
１
０
０
万
円

1009398

ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ぬ
ま
た

ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

集
ま
れ
ス
ポ
ー
ツ
広
場

と
き
　
10
月
21
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ
　
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た

内
容
　
新
体
力
テ
ス
ト
、
各
種
ス

ポ
ー
ツ
体
験

参
加
費
　
無
料

申
込
み
　
不
要

そ
の
他
　
上
履
き
持
参
、
運
動
の

で
き
る
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
☎
内
線
３
３
３
２

広告


