
日時 12 月 12 日（火）
      午後 1 時 30 分～ 3 時
講師 明治安田生命保険相互会社
定員 20 人　　費用 無料
申込 11 月 30 日 ( 木 ) まで

日時 12 月 15 日（金）
      午後 7 時～ 9 時
場所 利根保健福祉センター
講師 倉品美穂さん (Kuu & kukka)
定員 10 人　　　費用 2,700 円
申込 12 月 1 日 ( 金 ) まで
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日時 12 月 18 日（月）
　  午後 1 時 30 分～ 4 時
講師 星野学さん（朧

ろうげつ
月）

定員 8 人　　費用 2,000 円
申込 12 月 4 日 ( 月 ) まで

ミニ門松で新年を迎えよう
ミニ門松作り利南

1013751

親子で手作りケーキに挑戦。素敵なクリスマスを
冬休みキッズスクール
（クリスマスロールケーキ）

利南
1013750

冬のスワッグ講座池田
1013746 「相続」が「争族」にならないための準備を始め

ましょう！　わたしと家族の「そうぞ
く」講座

 寒さに強い花材を組み合わせて彩ろう
和モダンな新年の寄せ植え講座

薄根
1013740

「新しい」地域・まちづくり  タイルがかわいい♪
ちょこっとクリスマスツリー講座

川田
1013745 ひもを編み込む装飾「マクラメ」でクリスマスを彩ろう

マクラメ編み講座
白沢
1013721

お灸で身も心も美しく　

美容鍼
しんきゅう

灸講座
利根
1011204

しめ縄飾りで良い年を迎える準備を
お正月飾り講座

利根
1013744

対象  市内在住・在勤の人　費用  記載なしは無料　申込み (先着順 )・場所  各地区コミュニティセンター

二次元コードから
申し込みできます

日時 12 月 24 日（日）、25 日（月）
      午後 1 時 30 分～ 4 時
講師 石垣恵美さん　定員 1 日 4 組 8 人（市内在住の　　
　　　　　　　　　　 親子（小学生以上）対象）
費用 1,800 円　　 　申込 11 月 30 日 ( 木 ) まで
その他 どちらかの日程を選んで参加。キャンセルは
12 月 18 日（月）まで

日時 11 月 29 日（水）
      午後 1 時 30 分～ 3 時
講師 星野てる子さん（ .h）
定員 10 人　　　費用 1,000 円
申込 11 月 17 日 ( 金 ) まで
その他 キャンセルは、材料費に伴う
キャンセル料が発生する場合あり

日時 12 月 12 日（火）午後 1 時 30 分～ 3 時
講師 星野学さん（朧

ろうげつ
月）

定員 15 人　　　費用 2,500 円
申込 11 月 30 日 ( 木 ) まで
持ち物 薄手の手袋、大きめの袋（持
ち帰り用）　※汚れてもよい服装
その他 12/1 以降のキャンセルは、材
料費に伴うキャンセル料が発生する
場合あり

日時 12 月 5 日（火）
      午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
内容 15 ㎝のタイルを使ったプリザーブ
ドフラワーのクリスマスツリーづくり
講師 倉品美穂さん (Kuu & kukka)
定員 10 人　費用 1,800 円
申込 11 月 17 日 ( 金 ) まで
持ち物 はさみ、ピンセット

日時 12 月 6 日（水）
      午後 7 時～ 9 時
講師 金子由紀さん
定員 8 人　
費用 1,000 円程度
申込 11 月 24 日 ( 金 ) まで

日時 12 月 11 日 ( 月 ) 午後 7 時～ 9 時
場所 利根保健福祉センター
講師 阿部和

のどか
さん（hari to oq to）

定員 10 人　　費用 1,000 円
申込 11 月 30 日 ( 木 ) まで

池田
1013747

イメージ写真

日時 12 月 20 日（水）午後 1 時 30 分～ 3 時
講師 金井喜美江さん（沼田クッキングスクール）
定員 8 人（親子可）　費用 1,000 円（ボックス代込み）
申込 12 月 12 日 ( 火 ) まで
持ち物 エプロン、三角巾、マスク
その他 12/13 以降のキャンセル
は、材料費に伴うキャンセル料が
発生する場合あり

チョコレート味の「ブッシュ・ド・ノエル」

クリスマスケーキづくり講座
薄根
1013741

コミセンで生きがいづくり

地域で学ぼう楽しもう
利南☎ 22-2066池田☎ 23-9851薄根☎ 22-3160
川田☎ 22-2009白沢☎ 53-2291利根☎ 56-2111


