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沼田市情報配信サービス「ホッとメールぬまた」
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行政情報アプリ「マチイロ」
www.machiiro.town
沼田市公式 YouTube
https://www.youtube.com/c/ 沼田市１
沼田市公式 Facebook  
いいね！沼田市

編集後記今月の表紙

輝
く
ぬ
ま
た
の
未
来
っ
子

第
43
回

主な宣言　森林文化都市宣言、核兵器廃絶平和都市宣言、明るい選挙都市宣言、交通安全都市宣言

   本市が誇る観光地の一つ、国
天然記念物「吹割の滝」を背景
に、親善大使に就任したお笑い
芸人・ほしのディスコさんにポー
ズを取っていただきました。人
柄が、柔和なほほ笑みに表れて
います。

　多方面で才能を発揮されているほしのディスコさん
は旧白沢村で生まれ育ちました。市民の皆さんも、ほ
しのさんが高校を卒業するまでの暮らしぶりに共感す
るエピソードが多かったのではないでしょうか。個人
的には、友人たちと自然の中で創意工夫して遊んだ経
験が、自由な発想を培ったと聞いて、本市の豊かな自
然を誇らしく感じました。（小林）
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  沼
 田

薄
根
小
学
校
で
は
、
地
域
と
一
体
と

な
っ
て
子
ど
も
た
ち
を
育
む
教
育
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
主
に
３
年
生

と
６
年
生
が
、
薄
根
地
域
ふ
る
さ
と
創

生
推
進
協
議
会
と
協
働
し
、
石
墨
棚
田

の
ホ
タ
ル
に
関
わ
る
取
り
組
み
に
挑
戦

し
て
い
ま
す
。
６
月
か
ら
ホ
タ
ル
の
餌

と
な
る
「
カ
ワ
ニ
ナ
」
の
飼
育
を
行

い
、
11
月
に
は
、
棚
田
周
辺
の
小
川
に

放
流
し
ま
し
た
。
放
流
に
参
加
し
た
児

童
は
、
「
み
ん
な
で
が
ん
ば
っ
て
餌
を

あ
げ
た
り
、
掃
除
を
し
た
。
こ
れ
か
ら

ホ
タ
ル
が
増
え
て
、
き
れ
い
な
風
景
に

な
っ
て
欲
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
地

域
と
の
連
携
事
業
を
通
じ
て
、
子
ど
も

た
ち
が
地
域
に
つ
い
て
考
え
る
力
や
、

地
域
の
良
さ
を
知
る
機
会
な
ど
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
石
墨
棚
田
で
は
、
12
月
９
日
ま
で
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
見
る
こ
と
が
で

き
、
６
年
生
が
自
分
の
夢
や
願
い
事
な

ど
を
書
い
た
パ
ネ
ル
が
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
地
域
の
特
色
を
生
か
し
た
教
育
活
動
を
　

　
薄
根
小
学
校
　

イルミネーションに設置するパネ

ルを持つ６年生
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ホタルの幼虫の餌になるカワニナを放流する３年生

沼田市親善大使

ほしのディスコさん

主な内容　

2  特集 1 沼田市親善大使

6  特集 2 年末年始の業務

8  年末年始火災予防運動
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お
笑
い
芸
人

ほ
し
の
デ
ィ
ス
コ
さ
ん

沼
田
市
親
善
大
使
就
任
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ゆ
ま
ぬ
努
力
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
子
ど
も
の
頃
の
経
験
も
影
響

し
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

　
「
い
い
意
味
で
沼
田
市
は
田
舎

で
自
然
に
あ
ふ
れ
て
い
て
、
ゲ
ー

ム
と
か
で
遊
ぶ
よ
り
は
、
山
へ
探

検
に
行
っ
た
り
外
で
遊
ぶ
こ
と
が

多
か
っ
た
で
す
。
自
由
に
遊
ぶ
経

験
が
、
お
笑
い
の
ネ
タ
作
り
な
ど

自
由
な
発
想
に
役
立
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
自
分
だ
け
の
や
り
方

を
見
つ
け
ま
し
た
」
と
話
し
、「
友

だ
ち
と
下し

た
だ
ん段

（
旧
白
沢
村
尾
合
）

か
ら
上う

わ
だ
ん段

（
同
村
上
古
語
父
）
ま

で
道
な
き
道
を
探
検
し
た
り
、
山

へ
宝
探
し
に
行
っ
た
り
。
宝
探
し

と
い
っ
て
も
、
何
も
見
つ
か
ら
な

い
ん
で
す
け
ど
ね
。
用
水
路
に

葉
っ
ぱ
を
流
し
て
レ
ー
ス
を
し
た

り
し
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
」
と
懐

か
し
み
、
目
を
細
め
ま
し
た
。

　
沼
田
市
で
は
、
本
市
の
魅
力
を

発
信
し
、
認
知
度
と
イ
メ
ー
ジ
の

向
上
を
図
り
、
市
民
の
誇
り
や
愛

着
の
醸
成
に
よ
り
、
元
気
に
楽
し

く
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の
た
め

に
「
沼
田
市
親
善
大
使
」
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

　
プ
ロ
野
球
・
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ

ン
ズ
の
髙
橋
光
成
投
手
に
続
き
、

２
人
目
の
親
善
大
使
と
し
て
、
お

笑
い
芸
人
の
ほ
し
の
デ
ィ
ス
コ
さ

ん
を
任
命
し
ま
し
た
。

お
笑
い
、歌
、役
者
…

多
方
面
で
才
能
を
発
揮

　
ほ
し
の
さ
ん
は
、
沼
田
高
校
卒

業
後
、
お
笑
い
芸
人
を
志
し
て
上

京
し
ま
し
た
。
一
人
芸
の
日
本
一

を
競
う
「
Ｒ-

１
グ
ラ
ン
プ
リ

２
０
２
０
」
決
勝
へ
の
出
場
を
果

た
し
た
ほ
か
、
持
ち
前
の
歌
唱
力

を
生
か
し
、
歌
や
ユ
ー
チ
ュ
ー

バ
ー
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
、
自
著
「
星
屑
物

語
」
を
発
行
、
ド
ラ
マ
へ
の
出
演

な
ど
、
多
方
面
で
才
能
を
発
揮
し

て
い
ま
す
。

自
然
の
中
で
の
遊
び
が

自
由
な
発
想
を
培
い

お
笑
い
な
ど
に
生
き
る

　
輝
か
し
い
才
能
は
、
本
人
の
た

生まれ育った白沢町にて

特集 1　沼田市親善大使 お
笑
い
芸
人

ほ
し
の
デ
ィ
ス
コ
さ
ん

沼
田
市
親
善
大
使
に
就
任

い
つ
か
、
地
元
に
貢
献

で
き
た
ら
と
思
っ
て
い

た
の
で
う
れ
し
い
で
す

Profile
本名 星野一成さん
生年月日 1989年10月23日(34歳)
出身地区 白沢町上古語父
( 小学生まで尾合に居住 )
母校

白沢保育園
白沢小学校
白沢中学校 ( バスケ部 )
沼田高等学校 ( 演劇部 )

インタビュー

広報ぬまた  2023.123

ほしのディスコさん

方言と言われると思いつかないので

すが、祖母が口にする「おっかねえ」

という言葉が印象に残っています。

祖母は二ュースを観ているときに、

「東京はおっかねえ」とか言っていま

すね。

家族とゆっくり過ごしています

今は、年に 1 ～ 2 回帰っています。家族

と色々な話をしたり、実家で両親が飼っ

ている柴犬の散歩をしたりしています。

沼田は時間の流れがゆっくりに感じて、

何も考えずにしっかり休めますね。

のどかなところが

一番好きです

普段、暮らしている東京は、せわし

ないですね。歩く人のスピードが速

くて、人が多くて息が詰まります。

沼田は落ち着く感じが好きで、癒や

されます。空気が澄んでいて、夜は

東京と違ってちゃんと暗くなるし、

星もきれいでいいですね。

子どもの頃の

ニックネーム

かーくん

納豆マヨネーズ

納豆は、今も毎日食べるほど

大好きなのですが、納豆マヨ

ネーズの影響で、何にでも合

わせて食べるようになりまし

た。特に、カレーに合わせる

とおいしいですよ。おすすめ

です。

白
沢
小
・
中
時
代
に

お
笑
い
の
才
能
開
花
!?

　
幼
い
頃
か
ら
お
笑
い
と
歌
が
大

好
き
で
、
す
で
に
小
学
生
に
し
て

お
笑
い
芸
人
に
な
る
と
決
意
し
て

い
ま
し
た
。

　
小
学
校
で
は
同
級
生
と
コ
ン
ビ

を
組
ん
で
、
ク
ラ
ス
で
漫
才
を
披

露
、
中
学
校
で
は
文
化
祭
の
大
舞

台
に
立
ち
ま
し
た
。
歌
う
こ
と
も

好
き
で
し
た
が
、
こ
の
頃
の
「
人

に
笑
っ
て
も
ら
う
」
と
い
う
喜
び

が
、
お
笑
い
芸
人
を
志
す
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
。

演
技
と
音
楽
を
学
び

深
め
た
沼
高
生
時
代

　
沼
田
高
校
で
は
、
将
来
を
見
据

え
て
演
劇
部
に
入
部
し
ま
し
た
。

「
お
笑
い
の
た
め
に
と
入
部
し
ま

し
た
が
、
最
近
は
ド
ラ
マ
に
呼
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
、
演

技
を
褒
め
ら
れ
る
の
で
、
思
い
が

け
な
い
形
で
役
に
立
っ
て
い
ま

す
。
学
校
の
帰
り
道
に
は
、
文
真

堂
書
店
で
Ｃ
Ｄ
を
レ
ン
タ
ル
し
て

音
楽
の
知
識
を
深
め
ま
し
た
。
Ｍ

Ｄ
に
ダ
ビ
ン
グ
し
た
も
の
を
繰
り

返
し
聞
い
て
、
風
呂
場
な
ど
自
宅

で
口
ず
さ
み
楽
し
ん
で
い
ま
し
た

ね
」
と
、
高
校
卒
業
ま
で
過
ご
し

た
18
年
間
の
さ
ま
ざ
ま
な
経
験

が
、現
在
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

Q
リンゴが好き !!

沼田にいるときは、季節になると毎

日食べていました。

実家には、いただきもののリンゴが

あふれていて、買った記憶がないで

す。今思えばいい生活でしたね…

今は、沼田市にふるさと納税をして、

返礼品でもらった原田農園のリンゴ

ジュースを愛飲しています。

沼田で好きな食べ物は？

Q帰ってきたときの過ごし方は？

Q沼田の魅力は？

Q好きだった給食のメニューは？

Q思い出のある

　　方言は？

インタビュー
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―
― 

将
来
、凱
旋
講
演
に
興
味

は
あ
り
ま
す
か

ほ
し
の
　
で
き
れ
ば
い
つ
か
や
り

た
い
で
す
ね
。
東
京
な
ど
で
も

フ
ァ
ン
の
か
た
が
増
え
て
き
て
、

地
方
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
来
て
く
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
今
の
う

ち
な
ら
全
国
か
ら
来
て
も
ら
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん

市
長
　
今
後
も
、
よ
り
一
層
の
ご

活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
地
元

に
エ
ー
ル
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

心
か
ら
応
援
し
て
い
ま
す

10月３０日、 ほしのさんが沼田に帰ってきました

沼田市親善大使委嘱状交付式

地
元
に
い
つ
か
貢
献
で

き
た
ら
と
思
っ
て
い
た

―
― 

任
命
さ
れ
て
、お
気
持
ち

は
い
か
が
で
す
か

ほ
し
の
デ
ィ
ス
コ
さ
ん（
以
下
、

ほ
し
の
）　
地
元
に
い
つ
か
貢
献

で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
た
の
で
、

う
れ
し
い
で
す
。
親
善
大
使
と
し

て
、
す
で
に
髙
橋
光
成
投
手
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
２
人
目
に

任
命
し
て
い
た
だ
い
て
、
あ
り
が

た
い
で
す

星
野
稔
市
長（
以
下
、市
長
）

数
カ
月
前
、
本
市
で
１
日
警
察
署

長
を
さ
れ
た
と
き
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
が
大
勢
駆
け
つ
け
て
、
大
喜

び
さ
れ
て
い
ま
し
た
よ
ね
。
親
善

大
使
を
引
き
受
け
て
い
た
だ
い

て
、
皆
さ
ん
心
か
ら
喜
ん
で
い
る

と
思
い
ま
す
。
こ
ち
ら
と
し
て
も

う
れ
し
い
限
り
で
す
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
ま
つ
り
な
ど
に
も

遊
び
に
行
け
た
ら

ほ
し
の
　
実
家
の
家
族
も
す
ご
く

喜
ん
で
い
ま
す
。
今
は
年
に
２
回

く
ら
い
し
か
帰
れ
て
い
な
い
の

で
、親
善
大
使
に
な
っ
た
こ
と
で
、

帰
っ
て
く
る
機
会
が
増
え
る
の
で

は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
が
増
え
そ
う
な
こ
の
時

期
に
任
命
さ
れ
た
の
も
い
い
タ
イ

ミ
ン
グ
で
す
よ
ね

市
長
　
来
年
、
沼
田
市
は
市
制
施

行
70
周
年
を
迎
え
ま
す

ほ
し
の
　
い
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す

ね
。
沼
田
ま
つ
り
な
ど
に
も
な
か

な
か
行
け
て
い
な
い
の
で
機
会
が

あ
れ
ば
遊
び
に
行
き
た
い
で
す

星野市長との対談

ほしのさんを親善大使に任命するにあたり、

市役所にて委嘱状交付式を行いました。 星

野市長から委嘱状を受け取ったほしのさん

は笑顔を見せました。

委嘱状交付式の際に、 星野市長と対談を行いました。 お話の

中から、 ほしのさんの地元へ対する思いが見えてきました。

沼田市のために

全力でがんばります

子持山を背景に

広報ぬまた  2023.125

吹割の滝を紹介高さ 7m、幅 30m の巨大な岩

石をえぐるように、水が飛沫

を上げながらごうごうと流れ

落ちる様は圧巻です！

国の天然記念物に指定されて

おり、東洋のナイアガラとも

呼ばれています。

就任後、初めての任務 !?

般若岩
そそり立つ岩壁が、般若に似ていること

から「般若岩」と呼ばれています

自身のユーチューブチャンネル用に撮影するほしのさん

二
十
数
年
ぶ
り
の

吹
割
の
滝
に
感
動

全
国
に
発
信
し
Ｐ
Ｒ

　
沼
田
市
を
全
国
に
発
信
す
る
た

め
、
吹
割
の
滝
に
て
市
の
Ｐ
Ｒ
動

画
を
撮
影
し
ま
し
た
。
ほ
し
の
さ

ん
が
吹
割
の
滝
に
訪
れ
た
の
は
子

ど
も
の
頃
。
二
十
数
年
ぶ
り
の
滝

を
目
の
前
に
す
る
と
感
嘆
の
声
を

上
げ
、
「
わ
あ
～
す
ご
い
。
と
に

か
く
、
す
ご
い
の
ひ
と
言
。
久
し

ぶ
り
に
来
た
け
ど
、
感
動
で
す
」

と
興
奮
し
た
様
子
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
自
身
の
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル
用
に
も
撮
影
し
、

滝
の
前
で
歌
を
披
露
。
チ
ャ
ン
ネ

ル
登
録
を
し
て
い
る
全
国
の
皆
さ

ん
に
向
け
て
、
本
市
を
紹
介
し
ま

し
た
。

Pick up

鱒
ますとび

飛の滝にて

沼田市親善大使沼田市親善大使

ほしのディスコさんほしのディスコさん
生まれ故郷を生まれ故郷を PRPR

Youtube

市作成の PR 動画はこちら

- 利根町追貝 -

吹割の滝周辺には、さまざまな見所があります

　
今
後
、
ど
こ
か
で
「
沼
田
市
親

善
大
使
」
の
た
す
き
を
肩
に
か
け

た
ほ
し
の
さ
ん
を
見
か
け
る
こ
と

が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ほ

し
の
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。



資源の日

資源の日

出し方を誤ると大変危険です。事故防止のために、
ごみの出し方を確認してください。

水にぬらしてから、指定
ごみ袋に入れる

区域 施設 ( 業務 )・連絡先 12/29
( 金 )

30
( 土 )

31
( 日 )

1
( 月 )

2
( 火 )

3
( 水 )

本庁・
白沢町
管内

ごみ収集 〇 休 〇
清掃工場 ☎ 23-1009 
 可燃ごみ  10kg あたり手数料 200 円 9:00~12:00 9:00~12:00

13:00~16:00

休 9:00~12:00

最終処分場 ☎ 23-8599 
 不燃・粗大ごみ  10kg あたり手数料 50 円 休 　　　   休

利根町
管内

ごみ収集 〇   休
尾瀬クリーンセンター ☎ 58-2016 9:00~12:00 / 13:00~15:00 休

発火の可能性のあるごみの出し方

ごみの収集業務

6

年末は、大変混雑しますので
早めに申し込んでください。

し尿のくみ取り

 問合せ   環境課廃棄物係☎ 3073、3074

区域 事業者名・連絡先
本庁管内 ㈲山髭衛生社☎ 24-5566 　㈲沼田衛生社☎ 22-0277

白沢町管内 都所衛生社☎ 22-5234　　 ㈲昭和衛生社☎ 23-2234
利根町管内 ㈲あずま環境☎ 56-3522

変形や圧力により発火
の 恐 れ が あ る 充 電 式
( リチウムイオン ) 電池
やボタン電池は市で処
理できません。販売店
へ相談してください。

ガスを全て使い切っ
てから、指定金属の
袋に入れる

卓上こんろ用カセット

ボンベ ・スプレー缶

燃やせるごみの日 燃やせないごみの日

未使用の花火 ライター

年末年始の業務年末年始の業務

施設 ( 業務 )・連絡先 12/29
( 金 )

30
( 土 )

31
( 日 )

1
( 月 )

2
( 火 )

3
( 水 )

4
( 木 )

市役所窓口業務
※ 12/29~1/3 の間、死亡届など急を要する
業務は、テラス沼田 1 階管理室で対応します

☎ 23-2111 休 〇

図書館 ☎ 22-0550 休 〇
消費生活センター ☎ 20-1500 休 〇
コミュニティテラス
( 市民活動センター )

☎ 25-3038
☎ 22-8444 休 〇

ZACROS アリーナぬまた ☎ 24-9444 休 〇
クライムテニスコートぬまた ☎ 25-8781 　　　　　　　　        休
サンワ沼田武道場 ☎ 25-8840 休 〇
ふれあい福祉センター ☎ 23-3497 休 〇
白沢健康福祉センター ☎ 20-9090 休 〇

主な施設の業務
手続きやごみ出しはお早めに 手続きやごみ出しはお早めに 

ガスを全て使い切ってか
ら、透明または半透明の
袋に入れる

透明または半透明の
袋に入れる

使い切りの乾電池

特集 2特集 2
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冬期間休日などの水道修理
本庁と白沢町管内では、市指定事業者が下表の
とおり、当番制で水道修理を受け付けます。
※利根町管内と、受付時間以外は、近くの市指
定事業者に連絡してください

水道管にも防寒対策を！
氷点下 4度以下になると水道管の凍結や凍結に伴う破損が多くなります。

とき 事業者名 電話番号 住所

12月

2 日（土 ) 白沢設備㈱ 53-2412 白沢町上古語父 746
3 日（日 ) 染谷設備 24-9775 横塚町 766-3
9 日（土 ) 日向設備 23-5758 戸鹿野町 249-19

10 日（日 ) ㈱ミヤマエンジニアリング 53-2512 白沢町高平 47
16 日（土 ) ㈱前田設備 72-3334 みなかみ町上牧 2344-12
17 日（日 ) ㈲上牧設備 72-4666 みなかみ町上牧 825-2
23 日（土 ) 岸設備 53-2748 白沢町高平 178-2
24 日（日 ) くしぶち設備 25-3042 みなかみ町下牧 344-1
29 日（金 ) ㈲建築工房無有 25-3959 みなかみ町東峰後田中 213-2
30 日（土 ) 小泉管工 22-7675 鍛冶町 3911-2
31 日（日 ) ㈱小川設備 23-0507 横塚町 1139-4

1月

1 日（月 ) ワーク・クラフト 24-8355 大釜町 244-2
2 日（火 ) ㈲ミヤタ総合設備 23-1040 沼田市久屋原町 133-3
3 日（水 ) ㈱アオキ 62-2705 みなかみ町後閑 316-1
4 日（木 ) 新井設備 25-4336 白沢町上古語父 231-2
5 日（金 ) イサオ設備 22-5135 井土上町 472-4
6 日（土 ) イシカワ総業 23-2945 恩田町 26-1
7 日（日 ) ㈲大竹住建 25-9192 沼田市横塚町 1391-1
8 日（月 ) ㈲佐藤建材店 64-0519 みなかみ町布施 1624

13 日（土 ) 津久井設備 24-9938 久屋原町 17-3
14 日（日 ) ㈲戸丸工務店 23-9812 上発知町 2356
20 日（土 ) 諸水道 53-3810 白沢町高平 713-3
21 日（日 ) 山田設備工業㈲ 64-1126 みなかみ町新巻 2973-2
27 日（土 ) 横坂工務店 52-2620 川場村萩室 149-2
28 日（日 ) ㈱オーケンコーポレーション 24-8186 横塚町 1088-1

2月

3 日（土 ) ㈱羽鳥設備 24-2394 善桂寺町 187-1
4 日（日 ) ㈲星野住建 58-3535 片品村御座入 856

10 日（土 ) 金井管工 24-9491 上久屋町 1362-38
11 日（日 ) ㈲上毛設備工事 24-2717 上原町 1583-23
12 日（月 ) 長谷川設備 24-0293 横塚町 1042-2
17 日（土 ) ㈲吉澤建材興業 53-2416 白沢町高平 1292
18 日（日 ) 鈴木設備 25-8862 堀廻町 29-8
23 日（金 ) 尾瀬トータルプランニング 58-7054 片品村戸倉 135
24 日（土 ) 小淵管設 53-2565 白沢町上古語父 777-3
25 日（日 ) 片品設備㈲ 58-3586 片品村鎌田 4187-1

 問合せ   上下水道整備課水道係☎内線 4133

 受付   12 月～ 2 月の土・日曜日、祝日、年末年始
　　   午前 8 時 30 分～午後 5 時
 費用   有料

市指定事業者

早めの防寒対策を

水道管に布や保温材を巻き付
けるほか、保温対策が不十分
な住宅は、市指定事業者への
相談も検討しましょう。( 有料 )

長時間使用しないときや
空き家は水抜きを

水道管の水を抜いて、凍結を防
ぎましょう。

-4°C
凍結注意
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　空気の乾燥とともに各家庭での火気の使用頻度
が高まり、火災が発生しやすい季節となりました。加
えて、年末年始は何かと忙しく、注意力が散漫になり
がちです。火災のない年末年始を迎えるため、今一
度、火の元の確認をしましょう。

12月20日（水）～1月10日（水）の3週間

年末年始火災予防運動

住宅防火 いのちを守る10のポイント　　 　
（６つの対策・４つの習慣）

　　 　　　　　 ６つの対策
１ ストーブやこんろなどは安全装置の付いた機器
     を使用
２ 住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目
     安に交換
３ 部屋を整理整頓し、寝具や衣類、カーテンは防
     炎品を使用
４ 消火器などを設置し使い方を確認
５ 避難経路の確保と避難方法の確認
６ 防火防災訓練の参加などで、地域ぐるみの防火
    対策を行う

問合せ 地域安全課防災安全係☎内線4021

　升形小1年
竹内蓮音さん

 沼田北小 6年
五嶌一花さん

　沼田中 1年
渡邉泰良さん

 沼田西中 2年
桒原琥宇さん

                              ４つの習慣
１ 寝たばこを絶対にしない、させない
２ ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
３ こんろを使うときは火のそばを離れない
４ コンセントはほこりを清掃し、不要なプラグは抜く

令和 5年度中央防火協会防火ポスター 優秀作品

令和 5年度防火標語

「火を消して 不安を消して つなぐ未来」

　今年度の受診期間は12月までです。自分のために、家族のために、健康診査やがん検診を受けましょう。
各検診の案内 下表のとおり

もう一度確認しましょう

健康診査やがん検診の受け忘れはありませんか

受診場所 医療機関（個別検診）
※年末に受診を検討している人は、医療機関に問い
合わせください
問合せ 健康課予防係☎内線3170

受診の頻度 対象者 期間
 健康診査
 （特定・後期高齢・沼田市健診）  毎年 ・40～ 74歳の国民健康保険加入者

・75歳以上の人
12月まで 各種がん検診

 （大腸・前立腺・子宮頸・乳がん）
 ※肺・胃がん以外

 毎年
 ※子宮頸・乳がんは 2年に 1回

・40歳以上の人
・子宮頸がんは 20歳以上、乳がん
　は 40歳以上の偶数年齢の女性

その他 
○定期通院中の人は受診の可否について自己判断
　せず、かかりつけ医に相談しましょう。特に健康診
　査は、定期通院中の人も受診対象となっています
○胃がん検診
・内視鏡（胃カメラ）検査は、来年2月までです（受
　診シールを持参の上、健康課窓口で要事前申請）
・バリウム検査は、11月で終了しました
○肺がん検診は、10月で終了しました
○受診シールが見当たらない場合は再発行します

1001891

（
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　本市の名誉市民で、童謡作詞家の林柳波の功績を
顕彰するため、毎年実施している「柳波賞」の受賞作
品が決まりました。今年は全国から1,086編の応募があ
り、高

た か し な き い ち

階杞一さん（詩人）、岡田芳保さん（詩人）、黒木
瞳さん（女優）による厳正な審査が行われ、柳波賞に
愛媛県松山市の堤善宏さんの作品が選ばれました。

童謡作詞家「林柳波」の功績をたたえて

第 25 回「柳波賞」の受賞作品が決定しました

　入賞者　（敬称略）
※入賞者の表彰式は、来年４月下旬を予定
【一般の部】応募数442点
優秀賞　「しあわせ」中澤ひろみ（前橋市）
佳作　「こらっ！カラス」いしほみずや（愛知県西
尾市）／「おじいさんの犬」西ヶ開公一（京都府亀
岡市）／「にじんだ月」赤城条治（埼玉県新座市）／
「まきばのすずめ」油布晃（大分県竹田市）／「セミ
のうた」豊崎えい子（山口県下関市）
【小中学生の部】応募数644点
優秀賞　「はじめての海」内海陽葵(升形小）
佳作　「田んぼの空」原澤研地（沼田南中）／「夏
の雲」髙橋圭吾（沼田小）／「がい灯」山﨑いち花
(沼田北小）／「学校の帰り」内海颯斗（沼田東中）／
「なつ休みのしゅくだい」本多桃佳（川田小）／「タ
ヌキに注意」澤浦光希（昭和南小）／「赤色・黄色」
小川明理（薄根中）／「わたしのまえば」富澤遥花
（沼田北小）
問合せ 生涯学習課市民文化推進室☎内線3327
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社会教育の充実に向けて活躍

社会教育委員の紹介

　社会教育委員は、社会教育法の規定に基づき、社
会教育に関係する諸計画の立案、教育委員会の諮
問に応じて意見を述べるなど、社会教育について教
育委員会に助言するための活動を行っています。
　学校教育・社会教育の関係者、家庭教育の向上に
資する活動を行う人や学識経験のある人の中から教
育委員会が委嘱しています。
　　社会教育委員（任期２年、敬称略）
渡辺元子（小学校長会代表）／富田孝（中学校長会
代表）／飯島千明（スポーツ協会代表）／小林昭紀
（青少年育成連絡協議会代表）／金井竹徳（文化協
会代表）／中澤昌樹（小中学校PTA連合会代表）／
川端宏（区長会代表）／川崎早苗（沼田地区）／石
澤美恵子（利南地区）／堤浩美（池田地区）／髙田
式久（薄根地区）／吉野弘（川田地区）／池田進一
（白沢地区）／木村正子（利根地区）
問合せ 生涯学習課社会教育係☎内線3321

1013549

　「私にもできる地球温暖化防止対策」をテーマに
募集した、地球温暖化防止ポスター・標語・作文コ
ンクールの入賞作品を展示します。
とき 12月17日（日）まで
ところ テラス沼田4階市民ロビーぱるく
問合せ 環境課環境保全係☎内線3075

地球温暖化について考えよう

コンクール入賞作品を展示

1007442

 沼田東小 3年  本多蓮翔さん

【各部門の市長賞作品】

 利根小 5年  井上伊織さん  沼田南中 2年  中島千穂さん
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運動初心者も楽しめます

足腰元気トレーニング教室

　椅子に座った筋トレやストレッチ、脳トレを中心に体
を動かし、足腰を元気にします。仲間と楽しく行うこと
で、体も気持ちよく動かせます。
とき 1月10日～3月13日の水曜日（全10回）
　 午後2時30分～3時30分（受付は午後2時～）
ところ ミズノウエルネス沼田（テラス沼田7階）
講師 ミズノウエルネス沼田 運動指導員
対象 運動制限のない、おおむね60歳以上の市民
定員 18人（初めての人を優先、先着順）
参加費 無料　申込期間 12月6日（水）～20日（水）
申込み・問合せ 健康課保健係☎内線3168

1010913

　古文書講座Aでは古文書読解の経験がない入門
者向けに２回の基礎学習、古文書講座Bでは利根沼
田の歴史に関する資料を用いて４回の実践講座を行
います。
とき・ところ 下表のとおり

講師 藤井茂樹さん（群馬県立文書館文書調査員）
対象者 古文書初心者　定員 各講座20人（先着順）　
費用 講座A：100円／講座B：200円
申込期間 講座A：12月21日（木）～
　　　 講座B：1月18日（木）～
申込み・問合せ 歴史資料館☎23-7565

初心者向けに開催

古文書連続講座

1013781

講座 とき
午前 10時～ 11時 50分 ところ

Ａ 1月 14日（日） 図書館 4階視聴覚室1月 28日（日）

Ｂ

2月 4日（日） 図書館 4階視聴覚室2月 18日（日）
3月 3日（日） テラス沼田 4階

防災会議室 4033月 17日（日）

　有酸素運動を取り入れたリズム運動と筋トレを交
互に行うサーキットトレーニングを中心に、脳トレな
どを交えて体を動かします。
とき 1月12日～3月22日の金曜日（2月23日を除く、全
10回）午後2時30分～3時30分（受付は午後2時～）
ところ ミズノウエルネス沼田（テラス沼田7階）
講師 ミズノウエルネス沼田 運動指導員
対象 運動制限のない、おおむね60歳以上の市民
定員 18人（初めての人を優先、先着順）
参加費 無料　申込期間 12月6日（水）～20日（水）
申込み・問合せ 健康課保健係☎内線3168

しっかり体を動かしたい人向け

リズム貯筋教室

1010913

　有酸素運動や筋力トレーニング、ヨガなどを行い
ます。健康グッズを使用し、代謝アップや筋力向上、
姿勢改善などの効果が期待できます。
とき 1月12日～3月22日の金曜日（2月23日を除く、全
10回）午後6時15分～7時15分（受付は午後6時～）
ところ ミズノウエルネス沼田（テラス沼田7階）
講師 ミズノウエルネス沼田 運動指導員
対象 20歳以上の市民（おおむね40～50歳代まで）
定員 20人（初めての人を優先して抽選）
参加費 無料　申込期限 12月20日（水）
申込み・問合せ 健康課保健係☎内線3166

スポーツジムで行う

健康運動教室（冬コース）

1013354
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秋の褒章

黄綬褒章
<業務精励 >

( 支援員 )

特別養護老人ホーム

「とね虹の里」介護職員

植栗美紀植栗美紀さん 

－白岩町－

　多くの皆さんに支えられて、今日まで務められて

います。特に、とね虹の里の諸先輩や同僚には大変

感謝しています。施設の利用者様が安心して暮らせ

るよう支援に当たっており、今後も引き続きその思

いを持ってサポートしていきたいと思います。

広報ぬまた  2023.1211

受章・受賞おめでとうございます

高齢者叙勲

瑞宝双光章

〈学校保健功労〉

元学校歯科医

冨澤憲男冨澤憲男 さん
－東原新町－

高齢者叙勲

瑞宝双光章

〈教育功労〉

元公立小学校長

真庭芳郎真庭芳郎 さん
－材木町－

元公立小学校長

深津雅義深津雅義 さん
－岡谷町－

高齢者叙勲

　利根東小の校長などを歴任。やりがいにあふれた

37年間の教職人生は天命のように感じます。素晴

らしい出会いにより毎日が喜びの連続でした。人権

教育にまい進し、苦労を重ね、表彰されたことが思

い出深いです。受章は人生の励みになります。

瑞宝双光章

〈教育功労〉

秋の叙勲

元沼田商工会議所会頭

平井良明平井良明 さん
－下川田町－

　沼田商工会議所青年部から 35 年以上にわたり、

本市の商工業発展のために活動をしてきました。

活動を通して、県外や海外への視野が広がったこ

とと、かけがえのないたくさんの仲間に出会えた

ことが財産です。皆さんに支えられての受章です。

旭日小綬章
〈産業振興功労〉

秋の叙勲

元利根村消防団分団長

小林清作小林清作 さん 
－利根町穴原－

瑞宝単光章
〈消防功労〉

県功労者表彰

県健康スポーツ

指導者バンク登録者

小野里順小野里順子子 さん 
－大釜町－

〈スポーツ〉



会計名 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 支出率
国民健康保険 56億 7,230万円 19 億 1,475万円 33.8 ％ 19億 6,465万円 34.6 ％ 
後期高齢者医療 7億 4,035万円 2 億 7,780万円 37.5 ％ 2億 5,983万円 35.1 ％ 
介護保険 61億 3,513万円 31 億 3,176万円 51.0 ％ 25億 1,628万円 41.0 ％ 
電気事業 2,097万円 1,020万円 48.6 ％ 748万円 35.7 ％ 
合計 125億 6,875万円 53 億 3,451万円 42.4 ％ 47億 4,824万円 37.8 ％ 

借入先別 現在高
政府資金 81億 1,442万円
  財政融資資金 80億 4,799万円
  旧簡易生命保険
 積立金 6,643万円
銀行等引受資金 29億 3,641万円
  市中銀行等 26億 9,404万円
  群馬県貸付金 189万円
  市町村振興協会 2億 3,974万円
  全国市有物件 74万円
地方公共団体
金融機構 155億 6,350万円

合計 266億 1,433万円

歳入予算現額　　239億5,139万円
収入済額 112億4,216万円
収入率 　46.9％

　市では地方自治法及び条例に基づ
き、年 2 回財政状況を公表しています。
　今回は、令和 5 年 9 月 30 日現在の
予算の執行状況や市有財産の概要な
どをお知らせします。
問合せ 財政課財政係☎内線 4042

 0　　   10　   20　      30　      40 　      50　       60           70　　　80　　 

一般会計　歳入

財政状況財政状況

諸収入など

県支出金

17 億 3,969 万円
　　　　　0 万円

1818 億 9,157 万円
10 億 4,734 万円

予算現額 収入済額

特別会計の執行状況

市債（借入金）の状況

科目 予算現額 収入率収入済額

市民税 23億 7,531万円 48.4 ％11億 5,038万円

固定資産税 29億 2,822万円 60.4 ％17億 6,760万円

軽自動車税 2億 310万円100.5 ％2億 415万円

市たばこ税 3億 9,079万円 51.7 ％2億 196万円

入湯税 2,148万円 64.6 ％1,387万円

都市計画税 1億 6,693万円 60.9 ％1億 164万円

合計 60億 8,583万円 56.5 ％34億 3,960万円

市税収入の状況

主
な
用
語
説
明

地方交付税　一定の基準により国から配分される交付金
市税　　　　市民税など市に納められる税金
国庫支出金　市の特定事業に対する国の支出金
民生費　　　子育て支援や高齢者福祉などにかかる経費
総務費　　　全般的な管理事務のためにかかる経費
教育費　　　教育の推進に要する経費

（収入率％）

市税 60 億 8,58360 億 8,583 万円
34 億 3,960 万円34 億 3,960 万円（56.5）

地方交付税 66 億 1,537 万66 億 1,537 万円
45 億　960 万円45 億　960 万円（68.2）

（0.0）繰入金

　9 億 2,264 万円
0 万円（0.0）

地方消費税
交付金

11 億 7,228 万円
　6 億 5,099 万円（55.5）

地方譲与税 3 億 135 万円
　 9,515 万円（31.6）

使用料及び
手数料

1 億 3,833 万円
　　6,524 万円（47.2）

分担金及び
負担金

6,392 万円
5,955 万円（93.2）

法人事業税
交付金

6,674 万円
2,118 万円（31.7）

（55.4）

国庫支出金 32 億 5,064 万円
11 億 8,615 万円（36.3）
32 億32 億 6,749 万円

1002029

市債

16 億 5,350 万円
1 億 5,531 万円（9.4）

環境性能割
交付金

3,268 万円
1,205 万円（36.9）

一般会計　歳出 
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議会費・
労働費など1 億　821 万円

2 億 4,918 万円

予算現額 支出済額

人口　44,580（男21,809  女22,771）

歳出予算現額　　239億5,139万円
支出済額 　94億 78万円
支出率 39.2％

一般会計　歳出 

市の人口と世帯数　

市有財産の状況

勘定区分 収益的収支 資本的収支

収
入

予算現額 3億6,902万円 1億1,606万円
収入済額 1億5,360万円 －
収入率 41.6 ％ －

支
出

予算現額 3億8,705万円 2億7,632万円
支出済額 1億2,144万円 1億3,404万円
支出率 31.4 ％ 48.5 ％

水道事業の状況

市民1人に使われる市のお金　54万円
市民1人が負担する市税　　　14万円一

人
当
た
り
の

　市
税
額
な
ど

上半期上半期 令和
５年度

簡易水道事業の状況

（支出率％）

民生費79 億 6,724 万円79 億 6,724 万円
32 億　242 万円万円（40.2）（40.2）

教育費

19 億 8,138 万円
7 億 2,715 万円（36.7）

土木費8 億 8,380 万円
23 億 5,298 万円

（37.6）

8 億 8,514 万円

衛生費

25 億 8,211 万円
（34.3）

総務費12 億 6,882 万円
37 億 2,319 万円

（34.1）

公債費

7 億 4,674 万円
16 億 3,669 万円

（45.6）

消防費・
災害復旧費4 億 1,585 万円

8 億　467 万円
（51.7）

農林水産業費2 億 2,585 万円
7 億 1,436 万円

（31.6）

商工費

9 億 3,680 万円
19 億 3,959 万円

（48.3）

（43.4）

下水道事業の状況

 80　　 70 　　    60 　       50　      40　      30 　      20　      10 ０　　 

土地（山林を含む） 983万 666 ㎡
建物 27  万2,329㎡
山林 718 万 1,753㎡
無体財産権（著作権等） 30件
有価証券 1億 6,410 万円
  株券 1億 6,410 万円
出資による権利 6億 707 万円
  出資金 4億 5,874 万円
  出損金 1億 4,790 万円
  寄託金 43 万円
基金 67億 7,596 万円
  水と緑の大地ふるさと
  ぬまた基金 1億 2,347 万円
  財政調整基金 43億 1,164 万円
  減債基金 2億 6,332 万円
  庁舎整備基金 2,057 万円
  合併振興基金 6,791 万円
  ふるさとづくり基金 9,145 万円
  ふるさと応援基金 685 万円
  土地開発基金 7,379 万円
  福祉振興事業基金 1億 7,964 万円
  国民健康保険基金 5億 282 万円
  保健施設整備基金 6 万円
  介護給付費準備基金 2億 3,941 万円
  発明くふう奨励基金 200 万円
 電子地域通貨基金 3億 2,310 万円

  沼田城建設基金 9,202 万円
  玉原環境整備基金 5,000 万円
  奨学資金貸付基金 1億 1,559 万円
 学校保健活動振興基金 1,025 万円

  芸術文化振興基金 1,284 万円
  図書整備基金 100 万円
  善行青少年顕彰基金 540 万円
  観光施設建設基金 6,950 万円
  温泉事業基金 1億 2,528 万円
  電気事業基金 2,958 万円
  森林環境譲与税基金 5,847 万円

勘定区分 収益的収支 資本的収支

収
入

予算現額 5億3,532万円 7,950万円
収入済額 1億8,889万円 2万円
収入率 35.3 ％ －

支
出

予算現額 5億3,532万円 1億4,274万円
支出済額 1億7,063万円 1億 849万円
支出率 31.9 ％ 76.0 ％

勘定区分 収益的収支 資本的収支

収
入

予算現額 12億6,108万円 5億1,002万円
収入済額 5億8,231万円 1億2,423万円
収入率 46.2 ％ 24.4 ％

支
出

予算現額 12億6,058万円 9億6,343万円
支出済額 3億5,750万円 4億3,180万円
支出率 28.4 ％ 44.8 ％

世帯数　20,639

（令和5年9月30日現在）

広報ぬまた  2023 . 1213

1世帯当たりに使われる市のお金 　116万円
1世帯当たりが負担する市税　　　　29万円



14

「ぬまたブランド農産物認定品」の青果や加工品の

販路拡大のため、認定品の生産者 11 人が、県内外

のバイヤーらおよそ 30 人に PR しました。

第 1回農産物展示商談会
テラス沼田 1階多目的スペース

10/25

埼玉県羽生市から移住した周東正樹さん(写真中央)

は、登山などを通して本市に興味を持ちました。南

郷の曲屋管理組合(鈴木圭子組合長)に勤務します。

地域おこし協力隊委嘱式
テラス沼田 4階応接室

11/1

学校給食をより多くの人に知ってもらおうと、初

めて給食センター以外の施設で開催。参加者は、

利根町の郷土料理「豆腐めし」などを味わいました。

出張 !! 学校給食試食会に 100 人が参加
保健福祉センター 1階

10/27

11/1

式典後、根利森林鉄道の一部の遺構見学が行われ、

参加者は地図と現地を見比べながら、ガイドの説

明に熱心に耳を傾けました。

第 10 回根利森林鉄道まつりで遺構見学
利根町根利

10/22

認知症になっても安心して暮らせる地域づくりのた

めに、認知症の人や家族、支援者などが、テラス沼

田からたすきをつないで利根沼田内を走りました。

R
ら ん と も

UN 伴ぐんまがテラス沼田からスタート
本町通りほか

10/20

悪質商法を行う組織などへ 100 カ所以上潜入した

経験を持つ評論家・ルポライターの多田文明さん

が、だまされないための心構えを説明しました。

悪質商法の手口を知り備える消費者講演会
テラス沼田 5階議場 (Waltz ホール )

10/25

池田中1年生 19人が、リンゴ栽培を通して地元につ

いて学び、PR動画を作成、同中文化発表会にて発表

し、生徒が手掛けたリンゴを参加者に配りました。

地元で生産が盛んなリンゴを探求し PR
池田中学校

11/1

広報ぬまた  2023.1215 紹介したイベントなどの詳細　　　numata.city　　　 NumatacityPR　　 　いいね ! 沼田市

沼田女子高校の生徒 3 人が参加し、県立文書館文

書調査員の藤井茂樹さんが、古文書の読み方や、

活用法、郷土に残る資料の重要性を教えました。

中高生向け古文書講座
図書館 4階視聴覚室

11/4

ふき替え完了を祝い、リニューアルオープン記念

式典を行いました。昨夏から 1 年かけてふき替え、

今年 7月に公開と体験行事を再開しています。

南郷の曲屋かやぶき屋根のふき替え完了
南郷の曲屋 (利根町日影南郷 )

11/3

人権擁護委員が、沼田東小 1 年生 42 人に、絵本の

朗読や合唱などを通して人権について教えるとと

もに、同委員たちへの相談方法を伝えました。

人権教室
沼田東小学校

11/7
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冬
の
県
民
交
通
安
全
運
動

◇
年
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

急
い
で
る
　
焦
る
気
持
ち
が
　
事

故
を
呼
ぶ

◇
サ
ブ
ス
ロ
ー
ガ
ン

外
出
は
　
明
る
い
服
装
　
反
射
材

期
間
　
12
月
１
日（
金
）～
10
日（
日
）

■
実
施
重
点
事
項

▽
子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ
め
と

す
る
歩
行
者
と
自
転
車
の
交
通
事

故
防
止

　
横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で

す
。
運
転
者
は
横
断
す
る
歩
行
者

が
い
る
と
き
は
、
必
ず
停
止
し
て

進
路
を
譲
り
ま
し
ょ
う
。
歩
行
者

は
、
信
号
機
や
横
断
歩
道
の
あ
る

場
所
を
横
断
し
、
手
を
上
げ
る
な

ど
し
て
運
転
者
に
対
し
て
横
断
す

る
意
思
を
明
確
に
伝
え
、
安
全
を

確
認
し
な
が
ら
横
断
し
ま
し
ょ

う
。
自
転
車
の
利
用
者
は
、
乗
車

用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

▽
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
と
反
射
材
な
ど
の
着
用
促
進

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
日
没
時

間
が
早
ま
り
夜
の
時
間
帯
が
長
く

な
り
ま
す
。
自
動
車
の
早
め
の
ラ

イ
ト
点
灯
や
対
向
車
な
ど
に
配
意

し
な
が
ら
、
ラ
イ
ト
の
上
向
き
を

活
用
し
、
歩
行
者
や
自
転
車
の
早

期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
歩
行

者
や
自
転
車
は
、
通
行
車
両
か
ら

見
え
に
く
い
こ
と
を
意
識
し
て
、

夕
暮
れ
時
や
夜
間
の
外
出
時
に

は
、
明
る
く
目
立
つ
色
の
服
や
反

射
材
を
着
用
す
る
な
ど
、
自
分
の

存
在
を
周
囲
に
知
ら
せ
ま
し
ょ

う
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通

事
故
の
な
い
明
る
い
社
会
づ
く
り

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
地
域
安
全
課
交
通
防
犯
係

☎
内
線
４
０
２
４

1008609

令
和
６
年
春
の

優
良
自
動
車
運
転
者
表
彰

表
彰
種
別
お
よ
び
申
請
要
件

▽
銅
章
　
無
事
故
無
違
反
期
間
が

５
年
以
上

▽
銀
章
　
無
事
故
無
違
反
期
間
が

10
年
以
上
で
銅
章
を
受
け
て
い
る

こ
と

▽
金
章
　
無
事
故
無
違
反
期
間
が

15
年
以
上
で
銀
章
を
受
け
て
い
る

こ
と

▽
金
冠
銀
章
　
無
事
故
無
違
反
期

間
が
20
年
以
上
で
金
賞
を
受
け
て

い
る
こ
と

▽
金
冠
金
章
　
無
事
故
無
違
反
期

間
が
30
年
以
上
で
金
冠
銀
章
を
受

け
て
い
る
こ
と

▽
旭
日
金
冠
章
　
無
事
故
無
違
反

期
間
が
40
年
以
上
で
金
冠
金
章
を

受
け
て
い
る
こ
と

申
請
受
付
期
間
　
12
月
１
日（
金
）

～
来
年
１
月
31
日
（
水
）

申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど
　
表
彰

上
申
書
お
よ
び
念
書
、
無
事
故
無

違
反
証
明
書
（
令
和
５
年
12
月
１

日
以
降
に
発
行
）、
運
転
免
許
証
、
印

鑑申
請
・
問
合
せ
　
沼
田
交
通
安
全

協
会（
利
根
沼
田
交
通
セ
ン
タ
ー
）

☎
２
３
・
０
３
６
８
、２
３
・
０
３

６
９

1010458

事
務
事
業
評
価

　
市
で
は
、
社
会
情
勢
の
変
化
に

対
応
し
、
効
率
的
で
持
続
可
能
な

行
政
運
営
を
図
る
た
め
、
事
務
事

業
評
価
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
第
六
次
総
合
計
画

実
施
計
画
に
掲
げ
る
事
務
事
業
の

う
ち
、
令
和
４
年
度
に
実
施
し
た

１
４
８
事
業
に
つ
い
て
の
評
価
を

行
い
ま
し
た
。
こ
の
事
務
事
業
評

価
の
結
果
は
、
第
六
次
総
合
計
画

実
施
計
画
の
進
行
管
理
を
は
じ

め
、事
務
事
業
の
改
善
や
見
直
し
、

予
算
の
効
率
的
な
執
行
に
活
用
し

ま
す
。
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
　
企
画
政
策
課
企
画
調
整

係
☎
内
線
４
０
３
２

1002025

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

榛
名
町
自
主
防
災
会

　（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

は
、
宝
く
じ
の
収
益
を
財
源
と
し

て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・

強
化
と
宝
く
じ
の
普
及
広
報
を
図

る
た
め
、
自
主
防
災
活
動
に
対
し

て
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
、
榛
名
町
自
主
防
災
会
が
防

災
倉
庫
お
よ
び
防
災
備
品
を
整
備

し
ま
し
た
。

問
合
せ
　
地
域

安
全
課
防
災
安

全
係
☎
内
線
４

０
２
２
　

市
議
会
12
月
定
例
会
開
会

　
市
議
会
12
月
定
例
会
は
、
12
月

５
日
（
火
）
に
開
会
し
ま
す
。
会

議
の
様
子
は
傍
聴
の
ほ
か
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
生
中
継
と
録
画
配

信
を
視
聴
で
き
ま
す
。
会
期
日
程

や
一
般
質
問
の
順
番
は
、
群
馬
テ

レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送
や
、
ホ
ッ
と

メ
ー
ル
ぬ
ま
た
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
議
会
事
務
局
☎
内
線
５

１
０
２

インターネット

中継はこちら

広報ぬまた  2023 . 1217

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

1009583　（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
収
益
を
財

源
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全

な
発
展
の
た
め
、
自
治
会
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
へ
の
助
成
を
し

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
２
つ
の

行
政
区
が
助
成
を
受
け
ま
し
た
。

問
合
せ
　
市
民
協
働
課
協
働
推
進

係
☎
内
線
３
０
５
１

ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼
田

Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
員
登
録

ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼
田
の
会

員
登
録
手
続
き
が
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ

ト
か
ら
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
新
年
か
ら
健
康
な
体
づ
く
り

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
来
年
１
月
５
日
（
金
）
午

前
９
時
～
Ｗ
Ｅ
Ｂ
受
付
開
始

対
象
　
高
校
生
以
上

Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
員
登
録
特
典

・
入
会
月
の
月
会
費
無
料

・
歩
行
解
析
測
定
（
現
在
の
歩
き

方
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
）

※
支
払
い
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
決
済
の
み
で
す

※
特
典
は
来
年
２
月
20
日
（
火
）

ま
で
に
登
録
し
た
人
が
対
象
と
な

り
ま
す

問
合
せ
　
ミ
ズ
ノ

ウ
エ
ル
ネ
ス
沼
田

☎
２
５
・
３
７
３
７

（
月
曜
日
休
館
）、

ま
た
は
財
政
課

財
産
管
理
係
☎

内
線
４
０
４
４

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

ご
注
意
を

　
今
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
報

告
数
は
、
昨
年
の
同
時
期
と
比
べ

て
も
多
く
、
冬
に
か
け
て
全
国
的

に
増
加
傾
向
で
す
。
３
つ
の
感
染

予
防
策
の
実
践
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

①
マ
ス
ク
の
着
用
　
医
療
機
関
や

高
齢
者
施
設
に
行
く
と
き
に
推
奨

し
ま
す
。

②
手
洗
い
な
ど
の
手
指
衛
生
・
換

気
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
特
徴
を

踏
ま
え
た
基
本
的
感
染
対
策
と
し

て
有
効
で
す
。

③
人
と
の
距
離
の
確
保
な
ど
　
流

行
期
に
お
い
て
、
高
齢
者
な
ど
重

症
化
リ
ス
ク
の
高
い
人
は
、
換
気

の
悪
い
場
所
や
不
特
定
多
数
の
人

が
い
る
よ
う
な
混
雑
し
た
場
所
、

1001890

近
接
し
た
会
話
を
避
け
る
こ
と
が

感
染
防
止
対
策
と
し
て
有
効
で

す
。
避
け
ら
れ
な
い
場
合
は
、
マ

ス
ク
着
用
が
効
果
的
で
す
。

そ
の
他

▽
効
果
的
な
感
染
予
防
の
た
め

に
、
マ
ス
ク
は
適
切
に
着
用
し
ま

し
ょ
う

・
正
し
い
マ
ス
ク
の
つ
け
方
に
関

す
る
こ
と

「
厚
生
労
働
省
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
」

▽
最
新
の
情
報
を
収
集
す
る
よ
う

に
努
め
ま
し
ょ
う

・
感
染
予
防
に
関
す
る
こ
と

「
厚
生
労
働
省
Ｈ
Ｐ
」

・
予
防
接
種
に
関
す
る
こ
と

「
沼
田
市
Ｈ
Ｐ
」

※
接
種
費
用
の
助
成
内
容
も
掲
載

問
合
せ
　
健
康
課
予
防
係
☎
内
線

３
１
７
０

複
十
字
シ
ー
ル
運
動

　
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
は
、
結
核

な
ど
の
胸
部
疾
患
を
な
く
し
、
健

康
で
明
る
い
社
会
を
つ
く
る
た
め

全
国
的
に
展
開
さ
れ
て
い
る
募
金

活
動
で
す
。
寄
せ
ら
れ
た
募
金

は
、
病
気
に
対
す
る
知
識
の
啓
発

と
予
防
意
識
の
高
揚
を
図
る
と
と

も
に
、
結
核
が
ま
ん
延
し
て
い
る

開
発
途
上
国
へ
の
援
助
な
ど
に
使

わ
れ
ま
す
。

募
金
箱
設
置

1011358

除
雪
活
動
に
ご
協
力
を

　
冬
期
の
安
全
な
道
路
交
通
を
確

保
す
る
た
め
、
10
㎝
以
上
の
積
雪

が
見
込
ま
れ
る
場
合
に
除
雪
作
業

を
行
い
ま
す
。

■
除
排
雪
活
動
協
力
助
成
金

市
道
な
ど
の
除
排
雪
活
動
に
協

力
し
た
機
械
所
有
者
に
対
し
助
成

金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
額
　
１
回
に
つ
き
３
千
円

（
２
時
間
程
度
）

※
除
雪
機
等
購
入
補
助
金
も
受
け

付
け
て
い
ま
す

問
合
せ
　
建
設
課
管
理
係
☎
内
線

４
１
０
２

た
ん
ば
ら
ス
キ
ー
パ
ー
ク

オ
ー
プ
ン

　
た
ん
ば
ら
ス
キ
ー
パ
ー
ク
の
市

民
割
引
券
を
、

１２
月
１
日
に
全
戸

配
布
し
ま
す
。

問
合
せ
　
観
光
交
流
課
観
光
推
進

係
☎
内
線
５
０

３
３

1001739 期
限
　
12
月
22
日
（
金
）
ま
で

と
こ
ろ
　
健
康
課
、
白
沢
・
利
根

支
所
生
活
係

問
合
せ
　
健
康
課
予
防
係
☎
内
線

３
１
７
０

東原新町会館備品

（机・椅子）

白沢町尾合区八木節用

備品（太鼓・足袋など）

詳しくはこちら

広告広告



◆◆ 沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆

 空間放射線量測定結果（測定日：11月6・7日　地表100㌢で測定、単位：マイクロシーベルト／時間）テラス沼田0.07、
利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05、池田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、白沢支所0.05、利根支所0.07
1002608

　飼い主のモラルの低下から、犬や猫の飼い方に関す
る苦情が多く寄せられています。ルールとマナーを守り、
周りに迷惑を掛けないように愛情を持って飼いましょう。
飼えなくなってしまった場合は、責任を持って新しい飼い
主を見つけましょう。

犬や猫を正しく飼いましょう

○犬を放し飼いにしないで
犬は昼夜を問わずつなぐか、おりの中や室内で飼い

ましょう。散歩にはリード（引き綱）を必ず付けましょう。
○散歩のマナーを守り、環境美化に努めましょう

散歩には袋やシャベルを携帯し、「ふん」は必ず持
ち帰り、おしっこをした場所には、水を掛けて薄めま
しょう。
○鳴き声・悪臭にご用心

鳴き声などで近所に迷惑を掛けないように、適度な
運動をさせ、無駄にほえないようにしつけましょう。飼っ
ている場所も清潔にしましょう。
○犬・猫を捨てないで

十分考えてから飼い、子犬や子猫が生まれても育てら
れないと分かっているときは、飼い主の責任で去勢・不
妊手術を受けさせましょう。動物を捨てたり、世話をし
ない、けがをさせたりした場合は「動物の愛護及び管理
に関する法律」により処罰されます。
○近隣の犬・猫の相談

犬や猫に関する相談は、群馬県動物愛護センター（☎
0270-75-1718）までお問い合わせください。

問合せ　環境課環境保全係☎内線 3075

1002437

12
月
15
日(

金)

～
１
月

31
日(

水) 

冬
の
青
少
年

健
全
育
成
運
動
期
間

■
推
進
目
標
　
県
民
総
ぐ
る
み
で

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
全

育
成
に
取
り
組
も
う

　「
お
ぜ
の
か
み
さ
ま
県
民
運
動
」

を
推
進
し
、
地
域
と
家
庭
で
子
ど

も
た
ち
の
安
全
・
安
心
な
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
を
考
え
ま
し
ょ

う
。

▽
子
ど
も
た
ち
を
有
害
情
報
か
ら

守
る
た
め
に｢

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ

の
設
定｣

と｢

ペ
ア
レ
ン
ト
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
（
保
護
者
に
よ
る
制
限

･

見
守
り
）｣

が
必
要
不
可
欠
で

す
。

▽
家
庭
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど
の
利
用
の

ル
ー
ル
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

～
ル
ー
ル
の
例
～

①
利
用
目
的
や
使
い
方
を
決
め
る

②
夜
○
時
以
降
は
情
報
通
信
を
し

な
い

③
悪
意
の
あ
る
グ
ル
ー
プ
を
つ
く

ら
な
い

④
個
人
情
報
や
悪
口
を
書
き
込
ま

な
い

⑤
困
っ
た
と
き
は
必
ず
親
に
相
談
す

る

⑥
時
々
、
話
し
合
っ
て
ル
ー
ル
を

見
直
す

■
青
少
年
相
談

友
達
や
学
校
、
職
場
、
家
庭
の

こ
と
な
ど
、
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
本
人
、
保
護
者
、
関
係

者
な
ど
、
ど
な
た
か
ら
で
も
受
け

付
け
ま
す
。

相
談
・
問
合
せ
　
青
少
年
育
成
相

談
セ
ン
タ
ー
☎
２
３
・
５
４
１
１
、

ま
た
は
メ
ー
ルy-so

u
d

a
n
@

city.n
u
m

a
ta

.lg
.jp

1011198

ト
ル
コ
地
震
災
害
義
援
金

協
力
の
お
礼

　
市
内
外
を
問
わ
ず
、
多
く
の
人

か
ら
の
ご
協
力
に
よ
り
、
３
９
３

万
５
千
６
２
４
円
の
義
援
金
が
集

ま
り
ま
し
た
。
お
預
か
り
し
た
義

援
金
は
、
７
月
31
日
に
在
日
ト
ル

コ
大
使
館
へ
全
額
送
金
し
ま
し
た

こ
と
を
ご
報
告
す
る
と
と
も
に
、

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

問
合
せ
　
社
会
福
祉
課
社
会
係
☎
内

線
３
１
０
３

沼
田
警
察
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

12
月
10
日
（
日
）
か
ら
16
日

（
土
）
ま
で
は
、「
北
朝
鮮
人
権
侵

害
問
題
啓
発
週
間
」
で
す
。
国
民

的
な
課
題
で
あ
る
拉
致
問
題
を
は

じ
め
、
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権

侵
害
問
題
に
対
し
て
、
関
心
と
認

識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

　
北
朝
鮮
に
よ
る
「
拉
致
容
疑
事

案
」、「
拉
致
の
可
能
性
を
排
除
で

き
な
い
事
案
」
に
関
す
る
情
報
提

供
な
ど
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
合
せ
　
沼
田
警
察
署
☎
２
２

･

０
１
１
０
、
ま
た
は
県
警
Ｈ

Ｐh
ttp

s://w
w

w
.p

o
lice

.p
re

f.
g

u
n
m

a
.jp/2

8
4

2
6

.h
tm

l

（「
拉

致
の
可
能
性
を
排
除
で
き
な
い
事

案
に
係
る
方
々
」
を
参
照
）

18

メールはこちら

に
参
加
し
て
い
る
人
ま
た
は
興
味

が
あ
る
人

講
師
　
㈱
Ｆ
Ｌ
Ｓ

申
込
方
法
　
12
月
27
日
（
水
）
ま

で
に
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
連

絡
先
（
住
所
・
電
話
番
号
・
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
）
を
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
入
力
し
て
く
だ
い

問
合
せ
　
企
画
政
策

課
政
策
推
進
係
☎
内

線
４
０
３
５

目指そう目指そう

ゼロカーボンシティぬまたゼロカーボンシティぬまた

1013796
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調

査

家
屋
調
査

　
取
り
壊
し
た
家
屋
の
確
認
や
、

新
築
・
増
築
し
た
家
屋
の
固
定
資

産
税
の
評
価
額
を
算
定
す
る
た
め

に
、
市
職
員
が
訪
問
し
て
家
屋
調

査
を
行
い
ま
す
。

　
来
年
１
月
１
日
に
現
存
し
て
い

る
家
屋
に
は
、
引
き
続
き
固
定
資

産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
年
内
に

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、
忘

れ
ず
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
税
務
課
資
産
税
係
☎
内

線
３
０
１
４
～
３
０
１
６

募

集

　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ホ
ッ
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
「
ぬ
ま
た
ん
家
」
に

登
録
し
て
い
る
団
体
の
活
動
を
、

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。今
回
は
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
中
心
に
活
動
し

て
い
る「
沼
田
ハ
ッ
ピ
ー
ポ
ー
ル
」

が
、「
ポ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で

健
康
づ
く
り
～
み
ん
な
で
楽
し
く

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
～
」
と
題
し

第
12
回
ち
ょ
こ
っ
と

体
験
教
室

1009355

て
行
い
ま
す
。

と
き
　
12
月
16
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
６
階
会
議

室
６
０
２

※
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
須
賀
神
社

で
行
い
ま
す

講
師
　
茂
木
り
な
さ
ん
（
沼
田

ハ
ッ
ピ
ー
ボ
ー
ル
コ
ー
チ
）

定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

費
用
　
無
料

申
込
期
限
　
12
月
13
日
（
水
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
ホ
ッ
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ぬ

ま
た
ん
家
☎
２
２
・
８
４
４
４
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
２
５
・
３
０
２
８

日
本
語
学
習
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
日
本
語
教
室
な
ど
で
の
学
習
支

援
に
興
味
の
あ
る
人
を
対
象
に
、

日
本
語
を
通
じ
て
外
国
の
人
と
地

域
を
つ
な
ぐ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養

成
し
ま
す
。

と
き
　
来
年
１
月
13
日
～
２
月

１７

日
の
土
曜
日
（
全
６
回
）
午
前
10

時
～
正
午

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
１
・
４
０
３

定
員
　
15
人
（
先
着
）

対
象
　
全
６
回
参
加
で
き
、
地
域

の
日
本
語
教
室
な
ど
の
学
習
支
援

◇冬の暖房に木質ペレットストーブを活用して
みませんか

　今回は、化石燃料を使わない暖房「木質ペレッ
トストーブ」についてご紹介します。沼田市では
購入に対する補助制度を実施していますので、ぜ
ひ、導入をご検討ください。
○燃料は「木」

木質ペレットストーブは、木質ペレットという小
粒の固形燃料を使います。こ
れは、おが粉や、かんなくずな
どを圧縮成型したものです。
薪と比べると、燃焼効率が良
い、着火しやすい、運搬や保管がしやすいといった
メリットがあります。
○ストーブの特徴
・木質ペレットストーブの多く
は、燃料タンクが内蔵されてお
り、ペレットが自動で供給され
ます。
・火力が強いため、寒い地域の
暖房に向いています。
・壁に通した吸排気管で空気
を屋外から出し入れする方式の
ものでは、臭いや煙が出ず、高
気密住宅にも設置可能です。
○カーボンニュートラルな暖房

木材のエネルギー利用は、大
気中の二酸化炭素濃度に影響
を与えない特徴を持っていま
す。木材ならではの暖かみを感
じながら、地球温暖化対策に
貢献できます。
○補助制度

本市では、木質ペレットストーブを設置する世
帯に最大５万円の補助を行っています。設置前の
申請が必要となりますので、事前に窓口にご相談
ください。
問合せ　環境課環境政策係☎内線3071

個
人
向
け

上
級
救
命
講
習
会

　
緊
急
時
に
役
立
つ
心
肺
蘇
生
法

と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
の
使
用
方
法
を
身
に
つ
け
大

切
な
命
を
救
い
ま
し
ょ
う
。
上
級

救
命
講
習
会
で
は
、
普
通
救
命
講

習
会
の
内
容
に
加
え
、
搬
送
法
・

固
定
法
な
ど
が
加
わ
り
、
専
門
的

な
講
習
と
な
っ
て
い
ま
す
。

と
き
　
来
年
１
月
26
日
（
金
）
午

前
９
時
～
午
後
６
時
（
８
時
30
分

受
付
）

と
こ
ろ
　
利
根
沼
田
広
域
中
央
消

防
署
（
高
橋
場
町
）

定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間
　
12
月
25
日
（
月
）
～

来
年
1
月
25
日
（
木
）

※
費
用
は
無
料
で
、
受
講
者
に
は

講
習
修
了
証
が
交
付
さ
れ
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ

中
央
消
防
署
☎
２
４
・
１
７
３
４

申し込みはこちら

広告



を
懸
け
て
、
７
区
間
、
１
０
０
㎞

駆
け
抜
け
ま
す
。
大
会
の
詳
細
や

交
通
規
制
、
応
援
用
駐
車
場
な
ど

に
つ
い
て
は
、
群
馬
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
コ
ー
ス
と
な
る
道
路
に
つ
い
て

は
、
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。

迂
回
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

と
き
　
来
年
１
月
１
日
（
月
）
午

前
９
時
15
分
ス
タ
ー
ト

問
合
せ

県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎

０
２
７
・
２
２
６
・

２
０
８
１

◆◆ 沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆
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　群馬県教育委員会では、①女性、②子どもたち、③高齢
者、④障がいのある人たち、⑤同和問題、⑥外国籍の人たち、
⑦ＨＩＶ感染者などの人たち、⑧ハンセン病元患者の人たち、
⑨犯罪被害者など、⑩インターネットなどによる人権侵害、
⑪その他の人権問題（アイヌの人々や性同一性障害、拉致問
題など）の 11 の人権重要課題を設定し、差別や偏見のない
社会の実現を目指しています。
　今年度、沼田市では、⑪の性的マイノリティ（LGBT）に
重きを置き、市民文化大学などで啓発活動を行っています。
性的マイノリティとはレズビアン（女性の同性愛者）、ゲイ（男
性の同性愛者）、バイセクシュアル（両性愛者）、トランスジェ
ンダー（心の性別と体の性別が違う人、性別に違和感をもつ
人）などの人たちの総称として使われています。LGBTとい
うのは先述の言葉の頭文字をとったもので、性的マイノリティ
と同じ意味合いで使用されることが多いです。性は多様で、
〇〇種類ある、というようにはっきりと決めることはできませ
ん。例えば、恋愛対象として好きになる人の性がないという
人や、自分の性別を決めていない、または男女どちらでもあ
ると感じている人、自分の性を決められない、または迷って
いる人など、数えきれないほどの形があります。そのため、
一つ一つの性のあり方（セクシュアリティ）を知識として知る
ことももちろん大切ですが、それ以上に性は多様であり、み
んな違って当たり前だという意識を持つこと、ひいては自分
自身も多様な性のうちの一つである、ということに気づくこと
が本当の意味で多様な性への理解へとつながります。
　今はまだ性的マイノリティを身近な存在として感じている人
は、少ないかもしれません。けれども、人の性のあり方は目
に見えるものではなく、「見えない」から「いない」と思い込
んでいるだけで、学校、職場、地域など、どのような場所でも、
性的マイノリティの人たちと一緒に生活をしています。電通ダ
イバーシティ・ラボが 2020 年に行った調査によると、日本
国内の性的少数者の割合は 8.9％（11 人に１人）で、左利き
の人と同じくらいの数になるそうです。決してどこか遠くの国
の話、というわけではないのです。
　性的マイノリティに対する無関心や誤った認識が偏見や差
別を生み、当事者が生きづらさを感じてしまうことにつなが
ります。まずは、大人たちが多様な性の理解を深めることが
大切です。誰もが自分らしく生きること、それこそがみんな
が生きやすい世の中へとつながっていくのです。

人権を考える「『誰か』のこと  じゃない。」
（法務省啓発活動重点目標）　

問合せ　生涯学習課社会教育係☎内線 3322

子
育
て
マ
マ
の
ス
タ
イ
ル

キ
ー
プ
教
室
（
冬
コ
ー
ス
）

1013353　
子
育
て
中
は
、
体
を
動
か
す

機
会
が
少
な
く
な
り
が
ち
で
す
。

マ
ッ
ト
を
使
用
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ

や
筋
ト
レ
、
有
酸
素
運
動
な
ど
で

子
ど
も
と
一
緒
に
体
を
動
か
し

て
、
代
謝
ア
ッ
プ
や
筋
力
向
上
、

姿
勢
改
善
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
来
年
1
月
10
日
～
３
月
13

日
の
水
曜
日
（
全
10
回
）
午
前
10

時
15
分
～
11
時
15
分
（
受
付
は
午

前
10
時
～
）

と
こ
ろ
　
ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼

田
（
テ
ラ
ス
沼
田
７
階
）

講
師
　
ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼
田

運
動
指
導
員

対
象
　
市
内
在
住
で
子
育
て
中

（
子
ど
も
が1

歳
未
満
）
の
人

※
マ
マ
の
み
の
参
加
も
可

定
員
　
15
組
（
初
め
て
の
人
を
優

先
し
て
抽
選
）

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
12
月
20
日
（
水
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
保
健

係
☎
内
線
３
１
６
６

ス
ポ
ー
ツ

市
民
ス
キ
ー
教
室

と
き
　
来
年
１
月
13
日
（
土
）・

14
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
　
た
ん
ば
ら
ス
キ
ー
パ
ー
ク

講
師
　
沼
田
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
員

対
象
　
小
学
生
以
上
の
市
民
、
市

内
在
勤
ま
た
は
在
学
の
人

定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

費
用
　
無
料
（
保
険
、リ
フ
ト
券
、

レ
ン
タ
ル
ス
キ
ー
代
、
バ
ス
代
は

受
講
者
負
担
）

申
込
期
限
　
来
年
1
月
５
日（
金
）

申
込
方
法
　
所
定
の
用
紙
で
、
Ｚ

Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ
ぬ
ま
た
、

ま
た
は
白
沢
・
利
根
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
☎
２
４
・
９
４
４
４

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝

２
０
２
４

ｉ
ｎ

ぐ
ん
ま

　
日
本
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が

集
結
す
る
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
が
、

新
春
の
上
州
路
を
舞
台
に
開
催
さ

れ
ま
す
。
全
国
６
地
区
の
予
選
を

勝
ち
抜
い
た
チ
ー
ム
が
、
日
本
一

県
営
住
宅
12
月
定
期
募
集

申
込
期
限
　
12
月
15
日
（
金
）

問
合
せ
　
県
住
宅
供
給
公
社

☎
０
２
７・２
２
３・５
８
１
１

詳しくはこちら
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日時  1 月 22 日（月）
　  午後 1 時 30 分～ 3 時
講師 阿部のどかさん
(hari to oq to)
定員 10 人　　費用 1,000 円
申込 1 月 15 日 ( 月 ) まで
その他 申し込み後のキャンセ
ルは、材料費に伴うキャン
セル料が発生する場合あり

お灸で冬の養生講座

対象  市内在住・在勤の人　 費用  記載なしは無料　 申込み ( 先着順 )・場所  各地区コミュニティセンター

二次元コードから
申し込みできます

コミセンで生きがいづくり

地域で学ぼう楽しもう
利南☎ 22-2066 池田☎ 23-9851 薄根☎ 22-3160
川田☎ 22-2009 白沢☎ 53-2291 利根☎ 56-2111

市の行政情報をお届けしています

地域の情報満載の「ＦＭ放送」です。ラジオのダイヤ
ルを７６.５ＭＨｚに合わせてお聴きください

問合せ　秘書課広報広聴係☎内線4008

沼田市シティインフォメーション（各回10分間）
月～金　① 8:00～8:10 ② 18:00～18:10
土・日　①  10:00～10:10 ② 14:00～14:10

篤

志

(敬称略)

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
木
内
恵
子
（
石
墨
町
）
→
手
芸

品
22
点

▽
沼
田
市
東
部
商
工
会
（
白
沢
町

高
平
）
→
３
万
４
千
１
０
０
円

▽
㈱
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
・
ジ
ャ

パ
ン
前
橋
地
区
事
務
所
（
前
橋
市

石
倉
町
）
→
雑
貨
51
品
、
食
品
65

品▽
㈱
フ
ァ
ン
・
ラ
イ
フ
カ
ン
パ

ニ
ー
（
白
沢
町
上
古
語
父
）
→

５
千
４
０
０
円

【
訂
正
と
お
詫
び
】

広
報
ぬ
ま
た
11
月
号
５
ペ
ー

ジ
中
央
の
写
真
の
歌
碑
名
称

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

〔
正
〕
武
井
柳
仙

    広 告 掲 載 募 集

  市では、広報ぬまたと市ＨＰの　
 有料広告を募集しています。

○掲載料金（1 カ月・1 区画）
 ・広報紙「広報ぬまた」1 万円
 ・市ＨＰ 5 千円
申込み・問合せ
秘書課広報広聴係
☎内線 4007

1002688

　詳しくはこちら　

池田
1013791

薄根
1013773

日時 12 月 27 日（水）午前 10 時～ 11 時 30 分
講師 千明康子さん（花のチギラ）
定員 15 人　費用 2,500 円（花器代込）
申込 12 月 15 日 ( 金 ) まで
持ち物 花ばさみ、大きめの袋（持ち
帰り用）　
その他 12/16 以降のキャンセルは、
材料費に伴うキャンセル料が発生
する場合あり

初心者大歓迎！ 華やかな生け花を添えて新年を迎えましょう

正月用生け花講座

過去の作品

川田
1013782

日時  1 月 25 日～ 2 月 29 日までの木曜日（計６回）
　 午後 2 時～ 3 時 30 分
講師 矢島淑江さん
定員 20 人　費用 無料
申込 1 月 5 日 ( 金 ) まで
持ち物 室内用運動靴

「新しい」地域・まちづくり　
心身ともに健康な生活を　太極拳教室

日時  1 月 27 日～ 2 月 24 日までの
　 土曜日（計 5 回）
　 午前 10 時～ 11 時 30 分
場所 利根保健福祉センター
講師 うすねニュースポーツクラブ
定員 10 人　　　費用 無料
申込 12 月 25 日 ( 月 ) まで

冬の運動不足を解消
トランポビクス講座

利根
1012632

12月の健康テレホンサービス
☎027-234-4970をダイヤルすると、3分間の
健康講話が聞けます
月曜日  お口ぽかん？口唇閉鎖不全症！　　
火曜日 健診のすすめ・胃の検査
水曜日 妊娠と薬
木曜日 歯ぐきの出血
金曜日 乳児の消化不良
土・日曜日　歯のホワイトニング

【直接相談タイム（歯科）】12月7日（木）19:30～21:00　

広告



ぬ
ま
た
歴
史
探
訪

文
化
財
調
査
委
員
の

金
井
竹
徳
さ
ん
が

沼
田
の
歴
史
を
ご
案
内

♯
２
０
９

　
名
誉
市
民
、
久
米
民
之
助
の

「
代
々
木
御
殿
」
と
呼
ば
れ
た
渋
谷

区
の
邸
宅
が
「
大
正
ロ
マ
ン
」
エ
リ

ア
に
移
築
さ
れ
、
来
春
に
公
開
さ

れ
る
。
明
治
末
期
か
ら
大
正
初
期

頃
の
建
造
物
、
大
正
ロ
マ
ン
建
築

群
に
新
た
な
輝
き
が
加
わ
る
。
荒

廃
し
た
城
址
を
公
園
と
し
て
整
備

し
、
市
民
に
憩
い
の
場
を
贈
っ
て
く

れ
た
久
米
翁
の
存
在
が
高
ま
る
。

　
そ
の
近
く
に
あ
る
長
寿
院
に

は
、
民
之
助
の
長
女
萬ま

ん

ち

よ

千
代
が

再
興
し
た
五
嶋
家
の
墓
が
残

る
。
墓
は
久
米
翁
が
明
治
32
年

（
１
８
９
９
）
に
再
建
し
た
。

　
民
之
助
は
曽
祖
父
に
あ
た
る
五

嶋
彦
八
家
が
、
息
子
の
惣そ

う

べ

え

兵
衛
の

死
で
絶
家
し
た
の
を
惜
し
み
、
萬

久
米
翁
の
人
柄
に

　　触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す

千
代
を
惣
兵
衛
の
養
女
に
し
、
五

嶋
家
を
再
興
。
後
に
「
東
急
」
の

創
始
者
に
な
る
長
野
県
出
身
の
小

林
慶
太
を
婿
と
し
て
迎
え
た
。
五

嶋
家
は
慶
太
と
子
の
昇
に
よ
り
巨

大
な
東
急
グ
ル
ー
プ
を
作
り
上
げ

た
。
墓
は
文
政
2
年
（
１
８
１
９
）

に
亡
く
な
っ
た
彦
八
と
夫
人
を
弔

う
も
の
で
あ
る
。
政
界
や
財
界
に

名
を
成
す
一
方
で
不
遇
な
先
祖
を

思
い
や
る
優
し
い
人
柄
の
表
れ
と

し
て
、
沼
田
の
久
米
翁
ゆ
か
り
の
一

つ
に
こ
の
墓
も
加
え
た
い
。

久
米
民
之
助
が
再
興

　

五
嶋
家
の
墓
　

休館日　月曜日、12月1日（金）～ 5日（火）、12
月29日（金）～1月3日（水）、31日（水）
問合せ　図書館☎ 22-0550

本を載せたワゴン「あかつき号」が各地を巡回します
※利根支所への巡回は休止しています 1

沼 田 市 立 図 書 館
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11
日
(木)

１０：３０ ～ １０：5 ０ 利根川ダム統合管理事務所
１１：００ ～ １１：４０ 群馬県利根沼田振興局

 １３：１５ ～  １４：０5 升形小学校
 １４：2 0 ～  １4：5 0 新町公民館

12
日
(金)

  ９：５０ ～ １０：１５ 岡谷町生活改善センター
１０：２５ ～ １０：５５ 下発知町生活改善センター
１１：０５ ～ １１：３５ 奈良町農事研修所
１３：３５ ～ １３：５5 上発知町生活改善センター
１４：０５ ～ １４：２０ 中発知町生活改善センター
１４：３０ ～ １６：１５ 池田小学校

16
日
(火)

１１：００ ～ １１：１５ 屋形原農村婦人の家
１３：３０ ～ １３：５０ 上川田町住民センター
１４：００ ～ １４：２０ 川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：３０ ～ １６：１５ 川田小学校

17
日
(水)

１３：３５ ～ １４：１５ 愛宕老人ホーム
１４：３０ ～ １６：１５ 沼田北小学校

18
日
(木)

　９：5 ０ ～ １０： ０５ 横塚町公民館
１０：１５ ～ １０：３５ 久屋原町公民館
１０：４５ ～ １１：２０ 上久屋町多目的集会所
１３：１５ ～ １4：００ 利南東小学校
１４：２０ ～ １４：５０ 沼須町農事研修所
１５：０５ ～ １5：３５ 利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

19
日
(金)

   ９：５０ ～ １０：２０ 硯田町公民館
１０：３０ ～ １０：５５ 堀廻町構造改善センター
１１：０５ ～ １１：２０ 善桂寺町活性化センター
１３：３０ ～ １４：１０ 町田町水田転作研修所
１４：２５ ～ １４：４０ 薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：５０ ～ １６：１５ 薄根小学校

23
日
(火)

１１：0 ０ ～ １１：３０ 保健福祉センター
１３：４５ ～ １４：００ 旧利南中学校運動広場
１４：３０ ～ １６：１５ 多那小学校

24
日
(水)

１０：0 ０ ～ １2：００ 利根小学校
１４：００ ～ １４：２０ 老神地区集会所

25
日
(木)

１３：４５ ～ １４：１５ 十王公園
１４：３０ ～ １６：１５ 沼田小学校

26
日
(金)

１０：２０ ～ １０：５０ 生枝集会所
１１：００ ～ １１：２０ 岩室集会所
１１：３０ ～ １１：４５ 尾合集会所
１３：１５ ～ １３：４５ 下古語父集会所
１４：００ ～ １４：2 ５ 上古語父集会所
１４：４０ ～ １６：１５ 白沢小学校

30
日
(火)

１３：１５ ～ １３：３０ 旧利根支所利根出張所
１３：５０ ～ １４：０５ 日影南郷集会所
１４：５０ ～ １６：１５ 沼田東小学校

●沼田高校
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長寿院

天狗プラザ●
材木町神明会館
●

新刊の紹介

-

材
木
町

　
長
寿
院-

長
寿
院
の
境
内
に
あ
る
五
嶋
家
の
墓
。
墓

石
の
中
央
に
は
「
五
嶌
氏
先
祖
代
々 

各

位
」
と
あ
り
、
側
面
に
は
民
之
助
の
曽
祖

父
母
の
名
が
記
さ
れ
て
い
る

『雑草学研究室の
　　　　踏まれたら立ち上がらない面々』

農学部教授が「私（自分）」を題材に、ラ
イフワークである雑草とイマドキな教え子た
ちを絡めてつづる、アンチ雑草魂エッセイ。

　　　　　　　　　　稲垣栄洋/著　小学館

『校閲記者も迷う日本語表現』

何かおかしい。悩ましい言葉の使い分け。
ニュースの最前線で奮闘する新聞校閲
記者が、今どきの「言葉」事情を解説する。

毎日新聞校閲センター/著　毎日新聞出版

　 月 の 移 動 図 書 館

広報ぬまた  2023. 1223

     つのだ整体院
 場所  白沢町上古語父 375-4
 営業  9:00~21:00  不定休
 要予約  ☎ 090-8050-8286
総合ツボ療法士 第 3693 号
総合整体療法士 第 3693 号
横向経路調整手技士 第 26Y001

問合せ  観光交流課交流推進係☎内線 5031

沼田市地域おこし協力隊
instagram

沼田市地域おこし協力隊だより
NO.38  新隊員を紹介します

 応募方法  応募フォームまたははがきに①
郵便番号②住所③氏名④年齢⑤電話番
号⑥広報紙の感想や要望を書いて応募
 対象  市内在住で、つのだ整体院を利用
したことがなく、年度内に
1 回も当選していない人
 締切  12 月 25 日 ( 月 ) 必着
 宛先・問合せ  〒 378-8501 沼田市下之町
888 秘書課広報広聴係☎内線 4008

応募
フォーム

ふるさとの味！具だくさん「だんご汁」
冷え込む季節に心身が温まる郷土料理

立てた手のひらに、4 指を直角に曲げた

もう片方の手の指先をつけ、前に押し出す

ぬまたの旬をクッキング No.38

　
一
人
一
人
の
体
の
悩
み
に
対
し

て
、
長
年
の
経
験
と
知
識
に
裏
打

ち
さ
れ
た
技
術
で
施
術
を
行
う
角

田
さ
ん
。
施
術
は
オ
ー
ル
ハ
ン
ド

で
丁
寧
に
行
い
、
専
門
的
な
説
明

の
ほ
か
、
自
宅
で
の
ケ
ア
の
方
法

も
教
え
て
も
ら
え
る
た
め
、
体
に

つ
い
て
の
知
識
が
つ
き
ま
す
。

　
角
田
さ
ん
は
今
後
の
事
業
展
開

を
見
据
え
て
、
ぬ
ま
た
起
業
塾
に

入
塾
し
ま
し
た
。
今
は
、
増
え
た

お
客
さ
ん
に
真
摯
に
向
き
合
い
、

将
来
、
お
客
さ
ん
達
を
さ
ら
に
笑

顔
に
す
る
展
開
に
取
り
組
み
た
い

と
目
を
輝
か
せ
ま
し
た
。

問合せ　社会福祉課障
害福祉係☎内線 3109

動画で練習しよう

会話編も収録

Youtube

ぬまた起業塾を卒塾しました

今月の読者プレゼント

曲げた 3指の上に、もう片方の手で

「3」を作り、「く」を書く

チャレンジ手話 No.38　防災

21

沼田市クックパッド

つのだ整体院 1,000 円割引券

HP

抽選 10 人

3

 施術例 
整体・横向整体 60 分 3,000 円
足つぼ・むくみとり 40 分 2,000 円

アプリ版
のみ OK

120

65

●
望郷の湯

下久屋

至川場村

沼田IC
上古語父

つのだ整体院
院長  角田博人さん
真摯に寄り添い向き合う

2 期生

ぬまた起業塾は、市内にて起業などを志す人をオール沼田で支援する場です。市内外の経済
界の皆さんのご協力の下、講話や講座、県内外の企業訪問、ビジネスプラン作成支援などを
実施。これまで 123 人が卒塾し、卒塾生のうち 69 人が起業・事業拡大・事業承継に至って
います。( 平成 27 年度初開催から令和 4 年度までの累計 )

 隊員としての活動  南郷の曲屋管理組合
( 鈴木圭子組合長 ) に勤務します。

 移住した動機  田舎過ぎない田舎で、自
然豊かなところに惹かれました。将来
は、ここ沼田市で農業がしたいです。

 趣味  食べ歩き、観光、登山、キャンプ

 好きな食べ物  白米

周 東 正 樹 さん ( 43 歳 )  埼玉県羽生市から移住

これからよろしく
お願いします！

石 墨 棚 田 を 拠 点 に 活 動 中 の
山 口 隊 員 か ら の お 知 ら せ

石墨棚田イルミネーション
 日時   9 日 ( 土 ) まで毎日
　      午後 6 時～ 8 時
 入場料   無料

番外編



お っは な し ぽ け と
とき 10：30 ～11：00
ところ・問合せ 図書館 4 階和室☎ 22-0550

「子どもたちと絵本」が出会う場所
　 子育て情報満載♪

「沼田子育てネット」

　イベント情報や子育て関連施
設マップ、支援やサービスの案
内など役立つ情報が満載です。

問合せ NPO法人利根
沼田地域ボランティア
センター☎22-1760

●地域子育て支援センター
　子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。
○沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」
開館日 月～土曜日10：00 ～15：00（祝日除く）
問合せ 沼田めぐみこども園☎ 24-4163　
○沼田幼稚園子育て支援センター
開館日 月～金曜日９：00 ～14：00（祝日除く）
問合せ 沼田幼稚園☎ 090-3009-2856
○子ども広場（テラス沼田６階）
開館日 月～土曜日９：30 ～16：00（祝日除く）
問合せ 子ども広場☎ 080-5505-7161
※状況に応じて開館日は変更になる場合があります

元気な
ちびっ子たち

12月の納付　 納期限　1月4日（木）12月の納付

12 月16日（土）
クリスマス会
えほん『へんしんプレゼント』 他
※ 4 階視聴覚室で開催します

 1 月 6 日（土）えほん『おばあちゃんの ななくさがゆ』

 1 月20日（土）えほん『ゆきのけっしょう』

とき 内容

全ての申込み・問合せ 健康課保健係☎内線 3166・3167

 1   1      月　  月　    の　 子　の　 子　      育 　 育 　   て 　 て 　   情情   報報

 後期高齢者医療保険料（5期）　上下水道料金（12月分）

●母子健康手帳交付の事前予約

母子健康手帳の交付には事前予約が必要です。
電話にて健康課まで申し込んでください。
交付期間 月～金曜日の９時～、10 時３０分～
ところ 健康課保健係（テラス沼田３階）
持ち物 医療機関発行の ｢ 妊娠届出書 ｣、個人
番号カードまたは通知カード
※妊娠届出書を職場などに提出する場合は、
事前にコピーを済ませてください
その他 妊娠、出産に関連する諸制度の説明を行
いますので、時間に余裕を持ってお越しください

対象 生年月日とき・受付時間
●子どもの健康診査

ところ 保健福祉センター

 ４カ月児

16 日（火） 令和5年 8月23日～
14：00 ～14：30 9月15日
 31日（水） 令和5年 9月16日～
14：00 ～14：30 10月 5日

 10 カ月児

16 日（火） 令和5年 2月21日～
12：45 ～13：15 3月11日
 31日（水） 令和5年 3月12日～
12：45 ～13：15 4月 6日

 １歳
 ６カ月児

 30 日（火） 令和4年 6月 8日～
13：00 ～13：45 7月 3日

 2歳児歯科  25 日（木） 令和3年11月 7日～
13：00 ～13：45 12月24日

 ３歳児 1月はお休みです

●ベビーマッサージ

ところ 保健福祉センター
内容 助産師によるベビーマッサージ
定員 10 組（先着順）  申込期間 1月4日（木）～15日（月）
持ち物 防水シート、バスタオル、フェイスタオル、お 
出掛けに必要なもの、飲み物

とき・受付時間 対象

 29 日（月）
13：45～14：00  乳児（生後２カ月ごろから）と母

●すこやか育児相談

ところ 保健福祉センター
内容 身体計測、希望にて育児・栄養・歯科・母乳相談、
離乳食試食
持ち物 母子健康手帳、バスタオル（身体計測時に使
用）、その他お出掛けに必要なもの

とき 対象
 12 日（金）
 9：30 ～11：00

  ０歳～就学するまでの子と
  保護者

●マタニティセミナー
とき・受付時間

ところ 保健福祉センター
定員 10 人（先着順、両日参加できる人優先）
申込期間 12 月18 日（月）～22 日（金）

対象

15 日（月） 　13：15～
　13：30

初めての出産を迎える
妊婦で、3・4 月ごろ
出産予定の人20 日（土）

24

林 旭
あ さ き

喜くん
（1 歳・桜町）

大河原 律
りつ

ちゃん
（2 歳・戸神町）

12月の納付　12月の納付 納期限　12 月25 日（月）25

とき 受付時間 場所・問合せ

日曜日・祝日
９：45 ～ 12：00
※診療時間は 10：00～12：30

沼田利根医師会地域医療センター（ＺＡＣＲＯＳアリーナぬまた南
側）☎24-1199、沼田利根医師会事務局☎23-2058

※電話をしてから自動車でお越しください（待合室などはありませんので自動車の中で待機してください）

沼田利根医師会 ｢休日夜間急患診療所 ｣

固定資産税・都市計画税（4期）　国保税（6期）　介護保険料（5期）
保育料（12月分）　下水道受益者負担金・農集排受益者分担金（3期）

1 月 の 相 談 窓 口
相談名 日時 場所・問合せ

消費生活相談
月～金曜日
 ９：00～12：00
13：00～16：00

消費生活センター
（テラス沼田３階）
☎ 20-1500

DV 相談 月～金曜日
 8：30 ～17:15

市民協働課
☎内線 3057

ふれあい
総合相談

  4日（木）・15 日（月）
13：00～15：00

保健福祉センター
☎ 25-3267

無料法律相談
（予約制）

17日（水）
13：30～16：00

保健福祉センター
☎ 25-3267

休日納付相談  21日（日）
 　8：30～17：00

債権管理課
☎内線3034

年金相談
11日（木） ･25日（木）
 9：30～12：00
13：00～16：00

テラス沼田４階
防災会議室

（予約）渋川年金事務所
☎ 0279-22-1614

相談名 日時 場所・問合せ

障害者就業
生活支援相談

月～金曜日
 ８：30～12：00
13：00～17：15

障害者就業・生活
支援センターコスモス

（テラス沼田６階）
☎ 25-4400

手話通訳者
設置日

9日（火）・22日（月）
10：00～12：00

社会福祉課
☎内線 3108

家庭児童相談 月～金曜日
 8：30 ～17：15

子ども家庭総合支援
拠点（テラス沼田３階）
☎ 22-0874

生涯学習相談
月～金曜日
 9：00～12：00
13：00 ～16：00

生涯学習課
☎内線3327

青少年相談 月～金曜日
 　8：30 ～17：15

青少年育成相談セン
ター（テラス沼田３階）
☎ 23-5411
＜メール相談＞
y-soudan@city.
numata.lg.jp

 月の健康ガイド
●活動量計データ読み込み

●古希バースデイ講座（介護予防の講話・体操・相談）
日時 場所

25日（木）
10：00～11：30

テラス沼田1階
多目的スペース

対象 昭和 29年1月2日～ 2月1日生まれ
問合せ 健康課保健係☎内線 3168／国保年金課国保
係☎内線3134

1

内容 認知症に関する相談や季節に合わせた工作も実
       施。どなたでも利用できます
問合せ 地域包括支援センター（介護高齢課地域支援
係内）☎内線3149

日時 場所

 25日（木）9：30～11：30 　テラス沼田4階
　防災会議室403

●あっぷりんカフェ(認知症カフェ)

問合せ 健康課保健係☎内線3166

●七福クラブ（筋トレ、福老体操など）
場所 日にち

 テラス沼田１階多目的スペース 18日（木）

 利南地区コミュニティセンター 17日（水）

 池田地区コミュニティセンター 11日（木）

 薄根地区コミュニティセンター 19日（金）

 川田地区コミュニティセンター 9日（火）

 白沢創作館 23日（火）

 利根保健福祉センター 26日（金）

実施時間 各日10：00～11：00（受付 9：45～）
対象 おおむね 60歳以上の市民
申込期限 各会場開催日の 7日前まで
申込み・問合せ 健康課保健係☎内線3168

場所 日時
健康課窓口 　　 平日 9 ：00～17 ：00
ミズノウエルネス沼田

（テラス沼田７階）
9 

25
日
日

 （火）
 （木）

17 ：00～19 ：00

利南地区
コミュニティセンター 17日 （水） 9 ：45～10 ：45

池田地区
コミュニティセンター 11日 （木） 9 ：45～10 ：45

白沢創作館 23日 （火） 9 ：45～10 ：45

相談名 日時 場所
 にこにこ
 健康相談

　19日（金）
 10：00～11：30

　テラス沼田4階
　市民ロビー

●健康相談(血圧測定、尿検査、体組成計測定など)

問合せ 健康課保健係☎内線3166
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