
広報ぬまた  2023. 1223

     つのだ整体院
 場所  白沢町上古語父 375-4
 営業  9:00~21:00  不定休
 要予約  ☎ 090-8050-8286
総合ツボ療法士 第 3693 号
総合整体療法士 第 3693 号
横向経路調整手技士 第 26Y001

問合せ  観光交流課交流推進係☎内線 5031

沼田市地域おこし協力隊
instagram

沼田市地域おこし協力隊だより
NO.38  新隊員を紹介します

 応募方法  応募フォームまたははがきに①
郵便番号②住所③氏名④年齢⑤電話番
号⑥広報紙の感想や要望を書いて応募
 対象  市内在住で、つのだ整体院を利用
したことがなく、年度内に
1 回も当選していない人
 締切  12 月 25 日 ( 月 ) 必着
 宛先・問合せ  〒 378-8501 沼田市下之町
888 秘書課広報広聴係☎内線 4008

応募
フォーム

ふるさとの味！具だくさん「だんご汁」
冷え込む季節に心身が温まる郷土料理

立てた手のひらに、4 指を直角に曲げた

もう片方の手の指先をつけ、前に押し出す

ぬまたの旬をクッキング No.38
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問合せ　社会福祉課障
害福祉係☎内線 3109

動画で練習しよう

会話編も収録

Youtube

ぬまた起業塾を卒塾しました

今月の読者プレゼント

曲げた 3指の上に、もう片方の手で

「3」を作り、「く」を書く

チャレンジ手話 No.38　防災
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沼田市クックパッド

つのだ整体院 1,000 円割引券

HP

抽選 10 人

3

 施術例 
整体・横向整体 60 分 3,000 円
足つぼ・むくみとり 40 分 2,000 円

アプリ版
のみ OK
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●
望郷の湯

下久屋

至川場村

沼田IC
上古語父

つのだ整体院
院長  角田博人さん
真摯に寄り添い向き合う

2 期生

ぬまた起業塾は、市内にて起業などを志す人をオール沼田で支援する場です。市内外の経済
界の皆さんのご協力の下、講話や講座、県内外の企業訪問、ビジネスプラン作成支援などを
実施。これまで 123 人が卒塾し、卒塾生のうち 69 人が起業・事業拡大・事業承継に至って
います。( 平成 27 年度初開催から令和 4 年度までの累計 )

 隊員としての活動  南郷の曲屋管理組合
( 鈴木圭子組合長 ) に勤務します。

 移住した動機  田舎過ぎない田舎で、自
然豊かなところに惹かれました。将来
は、ここ沼田市で農業がしたいです。

 趣味  食べ歩き、観光、登山、キャンプ

 好きな食べ物  白米

周 東 正 樹 さん ( 43 歳 )  埼玉県羽生市から移住

これからよろしく
お願いします！

石 墨 棚 田 を 拠 点 に 活 動 中 の
山 口 隊 員 か ら の お 知 ら せ

石墨棚田イルミネーション
 日時   9 日 ( 土 ) まで毎日
　      午後 6 時～ 8 時
 入場料   無料

番外編


