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 私 は 、 市 民 の 健 康 管 理 に つ い て 質 問 し ま す 。  

 私 の 身 の 回 り の 現 状 と し て は 、 気 軽 に 運 動

し よ う と し て も 、 運 動 の イ ベ ン ト が 少 な く 、

一 緒 に 運 動 を 楽 し む 仲 間 を 見 つ け ら れ な い 、

と い う 課 題 が あ る と 感 じ て い ま す 。  

 ま た 、 沼 田 市 の HP を 見 て 、 「 こ こ ろ が か よ

い あ う 、 活 力 あ ふ れ た 健 康 な ま ち づ く り 」 を

目 指 し 、 「 健 康 ぬ ま た ２ １ 」 と い う 計 画 が あ

る こ と を 知 り ま し た 。  

 そ こ で 質 問 し ま す 。 沼 田 市 で は 、 老 若 男 女

を 問 わ ず 、 ス ポ ー ツ を や り た い 人 と ス ポ ー ツ

を す る 場 を つ な ぐ 活 動 は あ り ま す か 。 あ る と

す れ ば 、 ど の よ う な 活 動 で す か 。  

 私 の 友 達 が 所 属 す る ミ ニ バ ス ケ ッ ト ボ ー ル

ク ラ ブ で は 、 も っ と 部 員 が 増 え て ほ し い の で

す が 、 チ ー ム の 存 在 や 活 動 を 知 ら な い た め か 、

な か な か 興 味 を も っ て も ら え ま せ ん 。 活 動 を

知 っ て も ら い 、 ス ポ ー ツ に 親 し む 人 が 増 え る

よ う 、 ス ポ ー ツ を や り た い 人 と 活 動 を 教 え た

い 人 と を つ な ぐ 体 験 会 の よ う な 活 動 を 増 や し

て い く こ と を 提 案 し ま す 。  


