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 オ リ ン ピ ッ ク ・ パ ラ リ ン ピ ッ ク が 来 年 の ２

０ ２ ４ 年 に パ リ で 開 催 さ れ ま す 。 オ リ ン ピ ッ

ク と 言 え ば 、 陸 上 競 技 や 競 泳 、 バ ス ケ ッ ト ボ

ー ル 、 サ ッ カ ー な ど 、 私 た ち に な じ み の あ る

競 技 が た く さ ん あ り ま す 。 一 方 で 、 パ ラ リ ン

ピ ッ ク は 何 の 競 技 が あ る の か 、 ど う い っ た ル

ー ル な の か な ど 知 ら な い こ と が た く さ ん あ り

ま す 。 私 の 学 校 で は 、 1 年 生 の 時 に 総 合 的 な

学 習 の 時 間 を 利 用 し て 、 ボ ッ チ ャ を 体 験 し ま

し た 。 私 に と っ て は 、 は じ め て パ ラ ス ポ ー ツ

に ふ れ る 機 会 で し た 。 と て も 楽 し く 、 パ ラ ス

ポ ー ツ に 対 す る 関 心 を 高 め ら れ る 良 い 経 験 に

な り ま し た 。 ま た 、 毎 年 行 っ て い る 生 徒 会 球

技 大 会 の 競 技 に は 、 ボ ッ チ ャ を 取 り 入 れ て い

ま す 。 そ こ で 質 問 で す 。 沼 田 市 で 、 パ ラ ス ポ

ー ツ を 体 験 で き る サ ー ビ ス や 、 貸 し 出 し て も

ら え る パ ラ ス ポ ー ツ 道 具 に は 、 ど の よ う な も

の が あ る で し ょ う か 。 パ ラ ス ポ ー ツ に ふ れ ら

れ る 機 会 が 増 え れ ば 、 パ ラ ス ポ ー ツ に 対 す る

関 心 が 高 ま り 、 多 様 性 を 認 め 合 え た り 、 障 害

に 対 す る 理 解 を 深 め た り で き る の で は な い か

と 考 え ま す 。  


