
  平原地区の皆様へ     

 

           

昨今の小雨傾向により、平原地区では水源水量が減少

しています。今年４月に入り、配水池への流入量が使用

水量に追いつかない状況が続いております。 

これからの降雨量に期待する状況ですが、このま

まの使用水量が続くと断水の発生が心配される深

刻な状況となっています。 

つきましては、少雨傾向により減少した水資源を

有効に活用するため、節水への取り組みが重要とな

っております。常日頃から節水されていることとは思

いますが、健康にご留意の上、無理の無い範囲での

節水にご協力下さい。  

裏面に代表的な節水方法を紹介しています。参

考にしてください。 

お問い合わせ先   
沼田市 都市建設部 上下水道整備課 水道係 電話 ２ ３ －２ １ １ １  

 

回覧 

節水にご協力ください！

両面表記 
令和 8 年 5 月 15 日 



節水の具体的な取り組み例 

 

1:トイレの使い方 

トイレの大小レバーを使い分けましょう。適切なレバーの使用で 1

回あたり約 2～6 リットルの節水になります。（メーカー差あり） 

 

2:食器の洗い方 

食器洗いをため洗いにすると、大幅に節水ができます。油汚れのひ

どいものはあらかじめ紙などで拭き取りましょう。 

 

3:シャワーの使い方 

シャワーを 1 分間使用すると約 10 リットルの水を使います。シャワ

ーの時間短縮が節水となります。こまめに止める使用方法も効果的

です。また、使用時間によってはシャワーより「湯はり」の方が使

用する水が少なくなる場合があります。 

 

4:洗濯の行い方 

洗濯は、できるだけまとめ洗いをしましょう。お風呂の残り湯を使

用することも節水につながります。 

 

5:歯みがきの行い方 

水を流しながら歯磨き中をすると、1 回あたり約 6 リットルの水を

使用すると言われています。コップに必要量の水を溜めて歯磨きを

すると、約 0.6 リットルの水の使用で済み、1 回あたり約 5 リット

ルの節水になります。 

 
水は限りある資源です。 
ご不便をおかけしますが、節水にご理解・ご協

力をよろしくお願いいたします！ 


