
熱中症に
気をつけよう！

いけだコミセンだより
池田地区コミュニティセンター

７月１日
202６年(令和８年)

第５９号

〒378-0073
沼田市発知新田町5３0-3

TEL 0278-23-9851 FAX 0278-23-9799
受付時間／8時30分～17時15分
(土曜、日曜、祝日と年末年始を除く)

沼田市人口(R８.5月末現在､外国人含まない) 男20,022(-46)  女20,910(-40)   計 40,932(-86)    世帯数19,516(-31)
池田地区の人口※括弧内数値は先月との比較 男 1,017(-3) 女 993(-2)     計 2,010(-5) 世帯数 960(-3)

〒

「いけだコミセンだより」では、イベントのお知らせや講座の募集、

活動の報告などを地域の皆さんにお届けしています。

いけだコミセンだより

コミセンは地域の皆さまが

ふれあい、
交流できる場として

広く開放しています

日時 ７/２４(金)
午後１時３０分～午後４時まで

移動図書館あかつき号予定♪

介護・福祉何でもお気軽相談会!

参加自由
お気軽にお立ち寄りください

午後２時～４時30分

●日時: ７/１４（火） 

●会場：池田地区コミュニティセンター

どんぐり広場開催日程

◆日時：７/２４(金)、８／７（金）
午後１時３０分～２時４５分

◆定員： １２名(先着順)

はじめてのチェアヨガ

◆申込： ７/１５(水)までに池田地区コミュニティ
センターに申込

７／３（金）、８／９（木）

岡谷生活改善センター 9:50～10:15
下発知町生活改善センター 10:25～10:55
奈良町農事研修所 11:05～11:35
上発知町生活改善センター 1:40～2:00
中発知町生活改善センター 2:10～2:20
池田小学校 2:30～4:15

今月のお茶飲みサロン

日時 ７/２４(金)
午後１時３０分～午後３時まで

相談内容
☆介護保険の申請方法を知りたい
☆家族の認知機能の低下が気になる
☆具体的な介助のコツを教えてほしい
☆将来の一人暮らしが不安
☆近所に心配な人がいる
☆近所の人と集まって何か活動を始めたい など

介護や福祉に関することならどんな小さなことでも
大歓迎です。
「どこに聞けばいいのか分らないとひとりで抱え込
まず、まずはお気軽にお立ち寄りください。
専門のスタッフが皆さまの心に寄り添い、丁寧にお
話を伺います。

同時開催

沼田市在宅介護支援センター ききょう

沼田市の
暑さ指数



この「コミセンだより」は、各町役員の方々の協力により配布・回覧されています。

池田地区コミュニティセンター７月の予定

日 曜 予定

8 水 生け花講座(第３回)

10 金
七福クラブ
SW活動量計データ読込日

1２ 日 親善ソフトバレーボール大会

1４ 火 陶芸講座(第４回)/どんぐり広場

24 金 お茶飲みサロン

５/２９
(金)

食香バラを使い、穏や
かな香りのお香ができ
ました。

６月池田地区コミュニティセンター活動報告

６/９
(火)

お茶を飲みながら、
ゲームやおしゃべりをして、
楽しく過ごしました♪

６/４
(木)

紙コップとふうせん
を使いポンポンホッ
パーを作りました♪

＼ どんぐり広場／
(読み聞かせの会)

６/１６
(火)

ギガンジウムやタニワ
タリなどを使いきれい
な生け花ができました。

＼七福クラブ／

６/１６
(火)

沼田かるたを通じて、み
んなで楽しく郷土の歴
史と文化を学びました。

池田地区
＼沼田かるた大会／

＼ お茶飲みサロン／

６/１０
(水)

赤土と白土の粘土を使
用し、ﾂｰﾄﾝｶﾗｰのすてき
なお皿ができました。
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バスの乗り方教室
（1・２年生)

総合学習
(６年生)

総合学習では、「身近な大人に話を聞く」をテーマに職員の中村さんに話を聞きました。
バスの乗り方教室では、バスの乗り方、停留所、車椅子での乗り降りなどの話しを聞きました。

＼生け花講座／
６/１２
(金) ＼陶芸講座／

＼ 食香バラの
お香作り／

６/２３
(火)

６/１８
(木)

＼ 高齢者教室／
「いけだ史跡ツアー」

インスタ
グラム

ブログ
（Ｂｌｏgger)

池田地区振興協議会
SNS等

上発知町歌舞伎舞台や
奈良古墳群などを見学
しました。

福老体操や脳トレをして
楽しく過ごしました♪

６/２６
(金)
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