
問合せ 沼田市地域包括支援センター 電話0278-22-1112
（沼田市保健福祉センター２階）

概ね６５歳以上の市民

素足で体力測定がで
きる服装、上履き

白沢地区の皆さまへ 回 覧

内容等

事前予約制 【定員】 先着３０名

＊フレイルとは、心身が弱り始めた状態（健康と要介護の間）をいいます。

市民ボランティアの“フレイルサポーター”が講師を務めます。

＜日程＞

令和８年10月１日（木）

＜場所＞

白沢創作館
（白沢町平出）

時間 午前１０時～１２時（受付時間 ９時４５分から）

対象 概ね６５歳以上の市民

内容 フレイル講義、体力測定・結果説明、予防体操
（全２時間の内容です）

服装 素足で体力測定ができる服装

持ち物 飲み物



０２７８-22-1112

沼田市を、

令和7年12月11日
来沼、市長訪問時
の飯島教授

詳しくは、市HP参照


