
お
く
こ
と
が
大
事
。

体
調
に
関
し
て
は
、
仕
事
を
す

る
上
で
負
担
で
き
る
範
囲
が
、
一

人
一
人
違
う
の
で
、
体
を
壊
す
ほ

ど
無
理
を
し
て
ま
で
も
続
け
る
の

も
違
う
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
社
会
に
出
る

若
い
世
代
に
向
け
て

チ
ャ
レ
ン
ジ
と
い
う
と
ハ
ー
ド

ル
が
上
が
り
ま
す
が
、
楽
し
む
こ

と
は
見
つ
け
た
方
が
良
い
。

そ
れ
と
、
人
は
、
こ
こ
が
嫌
だ
、

あ
れ
が
嫌
だ
と
一
般
的
に
物
事
を

マ
イ
ナ
ス
で
考
え
が
ち
だ
が
、
プ

ラ
ス
で
考
え
て
ほ
し
い
。

上
司
に
指
導
さ
れ
た
り
怒
ら
れ

て
も
、
相
手
に
さ
れ
な
け
れ
ば
注

意
さ
れ
な
い
の
だ
か
ら
、
自
分
が

伸
び
る
た
め
に
必
要
だ
っ
た
ん
だ

と
思
え
る
よ
う
に
考
え
て
ほ
し
い
。

人
を
見
る
と
き
も
、
あ
の
人
は

嫌
な
と
こ
ろ
が
あ
る
と
考
え
る
の

で
は
な
く
、
良
い
所
を
見
る
よ
う

に
す
る
。

そ
う
す
れ
ば
物
事
の
捉
え
方
が

全
く
変
わ
っ
て
い
く
。
そ
の
方
が
、

仕
事
を
し
て
い
て
も
嫌
に
な
ら
な

い
か
な
と
思
い
ま
す
。

も
し
、
仕
事
上
で
何
か
悩
ん
だ

ら
、
気
軽
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
相

談
に
来
て
く
だ
さ
い
。

就
職
す
る
際
に
企
業
の
ど
の
よ
う

な
点
に
注
目
す
べ
き
で
し
ょ
う
か

入
社
し
て
３
年
後
、
５
年
後
、

年
後
を
見
据
え
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
世
代
の
人
た
ち
が
、
そ
の
会
社

で
ど
ん
な
ふ
う
に
し
て
仕
事
を
し

て
い
る
か
、
そ
の
姿
を
見
て
も
ら

う
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

会
社
見
学
に
行
っ
た
際
に
、
表

で
対
応
し
て
く
れ
る
人
だ
け
じ
ゃ

な
く
て
、
奥
に
い
る
人
た
ち
が
ど

ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
ま
で

様
子
も
見
て
も
ら
う
と
、
自
分
の

将
来
的
な
ビ
ジ
ョ
ン
が
分
か
る
。

給
料
や
休
み
も
重
要
だ
が
、

年
後

年
後
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
て
、

自
分
が
こ
こ
に
い
た
い
と
思
え
る

か
ど
う
か
を
、
大
人
の
姿
を
見
て

考
え
て
ほ
し
い
。

そ
れ
と
、
育
児
や
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
際
の
サ
ポ
ー
ト
制
度
や

会
社
の
理
解
度
な
ど
も
見
て
お
い

た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

企
業
選
び
に
迷
っ
て
し
ま
っ
た
ら

企
業
の
中
で
、
自
分
が
良
い
と

思
っ
た
点
を
徹
底
的
に
調
べ
る
べ

き
。
身
近
な
人
た
ち
に
相
談
し
て
、

悩
め
る
だ
け
悩
む
。

新
卒
は
、
１
回
し
か
チ
ャ
ン
ス

が
な
い
。
誰
も
が
平
等
に
１
回
だ

け
だ
か
ら
非
常
に
重
要
な
の
で
、

先
輩
や
先
生
に
相
談
し
て
ほ
し
い
。

身
近
に
転
職
経
験
の
あ
る
人
が

い
れ
ば
、
そ
う
い
っ
た
人
の
意
見

も
聞
い
て
み
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

入
社
後
、
人
間
関
係
や
担
当
業
務

な
ど
で
悩
ん
だ
場
合
、
ま
ず
は
、

ど
う
し
た
ら
良
い
で
し
ょ
う
か

ま
ず
は
、
社
内
で
信
頼
で
き
る

先
輩
や
上
司
に
相
談
し
て
ほ
し
い
。

一
人
で
悩
ま
な
い
こ
と
が
大
事
。

辞
め
る
こ
と
は
簡
単
で
す
が
、
続

け
る
こ
と
は
難
し
い
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
は
若
年
者
専

門
の
就
職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
が

い
ま
す
。

私
自
身
も
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

就
職
の
相
談
を
し
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
で
働
く
と
い
う
選
択
肢
が
あ
る

こ
と
を
知
り
、
今
こ
う
し
て
働
い

て
い
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

就
業
し
な
が
ら
相
談
す
る
こ
と

も
可
能
な
の
で
、
で
き
れ
ば
、
仕

事
を
辞
め
る
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

ハローワーク沼田 住所 〒378-0044沼田市下之町888(テラス沼田５階)

電話 0278-22-8609 WEB https://jsite.mhlw.go.jp/gunma-roudoukyoku/hw/h_map/h_map08.html

に
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

転
職
や
退
職
を
検
討
す
る
べ
き

タ
イ
ミ
ン
グ
が
あ
っ
た
ら

教
え
て
く
だ
さ
い

明
確
な
目
標
が
あ
っ
て
、
ス
テ

ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
す
場
合
と
、

体
調
を
壊
し
て
し
ま
う
場
合
な
ど

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

失
業
は
あ
る
意
味
で
、
コ
コ
ロ

の
事
故
だ
と
思
う
。
事
故
を
起
こ

し
た
後
の
後
遺
症
み
た
い
な
も
の

が
長
引
く
と
、
再
就
職
す
る
ま
で

に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
。

辞
め
て
か
ら
、
こ
ん
な
は
ず
じ

ゃ
な
か
っ
た
。
や
っ
ぱ
り
前
の
方

が
良
か
っ
た
と
思
っ
て
も
、
簡
単

に
は
戻
れ
な
い
。

最
終
的
に
は
自
分
で
決
断
す
る

こ
と
に
な
る
が
、
全
部
を
一
人
で

決
め
な
い
で
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を

聞
い
た
上
で
判
断
し
た
方
が
良
い
。

相
談
す
る
中
で
新
し
い
発
見
が

あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
の
く
ら

い
の
気
持
ち
の
ゆ
と
り
は
持
っ
て

利
根
沼
田
の
企
業
で
働
く
こ
と
を

自
信
を
持
っ
て
お
す
す
め
し
ま
す
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20

30


