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１０月から接種開始

インフルエンザ予防接種・新型コロナワクチン定期接種

1001890

　インフルエンザや新型コロナの予防接種には、発症した際の症状の悪化を防止する効果が期待できます。特に、高
齢者など、感染すると重症化しやすいとされる人の予防接種が推奨されます。
　ワクチンはその年の流行を予測し製造しているため、十分な免疫を保つためには毎年接種を受けることが大切です。
問合せ 健康課予防係☎内線3171

区分 市独自助成 定期接種（法定予防接種）小児 重症化予防

対象 生後6カ月～中学3年生 妊婦
高校 1年生～ 59歳

※心臓・腎臓・呼吸器・免疫
機能の障がいにより身体障
害者手帳 1級を所持する人

60歳～ 64歳
※心臓・腎臓・呼吸器・免
疫機能に障がいがある人
(厚生労働省令該当 )

65歳以上
※ 10/1以降に 65歳を迎え
る人は、下記二次元コード
または健康課へ事前連絡
し予診票の交付を受ける

接種方法
医療機関に事前連絡 電子または健康課窓口で事前申請 健康課に事前連絡 医療機関に事前連絡

※医療機関で助成金交付申請書
　兼予診票を記入

※医療機関で予診票記入

持ち物 健康保険証／母子健康手
帳

健康課で発行する予診票（白
色）／健康保険証

健康課で発行する予
診票 (青色)／健康保
険証

受診シール (検診の封
筒に同封 )／健康保険
証

接種費用 4,000円助成 3,800円助成 自己負担額  1,200円
※生活保護世帯は実支出額助成 ※生活保護世帯は実支出額助成 ※生活保護世帯は自己負担なし

期間 10月 1日～来年 1月 31日まで　　※期間内に 1人 1回、期間外での接種は助成対象外
接種場所 利根沼田地域の医療機関　　※市が委託した医療機関

 新型コロナワクチン定期接種
　流行周期は不定期であり、年に複数回の感染拡大がみられますが、特に年末年始において、比較的大きな感染拡
大がみられます。
　接種による重症化予防効果は 1 年以上、一定程度持続するとされます。実施期間中の接種をご検討ください。

区分 定期接種（法定予防接種）

対象
60歳～ 64歳 65歳以上

※心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能に障がいがある人
　(厚生労働省令該当 )

※10/1以降に 65歳を迎える接種希望者は、右記
　二次元コードまたは健康課へ事前連絡し予診票
　の交付を受ける

接種方法
健康課に事前連絡 医療機関に事前連絡

　　　　　　　　※医療機関で予診票記入

持ち物 健康課で発行する予診票 (黄色 ) ／ 健康保険証
接種費用 自己負担額 3,000円　　※生活保護世帯は自己負担なし

期間 10月 1日～来年 3月 31日まで　　※期間内に 1人 1回、期間外での接種は助成対象外

接種場所 利根沼田地域の医療機関　　※市が委託した医療機関

申請フォーム

 インフルエンザ予防接種
　毎年 12 月上旬から翌年 1 月に流行が始まり、1 月から 3 月にかけて流行します。
　ワクチンは、接種後 2 週間くらいから効果が現れ、5 カ月程度は効果が持続するとされますので、12 月中旬頃
までに接種を済ませましょう。

1014101新型コロナ
インフルエンザ

申請フォーム 申請フォーム

 インフルエンザ・新型コロナ共通事項
　定期接種や市独自助成制度の対象者以外の人が接種を希望する場合は、任意接種として費用は全額自己負担
で接種が受けられます。接種を希望する場合は、かかりつけ医などにご相談ください。

7 広報ぬまた  2024. 10

1010407期間中のポイントを１０％にアップ！

ｔｅｎｇｏｏプレミアムチャージキャンペーン

　通常1.5％（セブン銀行ATMでのチャージの場合は
1％）の率で付与するプレミアムポイントを、期間中に
チャージすると10％に引き上げるキャンペーンを実施
します。
 キャンペーン期間
　11月15日（金）午前9時～11月30日（土）午後9時
　※予算額に達し次第終了
　※状況により期間中であっても中止する場合があります
 期間中のチャージ上限金額
　50,000円（プレミアムポイント5,000円）
 下記事項にご注意
▽期間中のチャージは50,000円が限度です。期間中
　の50,000円を超えるチャージは対応できませんの
　で、通常チャージ期間（11月15日午前9時まで、また
　は11月30日午後9時以降）にチャージしてください。
▽指定販売所（市施設やチャージできる加盟店）、セブ
　ン銀行ＡＴＭどちらのチャージでも10％の率でプレミ
　アムポイントが付与されます。

【マネー・ポイント残高、有効期限の確認方法】
　チャージしたtengooポイントには、チャージ分730日間、
プレミアムポイント分120日間の有効期限があります。日頃
より、マネー・ポイントの残高や有効期限をご確認下さい。
▽アプリ会員の方
chiicaアプリをひらく→TOPの「内訳」をタップ
▽カード会員の方は以下のいずれかの方法
1.残高履歴確認サイト
2.決済、発行（チャージ）完了後の加盟店アプリ画面
　決済、発行が完了後、「保有マネー・ポイント」の一
　覧が、有効期限が近い順に最大3件表示されます。
3.産業振興課産業振興係の窓口にて照会（開庁時のみ）
4.利用者専用コールセンターによる照会
　電話 0120-111-164
　受付 午前9時～午後6時（年末年始除く）

　詳細については市HPまたは産業振興課までお問い
合わせください。
問合せ 産業振興課産業振興係☎内線5003

第４８回県民芸術祭協賛

第７１回沼田市文化祭

 オープニングセレモニー
とき 11月15日（金）午前10時～10時30分
ところ ウェルプラザ４階多目的ホール
 作品展示
時間 午前10時～午後4時（17日は午後3時30分まで）
ところ ウェルプラザ１～４階
展示内容 1階：華道展示、盆栽展示(沼田盆栽愛好会、
沼田盆苦楽会)／2階・3階：茶席（裏千家、江戸千家
（池の端・弥生）、石州流、大日本茶道学会、宗徧流、
静風流、和空会裏千家）、香席（17日のみ）／3階：利根
沼田自然を愛する会展示、短歌展、川柳展、写真展、
絵手紙展、将棋を楽しむ会、読み聞かせ会（15日のみ
①午前10時30分②午後1時）／4階：書道展、美術展

　とき｜11月15日（金）・16日（土）・17日（日）　 ところ｜ウェルプラザ、利根沼田文化会館ほか
問合せ 生涯学習課市民文化推進室☎内線3327

 ステージ発表
ところ 利根沼田文化会館大ホール
内容 16日：上州沼田天狗の里面友会、谷間のゆりフラ
シスターズ、ふるさとの心をうたう会、沼田カラオケ連
合会／17日：繭の絆、大洞流吟詠会、沼田つくしの会、
【伝統芸能発表会】祇園囃子保存会・日本舞踊アカデ
ミー・二荒太鼓・沼須人形芝居あけぼの座
 施設無料公開
　期間中、下記施設の観覧料を無料とします。（最終
入館時刻にご注意ください）
歴史資料館／旧生方家住宅／生方記念資料館／生方
記念文庫／旧沼田貯蓄銀行／旧土岐邸住宅洋館／旧
日本基督教団沼田教会紀念会堂
問合せ 文化財保護課☎23-7565

〈他会場・日程外での催し〉 ▽第68回市民音楽祭 11/2(土)10：00利根沼田文化会館大ホール▽第97回邦楽舞踊発表会11/3(日)10：
00~16：00利根沼田文化会館大ホール▽第56回利根沼田菊花大会 10/27（日)~11/11（月）9：00~16：00（11日のみ12：00まで）沼田公園
グラウンド▽歴史散歩（利根沼田歴史散歩の会） 11/16(土)9：00沼田市奈良町▽紙芝居朗読（読み聞かせの会） 11/24（日）10：30～11：
30図書館4階▽第54回白沢町文化祭 11/2・3白沢地区コミュニティセンター他▽第48回利根町文化祭 11/2・3利根地区コミュニティセンター

1010224


