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運
動
が
苦
手
な
人
、
始
め
よ

　市制施行 70 周年を記念して、劇団四季ファミリー
ミュージカルふたりのロッテを上演します。

と  き　来年 3 月 29 日（土）
　　　  午後 2 時（開場午後1 時 15 分）
ところ　利根沼田文化会館大ホール
チケット（全席指定）
　一   般　　　5,000 円
　中学生以下　2,500 円
※ 3 歳未満の膝上鑑賞は無料（席が必要な場合は
有料）
チケット販売
・生涯学習課窓口（開庁日のみ）
　 12 月 23 日（月）午前 9 時から販売
・ＳＨＩＫＩ ＯＮ - ＬＩＮＥ ＴＩＣＫＥＴ
　 12 月 23 日（月）午前１０時から販売
　 http://489444.com   （２４時間受付）

問合せ　 生涯学習課社会教育係 ☎内線 3323　　

 市制施行 70 周年記念事業　
劇団四季「ふたりのロッテ」

  劇団四季
チケット予約

1010700

大
人
の
食
育
教
室
～
し
っ
か

り
食
べ
て
低
栄
養
予
防
編
～

　
主
菜
を
取
れ
て
い
な
い
人
が
50

代
以
降
か
ら
増
加
し
、
低
栄
養
が

問
題
と
な
り
、
低
栄
養
状
態
が
続

く
こ
と
で
身
体
機
能
の
低
下
や
不

調
が
加
速
し
ま
す
。
元
気
で
活
動

的
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
食
生

活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
１
月
20
日
（
月
）
午
前
10

時
15
分
～
午
後
１
時
（
受
付
午
前

10
時
）

と
こ
ろ
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

栄
養
指
導
調
理
実
習
室
・
研
修
室

内
容
　
講
話
、調
理
実
習
（
会
食
）

定
員
　
15
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間
　
12
月
６
日
（
金
）
～

20
日
（
金
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ
ン
・

三
角
巾

※
教
室
終
了
後
、
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー

タ
ー
（
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る

人
）
に
登
録
と
な
り
ま
す

問
合
せ
　
健
康
課
保
健
係
☎
内
線

３
１
６
７

健
康
運
動
教
室

（
冬
コ
ー
ス
）

1013354

う
と
思
っ
て
い
る
人
に
お
勧
め
の

有
酸
素
運
動
や
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
ヨ
ガ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

健
康
グ
ッ
ズ
を
使
用
し
た
楽
し
い

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
代
謝
ア
ッ
プ
や

筋
力
向
上
、
姿
勢
改
善
な
ど
の
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

と
き 

1
月
10
日
～
３
月
14
日
の

金
曜
日
（
全
10
回
）
午
後
６
時
15

分
～
７
時
15
分
（
受
付
午
後
６

時
）

と
こ
ろ 

ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼

田
（
テ
ラ
ス
沼
田
７
階
）

講
師 

ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼
田 

運
動
指
導
員

対
象  

20
歳
以
上
の
市
民
（
お
お

む
ね
40
～
50
歳
代
ま
で
）

定
員 

25
人
（
初
め
て
の
人
を
優

先
し
て
抽
選
）

参
加
費   

無
料

申
込
期
限   

12
月
19
日
（
木
）

申
込
み
・
問
合
せ   

健
康
課
保
健

係
☎
内
線
３
１
６
８   

子
育
て
マ
マ
の
ス
タ
イ
ル

キ
ー
プ
教
室
（
冬
コ
ー
ス
）

1013353　
子
育
て
中
は
、
体
を
動
か
す

機
会
が
少
な
く
な
り
が
ち
で
す
。

マ
ッ
ト
を
使
用
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ

や
筋
ト
レ
、
有
酸
素
運
動
な
ど
で

子
ど
も
と
一
緒
に
体
を
動
か
し

て
、
代
謝
ア
ッ
プ
や
筋
力
向
上
、

姿
勢
改
善
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
１
月
８
日
～
３
月
12
日
の

水
曜
日
（
全
10
回
） 

午
前
10
時
15

分
～
11
時
15
分
（
受
付
午
前
10

時
）

と
こ
ろ
　
ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼

田
（
テ
ラ
ス
沼
田
７
階
）

講
師
　
ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼
田 

運
動
指
導
員

対
象
　
市
内
在
住
で
子
育
て
中

（
子
ど
も
が
１
歳
未
満
）
の
人

※
マ
マ
の
み
の
参
加
も
可

定
員 

15
組
（
抽
選
）

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
12
月
19
日
（
木
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
保
健

係
☎
内
線
３
１
６
８

広告


