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　新年を迎え、心 機 一
転、体を動かしてみませ
んか。「今年こそ運動する
ぞ」と誓った人も少なくな
いのではないでしょうか。
ミズノウエルネス沼田で
は、スタッフ一同、皆さんの健康をサポートします。こ
のキャンペーンを機に、ご入会をお待ちしています。
■ キャンペーン期間
　1月7日（火）～2月28日（金）
■ WEB入会特典
　1月入会者：1月・2月の月会費無料
　2月入会者：2月の月会費無料
　※特典を受けるには、クレジットカード決済と3月
　　～5月の3カ月間の在籍が必要
対象 高校生以上（高校生は保護者の同意が必要）
申込み WEB申し込み（右記二次元コード）
問合せ ミズノウエルネス沼田☎25-3737
（担当：財政課財産管理係☎内線4044）

ミズノウエルネス沼田

新春ＷＥＢ入会キャンペーン

1015151

　リンゴ狩りに訪れた人にピクニックセットのレンタ
ルサービスを行う「沼田ピクニック」の参加園で行わ
れた、「第7回沼田ピクニックインスタグラムフォトコ
ンテスト」の入選作品24点が決定しました。今年度は
682点の応募があり、リンゴをテーマに園内で撮影
された作品がエントリーされました。入選作品は、市
HPまたは市農産物ブランド化及び６次産業化推進
協議会WEBサイト「グッと、沼田そだち」でご覧いた
だけます。
問合せ 農林課農業振興係☎内線5017

沼田ピクニック

インスタグラムフォトコンテスト
入選作品の決定

1015127

　「戦場からのメッセージをあなたに～ファイン
ダー越しに見た命の現場～」と題し、戦場カメラマ
ン・フォトジャーナリストの渡部陽一さんが講演しま
す。併せて、地域における社会教育活動を推進され
た功労者への表彰を行います。
とき 2月2日（日）午後2時（開場：午後1時30分）
ところ 利根沼田文化会館小ホール
講師 渡部陽一さん（戦場カメラマン/フォトジャーナリスト）
対象 市民　定員 180人（当日先着順）　参加費 無料
問合せ 生涯学習課社会教育係☎内線3321･3323

社会教育の普及・振興の功労者を表彰

沼田市社会教育功労者等表彰式・
生涯学習講演会

1006544

渡部陽一さん

　市では活動量計を使ったウオーキングによる健康
づくりに取り組んでいます。体に良いといわれる乳酸
菌と運動の組み合わせによる健康効果について、最
新の研究結果から学び、健康寿命を延ばしましょう。

とき 2月7日（金）午後1時30分～3時（受付：午後1時）
ところ 利根沼田文化会館小ホール
演題 運動と乳酸菌摂取による高齢者の健康維持
講師 青栁幸利さん（東京都健康長寿医療センター
研究所、医学博士）
対象 市民　定員 150人（先着順）　参加費 無料
申込期間 1月8日（水）から定員になり次第
申込み・問合せ 健康課保健係☎内線3163
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スマートウェルネスぬまた推進事業

健康講演会

1007496

投稿者：@naokun_da投稿者：@sgy_yhr
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1/7からご覧
いただけます
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歴史資料館

第２５回企画展「沼田氏～沼田の礎を築いた一族～」

　かつて、沼田の地名を名字として活躍した一族がいました。倉内城（後の沼田城）
を築いたことで知られる沼田氏は、「加沢記」「沼田記」など利根沼田の歴史を記した
書物に多く登場しますが、これらは沼田氏本流が滅亡した後の江戸時代に成立した
物語であり、沼田氏が生きた時代の資料から分かることは決して多くはありません。
　本企画展では、戦乱の世を生き、今日の沼田にさまざまな足跡を残した沼田氏の姿
に迫ります。
とき 1月25日（土）～3月23日（日）
ところ 歴史資料館企画展示室
開館時間 午前9時30分～午後5時（最終入館：午後4時30分）
休館日 水曜日、2月13日（木）・25日（火）、3月18日（火）
観覧料 220円（1月25日（土）、3月15日（土）は無料。中学生以下無料、団体割引など有り）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　関連行事

　生方たつゑは、明治37年（1904）に三重県で生まれま
した。大正15年（1926）に沼田で古くから薬種商を営む
生方家に嫁ぎ、旧家の嫁として大家族の世話に追われる
中で短歌を志し、戦後の女中歌人の第一人者となります。
　本展では、たつゑの母への思い、娘への思いを短歌や
随筆から拾い上げ、紹介します。

とき 1月18日（土）～3月24日（月）　ところ 生方記念文庫
開館時間 午前9時30分～午後5時（最終入館：午後4時
30分）
休館日 水曜日、2月13日（木）・25日（火）、3月18日（火）
観覧料 110円（中学生以下無料、団体割引など有り）

生方記念文庫

たつゑ生誕１２０周年記念展「母のうた」

1015152

1015153

▽ ギャラリートーク
とき 1月25日（土）午前11時（30分程度）
ところ 歴史資料館企画展示室　講師 市学芸員
定員 10人（受付：当日午前10時30分・先着順）
参加費 無料

▽ 講演会
とき 3月15日（土）午後1時30分～3時（開場：午後1時）
ところ テラス沼田1階多目的スペース
演題 中世利根の国衆、沼田氏の軌跡
講師 藤井茂樹さん（文化財調査委員）
定員 50人（当日先着順）　参加費 無料

企画展
ギャラリートーク

■ 関連行事
①短歌ワークショップ「自分の気持ちを歌にする」
　短歌を作ったことのない人向け。基本を学んだ
後、実際に短歌を作ります。
とき 2月8日（土）午後２時～３時
講師 田村奈織美さん（風の広場 かりん歌会代表）
対象 小学生以上　定員 10人（先着順）
②「母のうた」みんなで歌ってみよう＆ボイストレーニング
　ボイストレーニングを受けてから、母にちなんだ
歌を歌います。曲目は、童謡唱歌「かあさんの歌」か
らポップス「未来へ」など数曲です。
とき 2月22日（土）午後2時～3時
講師 須藤恵さん（ソプラノ歌手）
対象 どなたでも　定員 30人（先着順）
持ち物 空のペットボトル（500ml）
①②の共通事項
ところ 旧日本基督教団沼田教会紀念会堂ホール
費用 無料（別途観覧料が必要）
申込み・問合せ 生方記念文庫☎22-3110
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全ての問合せ  歴史資料館☎23-7565


